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RESUMO

As Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA) sdo estratégias de inovacdo
curricular que privilegiam o protagonismo do aluno. Neste estudo, objetivou-se investi-
gar as MAEA sob a percepc¢do de discentes da drea da saude. Trata-se de estudo trans-
versal, com abordagem descritiva, realizado por meio de questiondrios semiestruturados
distribuidos a estudantes de oito cursos da Universidade Federal de Sergipe (UFS), cam-
pus Lagarto, de fevereiro de 2018 a junho de 2019. Os dados foram analisados de forma
descritiva por meio do software Excel (Microsoft®) e STATA. Participaram desta pesqui-
sa 412 (25%) discentes, 42,5% (n=175) estava no ciclo comum/bdésico (I ciclo). Quanto a
satisfacdo com o ensino, 77% (n=317) dos estudantes relataram que ao menos um dos
modulos com MAEA deveria ter outra metodologia de ensino, e 30,3% (n=122) referiram
que provavelmente ou com certeza mudariam de curso; 25,1% (n=102) referiram que
provavelmente ou com certeza mudariam de instituicdo de ensino. Na anélise por mo-
dulo curricular, o mddulo Tutorial que utiliza o PBL foi apontado como aquele que mais
influencia na geracdo de tensdo, ansiedade e estresse. O mddulo de PEC baseado na
problematizacdo influenciou de forma mais prevalente aspectos de Humanizagao e Criti-
cidade. Habilidades, médulo mais diverso em MAEA, foi o que apresentou maior preva-
|éncia de elevada contribuicdo para formacdo profissional. Os resultados demonstraram
percepcdes diversas sobre as MAEA na educacdo superior indicando a importancia de
mais estudos sobre as praticas pedagdgicas na formacdo em saude, e a necessidade de
reflexdo institucional e docente sobre a aplicabilidade das MAEA.
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* Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus Lagarto, Lagarto, Brasil. E-mail: eduardooliveiramattos@gmail.com.
** Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus Lagarto, Lagarto, Brasil. E-mail: marciaschott@hotmail.com.
*** Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus Lagarto, Lagarto, Brasil. E-mail: renatajardim.m@gmail.com.

Saberes Plurais: Educ. Saude, v. 6, n. 2, ago./dez. 2022 1


https://orcid.org/0000-0002-7470-273X
https://orcid.org/0000-0002-9825-883X
https://orcid.org/0000-0003-2760-3664
mailto:eduardooliveiramattos@gmail.com
mailto:marciaschott@hotmail.com
mailto:renatajardim.m@gmail.com

Perspectivas discentes das metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formagdo em saude

ABSTRACT

The Active Teaching-Learning Methodologies (ATLM) are curricular innovation strategies that focus on student
protagonists. This study aimed to investigate the ATLM from the perception of students in the health area.
This is a cross-sectional study, with an descriptive, and quantitative approach carried out through semi-
structured questionnaires distributed to students from eight courses at Federal University of Sergipe, Lagarto
Campus, from February 2018 to June 2019. Data were analyzed descriptively using Excel (Microsoft®) and
STATA software. 412 (25%) students participated in this research, (77%; n=317) reported that at least one of the
modules with ATLM should have another teaching methodology, 42,5% (n=175) was in the common/basic cycle
(1st cycle), and 30,3% (n=122) said that they would probably or change their course; 25,1% (n=102) reported
that they would probably or change educational institutions. The results showed different perceptions about
ATLM in higher education, indicating the importance of further studies on pedagogical practices in health
education. In the analysis of the curricular module, the Tutorial module that uses Problem Based Learning was
identified as the one that most influences the generation of tension, anxiety, and stress. The PEC module based
on problematization influenced more aspects of Humanization and Criticality. Skills were characterized as the
most diverse module in ATLM, with the highest prevalence of high flow for professional training. The results
can be different about the ATLM in higher education. Generally indicating the importance of further studies
on pedagogical practices in health education and the need for institutional and teaching reflection on the

applicability of the ATLM.

Keywords: Higher education. Learning Health System. Problem Based Learning. Curriculum.

RESUMEN

Las Metodologias Activas de Ensefianza-Aprendizaje (MAEA) son estrategias de innovacion curricular que se
enfocan en el protagonismo del estudiante. Este estudio tuvo como objetivo investigar el MAEA a partir de la
percepcién de los estudiantes del drea de la salud. Se trata de un estudio transversal, con enfoque analitico,
descriptivo y cuantitativo, realizado a través de cuestionarios semiestructurados distribuidos a estudiantes
de ocho carreras de la Universidad Federal de Sergipe, Lagarto Campus, de febrero de 2018 a junio de 2019.
Los datos fueron analizados de forma descriptiva utilizando el software Excel (Microsoft®) y STATA. 412 (25%)
estudiantes participaron de esta investigacidn, 42,5% (n=175) estaban en el ciclo comun/basico (I ciclo). En
cuanto a la satisfaccion con la ensefianza, el 77% (n=317) de los estudiantes reportaron que al menos uno de
los médulos con MAEA deberia tener una metodologia de ensefianza diferente, el 30,3% (n=122) informé que
probable o definitivamente cambiaria de rumbo; el 25,1% (n=102) reportaron que probable o definitivamente
cambiarian de institucién educativa. En el analisis por médulo curricular se identificé al mddulo Tutorial que
utiliza ABP como el que mas influye en la generacion de tension, ansiedad y estrés. El médulo PEC basado en la
problematizacién influyd en aspectos de Humanizacion y Criticidad de manera mas prevalente. Competencias,
el mddulo mas diverso del MAEA, fue el de mayor prevalencia de alta contribucion a la formacién profesional.
Los resultados mostraron diferentes percepciones sobre MAEA en la educacién superior, indicando la
importancia de profundizar los estudios sobre practicas pedagdgicas en la formacion en salud, y la necesidad

de reflexion institucional y docente sobre la aplicabilidad de MAEA.

Palabras clave: Educacion Superior. Aprendizaje del Sistema de Salud. Aprendizaje Basado en Proble-
mas. Curriculum.

INTRODUCAO

A formagado em saude ainda tem sido pautada no uso de metodologias educacionais uni-
laterais, centradas no docente, sob forte influéncia de um modelo educacional ainda hegemo-
nico (NOGUERO, 2007), no qual persiste, também, um discurso bioldgico e reducionista do
processo de saide-doenca (IRINEU, 2018).

Entende-se a formagdo em satide como um aspecto fundamental para a Reforma Sanitaria
de Sadde no Brasil, assim como para a continua implantagdo, desenvolvimento e efetivacdo
do Sistema Unico de Satde (SUS). Campos, Aguiar e Belisario destacam que um importante
problema na formacao dos profissionais encontra-se na “defasagem entre o que se ensina nos
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cursos de graduagdo em saude e a realidade observada no cotidiano dos servigos de saude, ou
no seio das comunidades” (2012, p. 889).

Devido a necessidade de contemplar uma formagdo em satide que entenda as demandas
sociais, e do sistema e servigos de saude, novos modelos de ensino tém sido incentivados a
partir das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos da area da saude (BRASIL,
2003), mobilizando as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a repensarem o processo de for-
magdo em saude com a incorporagdo de novas estratégias pedagogicas de ensino. Assim, tem
sido implementado processos pedagogicos menos fragmentados por areas do conhecimento,
propiciando um aprendizado mais significativo com curriculos integrados, contextualizando
as praticas educacionais a realidade social, estimulando a reflexdo sobre a dimenséo ética do
trabalho em saude, principalmente no SUS (IRINEU, 2018; CASTRO; GONCALVES, 2018;
MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021).

Nesse processo de inovagdes curriculares, as Metodologias Ativas de Ensino-Aprendiza-
gem (MAEA) sdo estratégias que tem sido cada vez mais utilizadas no sentido de um modelo
educacional mais participativo com protagonismo do aluno, alicer¢ado em um principio teo6-
rico de autonomia. Nas MAEA todos os individuos sdo compreendidos como sujeitos histo-
ricos e culturais e, portanto, assumem um papel ativo na aprendizagem mutua, conferindo
valor as suas experiéncias e saberes, e entendendo-as como um ponto de partida para cons-
trugao do conhecimento (FREIRE, 2002). A utilizacdo de um processo de ensino-aprendiza-
gem articulado a comunidade e mais participativo/ativo resulta na formagao de profissionais
de saude mais criticos, reflexivos, comunicativos, criativos, responsaveis, e humanos, bem
como em profissionais com uma melhor compreensao da realidade social e do cuidado em
saude (MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021).

Aspectos comportamentais, como competitividade e individualismo, além de compe-
téncias de aprendizagem, também estdo relacionados as DCN. Matos et al. (2022) trazem
reflexdes sobre as estratégias de ensino, inclusive com MAEA, e suas influéncias sobre as
condi¢des comportamentais, principalmente sobre seu impacto nas competéncias e objetivos
de aprendizagem, como a empatia e humanizagao.

Delors (1998, p. 101) apresenta pilares acerca do aprender a “conhecer, a fazer, a viver
juntos e a ser”, e refere acerca da necessidade de a institui¢ao educacional ensinar através do
prazer em aprender, fomentando a capacidade de aprender a aprender. Entende-se que as
MAEA se apresentam como uma ferramenta pedagogica importante para a formagdo em
saude, visto que compreende tais pilares fundamentais e influenciam positivamente no for-
talecimento da capacidade dos profissionais em intervir em contextos e vivéncias de comple-
xidade variavel.

Em consonancia com o Conselho Nacional de Educacgdo (CNE), Institui¢des Federais de
Ensino Superior (IFES) no Brasil passaram a implementar MAEA em seus curriculos enten-
dendo o estudante como um sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem, além de pro-
piciar aprendizagem significativa, e curriculo integrado em uma espiral construtivista do
conhecimento (LIMA, 2017). Dentre as estratégias pedagdgicas com MAEA utilizadas pelas
IES em suas disciplinas/matérias/mddulos curriculares estao a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) ou Problem Based Learning (PBL) (MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021),
Aprendizagem Baseada em Jogos (ABJ) ou gamification (gamifica¢do) (CASTRO; GONCAL-
VES, 2018), Problematizagao e Arco de Maguerez (SCHOTT, 2018), Aprendizagem Baseada
em Simula¢des (Objetive Structured Clinical Examination - OSCE) (CACHO et al. 2016),
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) (PAULA, 2017), Aprendizado de Inquérito Guiado
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por Processo (Process Oriented Guided Inquiry Learning - POGIL) (PEREIRA, 2019), Sala
invertida (BOLLELA, 2017), dentre outras.

Considerando a importéncia de se implementar melhorias na formagéo em saude, prin-
cipalmente no momento atual de multiplas estratégias de enfraquecimento do SUS e da edu-
cagdo superior publica (BRASIL, 2016; 2019a), sdo necessarias investigagdes que monitorem
e avaliem sob diferentes olhares as estratégias de fortalecimento da formagdo em satide no
Brasil. Este estudo buscou investigar e analisar as Metodologias Ativas de Ensino-Aprendiza-
gem sob a perspectiva de discentes de graduagao de cursos da area da satide da Universidade
Federal de Sergipe (UES), campus Professor Antdnio Garcia Filho, em Lagarto, municipio no
interior do estado de Sergipe.

METODOLOGIA

O presente estudo faz parte do Projeto intitulado ‘Politica de Educa¢ao Permanente em
Saude: Recursos Humanos e Articulagdo Ensino-Servi¢o no Cendrio das Redes de Atencao
a Saude no Estado de Sergipe’, realizado pelo Nucleo Transdisciplinar de Estudos em Saude
Coletiva (NUTESC) da UFS. O projeto se insere no debate da gestao do trabalho e da edu-
cagdo em saude no Brasil, num cenario de expansédo da regionalizagao do SUS com objetivo
de permitir maior conhecimento da educacdo dos trabalhadores e profissionais de satide no
estado.

Trata-se de um estudo observacional, com carater transversal e de abordagem descritiva
e quantitativa realizado por meio de questionarios semiestruturados autoaplicaveis. Os par-
ticipantes deste estudo foram discentes de graduagdo matriculados nos oito cursos da area de
ciéncias da saide (Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢ao,
Odontologia e Terapia Ocupacional) da UFS, campus Lagarto, em Sergipe. O campus esta
inserido no processo de interioriza¢ao do ensino superior, e em seu projeto pedagégico é
preconizada a insercdo de estratégias participativas, ativas e condutivas no processo de ensi-
no-aprendizagem, como a utilizacao de MAEA.

A pesquisa foi realizada entre fevereiro de 2018 a junho de 2019 nas dependéncias da IES
e via internet. Todos os estudantes matriculados na instituicdo que aceitaram participar da
presente investigagdo foram incluidos. Nao houve critérios de exclusao.

O instrumento utilizado foi composto por dois eixos: (1) Sociodemografico: (a) sexo, (b)
identidade De género, (c) orientagao sexual, (d) data de nascimento e idade, (e) cor da pele,
(f) curso, (g) Ciclo/Periodo de estudo, (h) ano de ingresso, (i) religido, (j) situagao conjugal,
(k) namero de filhos, (1) necessidade de deslocamento de cidade e/ou estado, (m) situagdo de
moradia atual, (n) frequéncia de visita familiar, (0) apoio emocional por convivio social, (p)
renda atual e (q) intensidade de realizagdo de atividades de lazer; (2) Condi¢oes de Ensino:
(a) Entendimento e percepc¢do da Articulagdo/Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade
(IESC)(b) Percepcao sobre a contribui¢do dos mddulos curriculares em aspectos de formagéo
humana, emocional e profissional, (c) Percep¢des sobre os mddulos, a Instituicao de Ensino
e graduagdo em curso.

Os dados quantitativos foram analisados de forma descritiva por meio dos softwares
Excel (Microsoft®) e STATA versio 12. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario de Aracaju (Parecer n° 949.513). Consentimentos livres
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e esclarecidos foram obtidos pelos participantes, e respeitou-se as exigéncias das diretrizes e
normas regulamentadoras da Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 412 discentes da UFS-Lagarto, cerca de 25% da média de
estudantes ativos entre 2018-2019 (n=1.639). A maior representatividade foi constituida por
estudantes do curso de Farmacia e a menor do curso de Odontologia. Detalhes sobre a distri-
buicao universal e amostral encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo universal e amostral dos discentes de graduagdo dos oito cursos de saude
da Universidade Federal de Sergipe, campus Professor Antonio Garcia Filho, Lagarto, Sergipe,
Brasil (2018-2019).

DISTRIBUICAO DO UNIVERSO DE DISCENTES DISTRIBUICAQ
AMOSTRAL
Numero de Numero de
CURSOS discentes com discentes com Média de discentes  Participantes do
matriculas ativas  matriculas ativas (2018-2019) estudo
(2018) (2019)
n % n % n % n %*
Enfermagem 189 12,1 197 11,5 193 11,8 40 10,0
Farmdcia 180 11,5 213 12,4 196 12,0 149 36,0
Fisioterapia 209 13,4 224 13,1 216 13,2 47 11,5
Fonoaudiologia 152 9,7 169 9,8 160 9,8 53 13,0
Medicina 308 19,7 332 19,4 320 19,5 30 7,0
Nutricdo 176 11,3 185 10,8 180 11,0 33 8,0
Odontologia 200 12,7 218 12,7 209 12,7 24 6,0
Terapia Ocupacional 149 9,5 177 10,3 163 10,0 35 8,5
TOTAL 1.563 100,0 1.715 100,0 1.639 100,0 412 100,0

*percentual por amostra (n), considera 412 estudantes participantes como 100%.
Fonte: Anuario Estatistico da UFS 2016-2018 (UFS, 2018); UFS em numeros, edi¢do especial 2019 (PORTAL
UFS, 2020).

A maior parte dos participantes era do género feminino (73,2%; n=300), heterossexuais
(91%; n=377), solteiros (93%; n=383), negros [preto ou pardo (75,8%; n=317)]. A média de
idade dos participantes foi de 21 anos, sendo a mediana de 20 (minima 16 anos - maxima
53 anos). Outros detalhes acerca dos dados sociodemograficos sdo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2 — Perfil sociodemografico da amostra de discentes dos oito cursos de satde Universidade
Federal de Sergipe, campus Professor Antdnio Garcia Filho, Lagarto, Sergipe, Brasil (2018-2019).

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS n %

Sexo

Feminino 298 72,7
Masculino 112 27,3
Identidade de Género

Feminino 300 73,2
Masculino 110 26,8
Orientagao sexual

Heterossexual 372 91,0
Homossexual 21 5,0
Bissexual 16 4,0
Idade (anos)

16-19 162 43,0
20-24 182 48,0
25-53 35 9,0
Cor da pele/Etnia

Amarela/Oriental 7 1,7
Branca 89 22,0
Indigena 2 0,5
Parda 270 65,8
Preta 42 10,0
Estado civil/Situacdo conjugal

Casado(a)//Unido Estavel 30 73
Solteiro (a) 377 92,7
Filhos

Sem filhos 154 37,5
1 filho 241 58,9
2 a 3 filhos 15 3,6
Renda atual

N&o é suficiente e tenho problemas financeiros 45 11,0
Néo é suficiente, mas consigo pagar minhas contas 114 28,0
E suficiente para pagar contas, mas ndo sobra para o lazer 130 32,0
E suficiente para pagar contas e sobra para o lazer 119 29,0
TOTAL 412 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Quanto a distribuicao de curso, ciclo e ano de ingresso, 42,5% (n=175) estava no ciclo
comum/basico (I ciclo), 55,3% (n=226) referiram ingresso na IFES entre 2017 e 2019 e 77%
(n=317) relataram que ao menos um dos mddulos disciplinares deveria ter outra metodologia

de ensino (Tabela 3).
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Tabela 3 — Aspectos de ensino e percepgdes discentes sobre as metodologias de ensino,
conforme maddulos curriculares da Universidade Federal de Sergipe, campus Professor Anténio
Garcia Filho, Lagarto, Sergipe, Brasil (2018-2019).

ASPECTOS RELACIONADOS AS METODOLOGIAS DE ENSINO n %

Ciclo de ensino

I 175 42,5
Il 112 27,2
Il 61 14,8
v 51 12,4
\Y 12 2,9
VI 1 0,2
Ano de ingresso

2011-2012 5 1,2
2013-2014 50 12,2
2015-2016 128 31,3
2017-2019 226 55,3
Algum médulo deveria ter outra metodologia de ensino?

Sim 317 77,0
Ndo 95 23,0
Moddulos de Ensino que deveriam ter outro método de ensino*

Tutorial/Equivalente 127 32,5
Praticas de mdodulos/Equivalente** 30 77
Habilidades/Equivalente 104 26,6
Pratica de Ensino na Comunidade (PEC)/Equivalente 65 16,6
Internato/Equivalente 7 1,8
Estagio Curricular/Equivalente 22 5,6
TCC 36 9,2

*O mesmo participante poderia marcar mais de uma alternativa em uma pergunta.
**Aulas praticas, como em Laboratdrios e outros, do Médulo Tutorial.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Em rela¢do a satisfagdo quanto ao curso e Instituicdo de Ensino, 12% (n=49) disseram
estar ‘insatisfeitos ou muito insatisfeitos’ quanto a formagao na Universidade; 30,3% (n=122)
referiram que ‘provavelmente ou com certeza’ mudariam de curso, e 25,1% (n=102) relataram
que ‘provavelmente ou com certeza’ mudariam de institui¢do de ensino (Tabela 4).

Saberes Plurais: Educ. Saude, v. 6, n. 2, ago./dez. 2022 7



Perspectivas discentes das metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formagdo em saude

Tabela 4 — Grau de satisfacdo discente quanto a instituicdo, curso e formacdo na Universidade
Federal de Sergipe, campus Professor Anténio Garcia Filho, Lagarto, Sergipe, Brasil (2018-2019).

VARIAVEIS INVESTIGADAS n %

Grau de satisfagdo com a formagao na Universidade

Plenamente/Relativamente Satisfeito 218 53,7
Satisfeito 139 34,3
Insatisfeito/Muito insatisfeito 49 12,0
Mudaria de curso

Com certeza sim/Provavelmente sim 122 30,3
Ndo sei 56 13,9
Provavelmente ndo/Com certeza ndo 225 55,8

Mudaria de Instituicdo de Ensino

Com certeza/Provavelmente sim 102 25,1
N3o sei 45 11,0
Provavelmente nio/Com certeza n3o 260 63,9
TOTAL 407 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Quando avaliada a contribui¢do de cada Mddulo de Ensino para a formagéo profissional,
0 Mddulo de Habilidades/Equivalente foi o que apresentou maior prevaléncia de contribuigao
(Muito/Muitissimo) (95,32%; n=387) seguido por Tutorial e Pratica de Ensino na Comuni-
dade (PEC), respectivamente, 92,7% (n=378), e 88,5% (n=362). Outros aspectos relacionados
as competéncias que vao ao encontro das DCN (trabalho em equipe, empatia, humanizagao,
criticidade e contribui¢ao para a formagdo profissional) e comportamentais (competitivi-
dade, individualismo e alteragdes de sono), estao detalhados na Tabela 5.
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Tabela 5 — Percepcdo de discentes da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto, sobre a
influéncia dos madulos curriculares de aprendizagem que utilizam metodologias ativas de ensino
em aspectos de competéncias curriculares e comportamentais previstas nas DCN (2018-2019).

VARIAVEIS TUTORIAL* HAB* PEC* ESTAGIO* TCC* OUTROS**

INVESTIGADAS n % n % n % n % n % n %

COMPETENCIAS CURRICULARES

Contribui¢do na formacgao profissional

Nada/Pouco 11 3,0 3 1,0 8 2,0 21 7,0 47 16,0 43 50,0

Nemmuitonem .o ,5 16 40 39 100 41 150 55 200 9 105
pouco

Muito/Muitissimo 378 93,0 387 950 362 880 218 780 180 64,0 34 39,5

Criticidade

Nada/Pouco 31 70 49 120 32 80 53 210 50 200 25 50,0
" .

emmuitonem o 190 111 270 75 180 34 140 34 130 8 16,0
pouco

Muito/Muitissimo 299 740 249 610 297 740 163 650 169 670 17 34,0

Empatia
Nada/Pouco 144 350 90 22,0 44 11,0 108 43,0 126 50,0 33 670

Nem muito nem
pouco

Muito/Muitissimo 125 31,0 169 42,0 272 670 94 370 55 220 8 16,0
Humanizagao
Nada/Pouco 160 390 95 230 21 50 79 32,0 126 50,0 33 66,0

Nem muito nem
pouco

Muito/Muitissimo 125 31,0 202 50,0 347 850 26 50,0 66 260 9 180
Trabalho em equipe
Nada/Pouco 137 33,0 84 200 41 100 129 50,0 163 640 36 71,0

Nem muito nem
pouco

Muito/Muitissimo 155 380 204 50,0 295 720 77 300 42 160 7 13,0
COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS

Competitividade

137 340 148 360 89 220 51 200 73 280 8 170

124 30,0 111 270 40 100 45 180 62 240 8 16,0

117 290 122 300 73 180 50 200 52 200 8 150

Nada/Pouco 70 170 147 36,0 212 520 88 340 110 420 36 64,0

Nemmuitonem . o5 140 340 127 310 45 170 74 290 8 140
pouco

Muito/Muitissimo 271 123 300 70 170 125 490 74 290 12 220

Individualismo

Nada/Pouco 96 235 173 430 227 510 91 360 92 360 38 745
" :

em;':':g"em 68 165 129 320 123 310 44 180 45 180 8 155

Muito/Muitissimo 244 60,0 104 250 54 130 116 46,0 118 46,0 5 10,0
*Modulos especificados ou equivalente.

** Apenas quatro participantes relataram “Laboratério morfofuncional/Praticas de modulo” na opgdo Outros.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DISCUSSAOQ

A elevada prevaléncia de discentes do sexo feminino é semelhante aos dados fornecidos
pelo Censo da Educacédo Superior (BRASIL, 2019b) e pode ser entendida devido as caracteris-
ticas sociais e historicas da feminizagao das profissdes da area da satide (BAMPI et al., 2013),
bem como pelo fato da expansiva propor¢do de mulheres no ensino superior (RICOLDI;
ARTES, 2016).

Discentes jovens foram os mais prevalentes na amostra investigada, o que é positivo, visto
que poderao ter maiores oportunidades de trabalho (MOROSINI, 2012). No entanto, mais de
um ter¢o dos participantes relataram possuir ao menos um filho (62%; n=256). Como refe-
rido por Rodriguez (2012), os aspectos socioecondmicos sdo as principais causas da evasao
de universitarios, devido a dificuldade de articulagdo entre o emprego e o estudo; 39% dos
discentes participantes deste estudo referiram renda insuficiente. Os académicos contribuem
pouco com a renda familiar, pois a maioria nao trabalha devido ao turno de graduagéo, que
pode dificultar a inser¢ao no mercado. Isso também poderia explicar os problemas finan-
ceiros dos discentes, visto que todos os cursos do campus investigado sao de turno matu-
tino e vespertino, exigindo maior dedicacdo do discente em seus estudos, o que pode influir
também nas percepgdes sobre as MAEA (BAMPI et al., 2013). Outros aspectos do perfil
sociodemografico dessa amostra de discentes da institui¢ao investigada foram discutidos em
um estudo de Matos, Schott e Jardim (2021) e Matos et al. (2022).

Quanto as percepgdes sobre a formagao em saude, a grande maioria dos estudantes (77%;
n=323) afirmou que ao menos um dos mddulos/disciplinas deveria ter outra metodologia de
ensino. O modulo de Tutorial/Equivalente (32,5%; n=127) foi o de maior prevaléncia quanto
a necessidade de mudangas, seguido de Habilidades/Equivalente (26,6%; n=107). Apesar da
insatisfacdo de uma parte importante dos discentes com a metodologia de ensino utilizada
nos médulos, a imensa maioria referiu que os médulos de Habilidades/Equivalente, Tutorial/
Equivalente e PEC/Equivalente, apresentavam ‘Muita/Muitissima’ contribuicdo para sua for-
magao profissional: 95% (n=383), 93% (n=383), e 88% (n=366), respectivamente.

A maior parcela da amostra foi constituida de estudantes dos dois primeiros ciclos, desta
forma, a percepcao de necessidade de mudanca de método no médulo disciplinar pode estar
relacionada tanto com o processo de adaptagao do discente a vida universitaria quanto possi-
velmente as dificuldades decorrentes da transicdo de um modelo de ensino tradicional viven-
ciado na educagdo basica para um modelo mais ativo/participativo com as MAEA. Ha uma
relagdo entre a insatisfagdo com as MAEA por parte dos discentes, normalmente, com o
primeiro ano de estudo.

Em relagdo a satisfacdo quanto ao curso e Instituicdo de Ensino, 12% (n=49) disseram
estar ‘insatisfeitos ou muito insatisfeitos’ quanto a formacao na Universidade; 25,1% (n=102)
relataram que ‘provavelmente ou com certeza’ mudariam de instituigdo de ensino e 30,3%
(n=122) referiram que ‘provavelmente ou com certeza’ mudariam de curso. Alguns fato-
res podem influenciar na avalia¢ao de satisfagdo com a formagao/curso e instituicao, e conse-
quentemente na permanéncia académica. Dentre as possiveis causas da insatisfacdo com a
IFES e a formagéo, pontua-se o desconhecimento ou informagdes insuficientes sobre o curso
de ingresso, método e sistema de ensino e dificuldades de adaptagao com o ambiente aca-
démico, questdes importantes de serem avaliadas pela IES, pois podem favorecer o aban-
dono do curso. Dessa forma, nota-se uma insatisfagdo com a IFES investigada por parte dos
discentes, que pode estar relacionada as MAEAS devido a fatores como o costume das aulas
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baseadas em métodos tradicionais, ansiedade por desempenho e produtivismo, necessidade de
comunicagdo interpessoal e mudanca de aprendizado passivo para ativo (BRESSAN et al., 2021).

Os resultados obtidos nos estudos de Morosini (2012) demonstram que a evasao é nor-
malmente um fendmeno predominante no primeiro ano da graduacao, envolvendo os dois
primeiros semestres. As decisdes profissionais feitas por discentes muito jovens sao geral-
mente distorcidas e idealizadas, o que resulta no alto indice de evasdo do curso ou da IES,
e podem estar relacionadas com um baixo desempenho académico (MOROSINI, 2012). Tal
premissa poderia explicar a alta prevaléncia de possibilidade de mudanga de curso e de IES
no presente estudo, visto que a maior parte da amostra é mais jovem, sendo 43% (n=162) com
faixa etaria entre 16 e 19 anos, e pertencentes ao I ciclo (ciclo basico) de ensino da universi-
dade estudada.

Para o desenvolvimento e contribui¢des nos aspectos de competéncia das DCN, foi visto
que o Mdédulo de Habilidades/Equivalente (95,0%; n=387) foi o que apresentou maior preva-
léncia de contribuicao (Muito/Muitissimo) para a formagao profissional, seguido por Tutorial
e PEC, respectivamente, 93% (n=378), e 88% (n=362). O modulo de tutorial também recebeu
destaque para ‘muito/muitissima’ influéncia na competéncia de criticidade (74%; n=299).

Alsenany e Al Saif (2012) discorrem que a OSCE, utilizada normalmente no médulo de
Habilidades e equivalentes, apresenta diversas vantagens no processo formativo em saude,
visto que possibilita a ampliacao de habilidades clinicas e desempenha um papel importante
no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com os autores, o cumprimento dos obje-
tivos gerais e especificos de aprendizado somados as integracdes de estagdes e até mesmo
aos exercicios com ABP/PBL, proporcionam a integragao da teoria e da pratica, bem como a
aquisicao, o aperfeicoamento e a unido de habilidades chave do ensinar e aprender, como o
pensamento critico, a pratica reflexiva e a comunicagao.

O pensamento critico é essencial na vida cotidiana e tais habilidades de agao-reflexao
criticas devem ser fortalecidas. Outra MAEA condutivista também utilizada nos médulos de
Habilidades e seus equivalentes é o POGIL. Esse método amplia a motivagdo e participacdo
ativa dos estudantes nas atividades, fortalecendo nao sé o processo de aprendizagem, como a
comunicagdo, analise e resolu¢ao de problemas, demonstrando ampla contribui¢do nas habi-
lidades de pensamento critico dos discentes (ARTUZ; ROBLE, 2021)

Answan, Lufri e Sumarmin (2018) refletem que a aplicagdo do método ABP/PBL, utili-
zado comumente no mddulo de tutorial, acentua as habilidades de pensamento critico uma
vez que o enfoque do método se encontra na resoluciao de problemas por meio dos objetivos,
competéncias e outras atividades. Devido ao processo pedagdgico mais autonomo e signifi-
cativo, uma extensdo dos beneficios do método ABP além da criticidade, estd na cognigéo e
nas competéncias afetivas e psicomotoras (ANSWAN; LUFR]; SUMARMIN, 2018). Assim,
a autonomia no processo de constru¢ao do pensamento-conhecimento e o didlogo coletivo
gerado pelo nucleo da situagdo-problema permite o desenvolvimento de aspectos criticos e
cognitivos dos discentes.

E importante ponderar que existe uma variagdo constante de MAEA utilizadas nos dife-
rentes mddulos curriculares ao longo da formagao em satde, valendo-se inclusive de métodos
hibridos de ensino e de aprendizagem, alternando entre as MAEA, por exemplo, e utilizando
de métodos tradicionais e MAEA, inclusive, em uma mesma disciplina. Compreendemos
que em geral, as MAEA estdo mais proximas da realidade da pratica do futuro profissional,
principalmente considerando a Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade, a Metodologia da
Problematizacdo e outros métodos ativos, participativos ou condutivistas. Nesse modelo de

Saberes Plurais: Educ. Salde, v. 6, n. 2, ago./dez. 2022 11



Perspectivas discentes das metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formagdo em saude

formacao em saude, os discentes sdo responsaveis pela construgdo do conhecimento de forma
ativa, orientados/auxiliados por professores/tutores. A autonomia e criticidade no processo
de ensino-aprendizagem de forma ativa/participativa ou condutivista pode possibilitar o for-
talecimento e amplia¢do do cuidado em satide para uma formagdo em satide mais critica,
reflexiva, e capaz de atender as reais necessidades comunitarias com ampliacao da resolutivi-
dade (SCHOTT, 2018; MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021)

A analise dos dados lan¢a uma compreensido importante também acerca do modulo de
PEC/Equivalentes, visto que apenas 16,6% afirmaram que a Pratica de Ensino na Comuni-
dade (PEC) deveria possuir outro método de ensino, a0 mesmo passo que a maior parcela
dos estudantes afirmaram que tal modulo influenciou de forma mais prevalente nos aspectos
de trabalho em equipe (72%; n=298), humaniza¢ao (85%; n=353) e criticidade (74%; n=302)
coerentes com aqueles objetivados pelas DCN. Os participantes (88,5%; n=362) também refe-
riram que o médulo contribuia ‘Muito/Muitissimo’ para a formagéo profissional. Matos,
Schott e Jardim (2021) descrevem que o Mo6dulo de PEC utiliza do Arco de Maguerez e da
IESC como estratégias de ensino, e desenvolve cerca de 50% das aulas no campo. Os autores
apontam que o contato precoce com a pratica acaba por ser entendido como um aspecto
fundamental para a melhoria do ensino em saude, pois parece resultar na formag¢ao de pro-
fissionais mais criticos, com melhor capacidade de resolu¢ao de problemas inerentes a pratica
profissional e aos servicos de sauide (MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021).

Schott (2018, p. 267) indica que os aspectos sociais amplos da IESC, priorizada na PEC,
conduzem os discentes a uma “inquietagao social”. Uma aprendizagem a partir da realidade,
desde o inicio da formagdo, parece ser um importante instrumento para que os discentes
se reconhecam como agentes de transformacao social, entendendo também o processo e os
sentidos de saude-doenca de forma mais ampla, sendo capazes de desenvolverem exceléncia
técnica com relevancia social. Ainda assim, é importante frisar que a vocaliza¢ao dos grupos
sociais inseridos dentro dos territérios/servigos articulados a PEC/Equivalente contribuem
para a percepgao e fortalecimento da humanizacao, preconizada pela Politica Nacional de
Humaniza¢ao (BRASIL, 2007), como a valorizagao dos diferentes sujeitos implicados no pro-
cesso de produgdo de saude. Dessa forma, a IESC, com cenarios diversos e aproximagao de
discentes das comunidades e dos servicos de satude, favorece uma compreensao profusa e em
multiplas nuances acerca do processo saude-doenca, rompendo a polariza¢ao individual-co-
letivo e biologico-social, aproximando o ensino das demandas sociais e dos servigos de saude,
e distanciando a formagao em saide do modelo hegeménico educacional de aspecto hospi-
talocéntrico, bioldgico e reducionista (SCHOTT, 2018; MATOS; SCHOTT; JARDIM, 2021).

Quando investigada a influéncia dos mdédulos de ensino em aspectos comportamentais,
observou-se que os modulos de Tutorial/Equivalente (66%; n=271) e de Estagio Curricular
(48,5%; n=125) possuiram frequéncia de ‘muito/muitissimo’ na indugdo de competitividade.
Os modulos de Tutorial (60%; n=244) e Estagio (46%; n=116), juntos ao moédulo de TCC
(46,4%; n=118), também foram os modulos que favorecem ‘muito/muitissimo’ comportamen-
tos individualistas. Neponuceno, Souza e Neves (2019) indicaram que os estudantes podem
vivenciar experiéncias de competi¢ao, individualismo e concorréncia dentro da rotina intensa
de estudos. Rodrigues (2012) aponta que essas experiéncias sao decorrentes, em maior parte,
da légica do produtivismo académico, que pode ser considerado uma parte inerente a vida
universitaria principalmente na pds-graduacao.

Por outro lado, a sensa¢ao do rendimento e percepg¢des de autoeficacia/competéncia aca-
démica sdo fatores influenciadores do processo de ensino-aprendizagem. Tais fatores sdo
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decorrentes de metas de realizagao dentro do contexto de aprendizagem, como a) meta-
-aprender, que traz enfoque sobre o aprimoramento das habilidades e conhecimentos, b)
meta-performance-aproximagao, onde o discente sente necessidade de destaque para o seu
intelecto sem aprendizado de forma efetiva e ¢) meta-performance-evitacao, e nesse caso o
discente salvaguarda-se com receio de demonstrar-se ndo competente (BORUCHOVITC;
BZUNECK, 2019). Tais comportamentos de aprendizagem baseados nas meta-performances
sao possivelmente resultantes da relagdo de poder das notas/avaliagbes como instrumentos
de incentivo aos estudos e de mensuragao de conhecimento, que ainda sao presentes mesmo
em processos de inovagao curricular, o que poderia explicar também o fato da competitivi-
dade e individualismo apresentados pelos participantes.

Atitudes e comportamentos competitivos e individualistas identificados neste estudo
andam na contramao da formagdo em saide, do trabalho interprofissional e da IESC. Assim,
a adogdo das MAEA na formagao em saude deve levar em conta estratégias que minimi-
zem possiveis efeitos contrarios a condutas fundamentais na atengdo a saide como empatia,
humanizagao e trabalho em equipe.

Limita¢des do estudo devem ser consideradas, sendo a principal a amostra nao equipa-
rada entre cursos de graduagdo e ciclos. Além disso, ndo foi possivel analisar quais meto-
dologias estavam relacionadas com as percepgdes positivas ou negativas dos discentes, pois
os mddulos da IFES investigada devem ser desenvolvidos por meio de metodologias ativas
(condutivistas e/ou participativas) e, essas, podem variar a depender do ciclo e do curso.
Destaca-se a necessidade de maiores investigagdes sobre a influéncia das MAEA nas compe-
téncias profissionais e aspectos comportamentais. No entanto, o carater investigativo com a
populagdo-alvo de discentes de diversos cursos de graduagdo em satide com formagdo majo-
ritariamente por MAEA ¢, potencialmente, uma grande contribuicao desse estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados expressados neste estudo sugerem uma ambivaléncia na avaliagdo das
metodologias ativas nos processos de ensino-aprendizagem adotados nos diferentes modulos
de ensino e cursos de graduag¢ao no campus investigado. Ha resultados que se sobressaem
como positivos (criticidade, trabalho em equipe, humanizagdo e empatia, por exemplo) e
outros, até contraditoriamente, mostram-se negativos, como a competitividade, individua-
lismo, tensao e estresse.

Entende-se que uma reflexdo institucional e docente sobre a aplicabilidade das MAEA
deve ser considerada. Seria interessante, entretanto, identificar quais metodologias sao
usadas em cada modulo, ciclo e curso, assim como identificar as potencialidades, fragilida-
des e estratégias de fortalecimento dessas inovagdes curriculares. Sugere-se, também, avaliar
o impacto das MAEA frente a saude e qualidade de vida dos estudantes, incluindo a saude
mental, visto que foram notadas elevadas prevaléncias de estresse, ansiedade, e outros fato-
res que influenciam no processo saude-doenca. Outras investigagdes sdo necessarias, como
estudos com abordagens qualitativas ou por métodos mistos que permitem uma visdo privi-
legiada da realidade e aborda questdes sutis e complexas nao captadas apenas por pesquisas
quantitativas. Também poderiam ser realizados estudos comparativos e qualitativos entre
discentes de MAEA e de métodos tradicionais, que poderiam contribuir com a implementa-
¢do de inovagdes curriculares na formacdo em satide nas instituicdes de ensino brasileiras.
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