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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
a quem cabe prevenir?

Fernanda Eloisa DAMIANI

O elevado numero de adolescentes gravidas nas escolas, o sofrimento decorrente dessa situagao para elas, ¢
para os familiares, bem como para os professores, cuja formacéo profissional parece insuficiente para capacita-los
a lidar com o problema social da gravidez na adolescéncia. Com esse trabalho, reflete-se como a acéo dos
profissionais frente & temética pode ser desencadeadora de um processo de educacao no qual agentes (professore
administradores, profissionais da area da saude...) bem preparados poderdo ser uma via de contribuicdo para
adolescentes em gestagéo e também como forma de prevencéo da gravidez precoce.

Descritores:educacgdo sexual; adolescente; gravidez.

El gran nimero de adolescentes embarazadas en las escuelas, el sufrimiento que sobreviene de esa situacion
para ellas mismas, para los familiares y también para los profesores cuya formacion profesional parece ser
insuficiente para habilitarles a trabajar con el problema fueron investigados. Con ese trabajo se buscé establecer
una reflexién sobre como la accién de los profesionales frente al tema puede desencadenar un proceso de
educacién, en que agentes (profesores, personal administrativo, profesionales de la salud...) pueden representar
una via de contribucién para las adolescentes en gestacion, asi como una forma de prevencion del embarazo
precoz.

Descriptores educacion sexual; adolescente; embarazo.
Titulo: ¢, Embarazo en la adolescencia: a quien compete prevenir?

The great number of pregnant teenagers in schools and the deriving distress from that situation for
themselves, for the family, and for the teachers whose professional education seems inadequate to deal with
this social problem have been investigated. The objective of this study was understanding how actions of
professionals facing the issue can develop an education process whereby the agents (teachers, administrative
staff, health officers...) can contribute to support pregnant teenagers as well as to prevent early pregnancy.

Descriptors sex education; adolescent; pregnancy.
Title: Teenager pregnancy: who should prevent it?
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1 INTRODUCAO a liberalidade sexual, que leva ao inicio preco-
ce da atividade sexual. Essas meninas, que hao
O presente texto caracteriza-se como usdo mais criangas nem adultos, estdo em trans-
estudo tedrico-reflexivo. Estudos e pesquis@grmacao e, a0 mesmo tempo, prestes a mater-
evidenciam que os brasileiros estéo iniciandudade. Vivenciam dois problemas: a perda do
cada vez mais cedo a vida sexual e que tendeeu corpo infantil e a modificacéo pela gravi-
a negligenciar o uso de métodos contraceptlez, o que lhes traz consequéncias sociais,
vos. Os determinantes para a existéncia dess#ologicas e psicologicas.
situacao sédo varios, dentre os quais € possivel Outro fator que influencia nas taxas de
destacar a liberdade de expresséo, a quebragdstacdo precoce € o preconceito social em
preconceitos, mudancas culturais, informaelacdo a concepcao, pois seu uso seria uma
cOes veiculadas nos meios de comunicacamnfissdo da vida sexual ativa, e uma adoles-
falta de uso e desconhecimento de métodosnte prevenida é discriminada por estar as-
contraceptivos. Acrescentando-se aisso o avainindo a responsabilidade quanto a prética
co das doencas sexualmente transmissivessxual. Além disso, a instabilidade emocional
das quais a principal a AIDS, a gravidez prgropria da fase adolescente também tende a
coce assumetatusde um grave problemalevar ao uso e abandono de métodos anticon-
social que precisa ser enfrentado. cepcionais, devido a auséncia de vida sexual
A gravidez tornou-se quase que uma epiegular e a troca de parceiros frequente.
demia, pois os partos em adolescentes mantém Outros fatores séo a dificuldade ao acesso
um crescimento em torno de 2% ao ano. Quaseitilizacdo dos métodos contraceptivos, a in-
um milh&o de jovens engravidam todos os anfiemacéo tardia e mal veiculada (Ex. a pilulado
no Brasil. No Rio Grande do Sul, dos partos quia seguinte); fisiologicamente, h4 um amadu-
foram realizados pelo SUS em 1998, 26,75%cimento sexual mais precoce, com a idade
foram nascimentos de ventres juvenis de 10n@dia da menarca se antecipando a cada gera-
19 anos, sendo que, dessas jovens, 240 galo (hoje em torno dos 10, 11 anos de idade), o
estavam na segunda gestd¢a&m 2001, o que propicia a gravidez na adolescéncia; além
percentual de partos em maes adolescentesdaodesarticulacdo e da inseguranca da familia
Rio Grande do Sul foi de 20,2%, e como educam propiciar uma educacéo sexual sadia.
dora formadora a treze anos em escola publi- O medo da gravidez também leva as ado-
ca da rede estadual e profissional na arealdacentes ao aborto clandestino: segundo da-
salude, observou-se que na cidade de Padss da Organizacdo Mundial de Saude, dos
Fundo - RS, o indice foi de 21,9% guatro milhdes de abortos praticados por ano
A ocorréncia da gravidez em meninas deo Brasil, um milhdo ocorrem entre adoles-
10-14 anos é cada vez maior, apesar de, estantes; muitas delas ficam estéreis e aproxima-
tisticamente, ndo ser téo significativa. E urdamente 20% morrem devido ao abbrto
grupo etario que compreende classes sociais i
diversas, mas em geral, as que mais sofrema§ONCEITOS BASICOS

consequUéncias da gravidez precoce sao as de . B
nivel socioecondmico menor, em vista das Frente as questdes apresentadas, o proces-

dificuldades com o acompanhamento ante%0 de educagéo precisa partir ndo de conceitos

durante e apds o parto.
A graVIdeZ na adolescénciavem S,e torn,an__Estes dados séo sempre estimados, porque o célculo é feito a partir

do cada vez mais um problema de saude pUb|Idos dados de nascidos vivos. Portanto, infelizmente, devido ao

ca no Brasil e em outros pal'ses em razio d borto clandestino, ndo se sabe o nimero de gesta¢des adolescentes

LT ue ocorrem ao ano, s6 o nimero de nascidos vivos de mées
aumento de sua incidéncia, € um dos fatores edolescentes. Dados publicados em 2002.
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e definicbes preconceituosas, discriminadoras, As competéncias, habilidades, ndo desen-
tdo comuns na educacéo tradicional, mas teslvidas no profissional que trabalha com a
como ponto de partida o processo de educaducacéao lhe possibilitardo orientar a aluna a
cdo como a busca pelo desenvolvimento dasitar uma gravidez na adolescéncia? Que tipo
potencialidades cognitivas, sécio-afetivas e dke informagdes e conhecimentos o profissional
habilidades desenvolvidas por uma pratigarecisa possuir para ajudar a aluna a lidar com
educativa revestida de dialogicidade entre sa-sua proprigravidez? E uma cqpeténcia abs-
jeitos que vivenciam o ensinar e o aprendéata? Como o profissional ajuda o adolescente
como a esséncia da pratica pedagdgica, gaexmpliar a sua capacidade de posicionamento
conduz ao aprimoramento do ser propriamenfrente asacoes e situacdes que twmrrem?
humano. A educac&o é um processo continuo, Penso que, em se falando de gravidez na
dialégico e participante, onde o educador &lolescéncia, alguns conceitos merecem ser
educandos estdo inseridos num contexaxplicitados e revistos a fim de que possamos
socioecondmico e cultural em crise. Nesse segntender claramente tal questao.
tido, é importante rever o conceito, ou seja,
mudar o paradigma que norteia a quest@ol Prevencéao
educacdo, articulada sempre teoria-pratica.
Do velho e tradicional conceito de que educar Prevenir significa desenvolver um con-
€ transmitir conhecimentos, dar informacdganto de comportamentos (acfes) profissio-
ou ensinar conteudos, é preciso mudar paranais que interfiram nas relacdes entre os fato-
entendimento de que a educacao € um process determinantes das condicfes de saude, de
SO que visa tal forma que essas nao oferecam riscos a sau-
de dos individuos.
criar condicdes para que diante das si-  Epgingr a prevenir é educar através de
tuacGes com que se defrontam em SUags, 2 -5es disponiveis organizadas de ma-
vidas, as pessoas estejam aptas a apre-. , . P
sentar as condutas necessarias aprB€ira l6gica pelo professor e através de com-
priadas para gerar as alterages de intBortamentos e acoes diante da realidade com
resse nessas situacbes, criando outrggle se defronta, para gerar resultados satis-
situagBes mais proximas do que intefatorios que transformem a sociedade.
ressa obter com resultado do trabalho

humané0. 2.2 Saude

No tocante a educacdo ou orientagdo se- A gimenszo de vida — biolégica, afetiva,
xual, Matarazzo e ManZha definem como g4 ica e social — partilhada entre seres hu-

um processo que deve ser iniciado desde 9ginos, resultante de comportamentos de cui-
primeiros anos de vida do individuo e estendegzdo vivenciados nas acdes do e pela
se até sua fase adulta, ndo usando de Contro}ﬁ@oilizagéo das capacidades de auto e hete-

supressoes as suas manifestagdes. Tendo pgeuidado, permitem & vida continuar a desen-
sente esses entendimentos, a educacgao sexiler-se.

na adolescéncia precisa ser conduzidadeforma A saide é entendida como fendmeno re-
a colocar o educando frente a realidade cons@ltante da inter-relacéo entre variaveis que a
qual se relaciona e agir de modo a modificaiompdem e determinam; ela ndo pode ser me-
essa situacdo. Em outras palavras, as informda em valores absolutos, mas em variados
¢cbes e conhecimentos devem ser utilizadgsaus. Controlar essas variaveis através da
para produzir mudancas substanciais no mogeevencado pode evitar que os problemas de
como o adolescente vive. saude se agravem e/ou instalem.
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O profissional da educacédo nédo pode sincipalmente na pedagogia ocidental, em que o
plesmente transmitir conhecimentos para quesorpo € apenas instrumento, objeto de uso para
aluno assimile. Depois da familia, este profisleterminados fins a servico da dominacéo e da
sional € o que estara mais proximo dos adolestpremacia ideolégica. Segundo Santin, “o
centes; para isso, é preciso que ele desenvaiamem pode ser considerado como um ser
habilidades e condi¢cbes para uma aprendizdual, formado de duas partes separaveis e pos-
gem que enseje as necessidades da realidatleis de serem acionadas autonomamente;

em que o individuo vive. ou pode-se pensa-lo como uma totalidade in-
divisivel e que age sempre como um téehd”
2.3 Saberes necessarios aos profissionais Pode-se, também, pensar o homem como

uma consciéncia ou alma que possui corpo ou

E entendido n&o apenas como a ac&o pigue usa o corpo, mas é possivel, contrariamen-
fissional (0 que o sujeito faz) diante de umee, pensar o homem como corporeidade, como
situacao especifica, mas como arelacdo entra& de todas as manifestagcbes humanas. O
acao desse profissional e aspectos do ambiehtanem pode ser tratado a partir do homogéneo,
em que se desenvolve esta acdo, bem comadoscomum e do semelhante, ou conforme suas
resultados da acdo sobre o ambiente no qualrticularidades, heterogeneidades e diferencas.
houve a intervencao. Compreende-se corporeidade como o pro-

Ter comportamentos, acoes, inseridos maio modo de ser do homem como individuo
realidade do educando, ou de uma pessoa crigoe se percebe e se sente dentro da sua realida-
do outra realidade, faz com que se obtenkie. Todas as suas atividades e manifestacdes,
resultados satisfatorios, necessarios e que carseja, 0 homem como umtodo, € corporeidade.
tribuem para mudar a sociedade atual. Trata-se do homem como um ser dono de uma

O profissional necessita construir compezorporeidade em permanente constru¢cdo me-
téncias, habilidades, conhecimentos tedricdiante o contato com o meio social em que vive.
praticos para orientar e prevenir os adolescen-
tes, no periodo em que vivem para evitar 25 Sexualidade
gravidez na adolescéncia.

O trabalho do docente, portanto, passa Sexualidade € um conjunto de expressoes,
pela necessidade da transformacéo, emergindadores, atitudes, comportamentos, uma neces-
novas competéncias atravées da formacao caidade individual, independentemente daidade
tinua, de ideologias, da interdisciplinariedad®u sexo, que o ser humano desenvolve e mani-
da evolucéo dos programas, de novas politickesta através da sua personalidade. A sexuali-
educacionais, da resolucdo de situacfes-paade, sendo um fator biolégico, controla o
blema, da transferéncia de conhecimentos, desenvolvimento sexual em todas as etapas
desenvolvimento de trabalho em equipe, dio crescimento, o funcionamento e satisfacéo
repensar da pratica e muitos outros aspectexual. Também é responsavel pelas diferen-
essenciais para a construcdo do conhecimegts de comportamentos, estimulacdo sexual
em um determinado ambiente. Desenvolventre os sexos, produzindo efeitos biologicos
nos educadores tais competéncias € contribdiversos como por exemplo pulso acelerado,
para uma educacao coerente. taquipnéia, rubor e outros.

2.4 Corporeidade 3 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Desde os tempos mais remotos até os dias A gravidez na adolescéncia significa
de hoje, o homem é visto dualisticamente, prifiima transicdo abrupta do papel de mulher
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ainda em formacéo para o de mulher-maeac6es da gravidez, parto e puerpério estao
vivendo uma situacédo conflitiva e, em grandentre as dez principais causas de Obito das
parte dos casos, peno$&". adolescentes brasileiras, sendo a sexta causa

A adolescéncia € uma fase de transformantre as de 15 a 19 anos, juntamente com as
cOes fisicas, psicoldgicas e sociais, de pergueencas do aparelho respiratorio.
tas e davidas; é permeada por situacdes que Em nivel mundial, segundo a Organiza-
podem interferir ou agravar esse contextgio Mundial da Saude, adolescentes de 15a 19
como a gravidez precoce. A maternidade ranos tornam-se maes de cerca de 15 milhdes
adolescéncia ndo é apenas um ato biolégiade criangas, anualmente. No Brasil, o nivel de
reprodutivo, mas um processo social que afdiecundidade de mulheres até 19 anos aumen-
osjovens, a familia, com repercussdes divergasientre 1970 a 1980cremento notavel ocor-
frente a sociedade na qual se insere o adolesd nas adolescentes menores de 15%nos
cente. Os fatores psicossociais e comportamen-

A maternidade precoce implica incapacitais da sexualidade, tais como emocdes, pensa-
dade psiquica para criar e incapacidade fisioientos, atitudes, valores e experiéncias, estao
|6gica para gestar, podendo levar a criancardgimamente ligados a fatores sociais (modo
contrair doencas. A mortalidade infantil aparedas pessoas pensarem e agirem), que vao mol-
ce apontada pela literatura como uma das catendo e determinando o comportamento se-
sequéncias da gravidez na adolescénciaxeal do individuo para ser o que a sociedade
ainda, sugere-se que essas criancas estdo matisla como correto, normal ou anormal.
sujeitas a sofrer o impacto das causas exo-
genas, contribuindo, assim, para que tenhatfrEDUCACAO SEXUAL
maiores probabilidades de morte.

Além da mortalidade infantil ser o dobro  Existem varias explicacdes plausiveis en-
entre os filhos de mée solteiras em qualquee as adolescentes para iniciarem a atividade
idade, o periodo de amamentacédo é menor saexual, como testar as transformacdes ocorri-
indice de desnutricdo € maior. Essas criangaas no seu corpo, capacidade de criar intimida-
tem problemas de aprendizagem e correm ute e de possuir atratividade fisica, além de
risco potencial de descuido e maus-tratos. @dquirirstatusde ser mais maduro, com auto-
gravidez precoce também implica em mortalnomia e, com isso, rejeitar as normas e tabus
dade materna. Melo observa que: sociais.

Segundo Souza,
a mortalidade materna chega, em alguns
paises, a ser duas vezes mais alta entre
as maes de gestacdo precoce, sendo
consensual na literatura que a gravidez

a puberdade é um fenbmeno biolégico:
significa o ponto do desenvolvimento
no qual as mudancas da pubescéncia

em mulheres abaixo de 16 anos, deve ser
considerada como ‘gravidez de risco’,
pois tem maiores chances de estar
associada a problemas de hipertenséao,
formacéo incompleta do aparelho repro-

atingem a maturidade reprodutiva, sim-
bolizada pela primeira menstruacdo
(menarca) no sexo feminino e pela
producdo de secrecdo espermatica
(semenarca) no sexo mascufiid.

dutivo e nutrica614,

Para Matarazzo e Manzin:

Foram observadas também, em relacdo a
morbidade, a incidéncia de eclampsia, infec-

¢cOes urinarias e anemia que as adolescentes
enfrentam no periodo de gravidez. As compli-

a orientacao sexual deve ser iniciada nos
primeiros anos de vida da crianca e deve
continuar durante todo o seu processo de
crescimento e amadurecimento [...] as-



166 Damiani FE. Gravidez na adolescéncia: a quem cabe prevenir?
Rev Gaucha Enferm, Porfdegre (RS) 200&g0;24(2):161-8.

sim, o proposito da educagéo sexual, §ociedade? Midia, televisdo, o que transmitem
indicar a imensa riqueza da sexualidadgara o adolescente de hoje? Liberalidade,
humana e seu valor, mais do que contigs 4701 - erotismo... Ele esta preparado para
lar ousuprimir as suas manifesta¢bes assimilar tudo isso sem correr o risco de

~ raves consequéncias (doencas sexualmente

Conforme Souza: “a educacao sexual pre- P ) :

. ) . _Transmissiveis, a hepatite B e gravidez precoce)?

cisa ser aprimorada durante a adolescéncia, . .
E a escola? Qual é o seu papel? Esta

guando, pelas transformacdes fisicas determi- ~ ,
. _exercendo a sua funcédo de educadora junta-

nadas pelo comando hormonal e pelo estimu- . .
ante com a familia e acomunidade? Percebe-

lo de fatores psicossociais, 0 interesse sexua ) ) S~ ~
Sg no dia-a-dia da profissdo que a educacao

passa a dominar o pensamento e as aces dos o !
jovens'©33) sexual quando iniciada precocemente na fami-

. . lia, traz resultados positivos para a vida futura,
As atitudes e comportamentos relativos . )
R . . . principalmente no enfrentamento da crise
a sexualidade relacionam-se diretamente’a

L ) uberal.
cultura do individuo, que varia de acordo co

. : N .. Observa-se que os jovens de hoje estao
local, época e circunstancia, sendo os papeéis ) ~ .

. . L sem rumo, sem orientacdes, pois 0S NOSSOS
sexuais designados ao individuo para ele sé

. ) governantes e as instituicdes citadas fecham os
portar como a@eterminada sociedadeotula R . )
. . olhos aeducacédo idealao adolescente; mas
demoral oucerto. Isso influencia diretamen-

. " .caberia a nés educadores, pais, profissionais da
te no inicio da atividade sexual, que estatis- y S :
. area da salde nos conscientizarmos e possulir-
ticamente, era aos 15 anos para o sexo femini- ~ Lo ) . :
A mos a “sensibilidade” de nos unir para ajudar os
no, e, hoje, é estimada em torno dos 12-13 anos ~ ‘o
. adolescentes a terem uma educacdo e pratica
e realizada sem nenhum acompanhamento OuU : ~
. . sexual sem riscos, repressoes, culpa e medo.
cuidado especial.

. . . o A adolescente que inicia a atividade se-
As atitudes sexuais variam de individug - . !
o . xual frequientemente desconhece o periodo fér-
para individuo, e o envolvimento numa rela(;aﬂ ~ ! Coa
~ il, ndo reconhece o periodo de exposicdo a con-
sexual ndo significa que o adolescente est%a

- epcéao ocorrendo comisso 0 aumento da fecun-
preparado para esta atividade com respon-

- ] . ~ qidadeprincipalmente nazonarurale emregides
sabilidade; da mesma maneira que nao esta. . ) =
ais pobres, em razao da menor instrucao.

livre de preocupacdes sobre o seu desemperm

sexual, sobre a paternidade, a maternida- A fecundidade do grupo de 15 a 19 anos
de, pois, como tudo na vida, séo resultados de € comumente chamada de “fecundidade
constante aprendizagem. precoce”. Considera-se esta fecundidade

como ‘precoce’ ndo apenas por razdes
biolégicas, relacionadas ao desenvol-
vimento humano, mas principalmente

Portanto, nesta fase de grandes transfor-
macoes e crises ligadas a comportamentos se-

Xuais e sociais em idade precoce, em que 0S porque a gestacdo nesta idade antecipa
meios de comunicacéao preconizam a liberdade 0s movimentos socialmente institucio-
sexual, igualdade entre 0s sexos, estereotipos nalizados para a reproducao e, em geral,

sexuais, é que o adolescente ndo associa a observada para o Brasil como um todo e
regides, da fecundidade feminina do gru-

atividade sexual com a possibilidade de adqui- po de 15 a 19 anos no periodo de 1935-

rir uma doenca sexualmente transmitida ou 95 é a de um aumento preocupéfite

engravidar por falta de informacdes ou de in-

formacdes ineficientes sobre os métodos O aumento da fecundidade na adolescén-

contraceptivos. cia ndo é um fendbmeno tipicamente brasileiro
Mas de quem € aresponsabilidade por ess@amesmo de paises em desenvolvimento, ocor-

educacdo sexual adequa®aDos pais? Da rendo também nos paises de Primeiro Mundo.



Damiani FE. Gravidez na adolescéncia: a quem cabe prevenir? 167
Rev Gaucha EnfernfRorto Alegre (RS) 2008g0;24(2):161-8.

Porém, no territorio brasileiro, esse processaécola sdo instrumentos responsaveis por esse
diferenciado pelo espaco e por grupos sociagocesso e, para isso, sd0 necessarias acoes
afetando mais as regides mais pobres, ardasnanas em situacdes concretas para atuar e/
rurais e mulheres com baixa escolarizacdo. ou construir condigcdes-conhecimentos que
Uma gravidez indesejada pela adolescemenham saciar as duvidas e inquietacdes dos
te, pela sua familia ou pelo seu companheiemlolescentes sobre suas transformacoées fisi-
pode ser causada por desinformacao dos adas e bioldgicas (puberdade), relacdes sexuais,
lescentes, por estarem na fase das ansiedadessturbacéo, virgindade, homossexualismo,
curiosidades, caréncias sexuais, preocupagaostituicdo, gravidez, anticoncepcao, doencas
com a sua privacidade, sua imagem fisica,sexualmente transmissiveis, aborto, dentre
paixao pelo sexo oposto; também pelo fato aeitros. Com isso, poderemos contribuir para
gue as jovens possam utilizar a gravidez conumna educacao sexual adequada a realidade da
forma de obter carinho, atencéo de seu comp@ssa sociedade.
nheiro ou de sua familia. Caberia ao Estado, a sociedade, a familiae
Uma gestante jovem pode apresentar insaescola oferecer apoio e condi¢cdes para que se
tisfacao, baixa estima, rejeicao social, ansieddiminua a incidéncia de gravidez precoce, per-
de, depressao, frustracéo, evidenciando-se astindo que esses adolescentes vivenciem esta
sim, a importancia e prioridade de uma eductaseconturbada sem interromper seus sonhos,
cdo sexual adequada as suas necessidaskss estudos, e com isso, almejar uma melhor
basicas, a fim de propiciar ajuda para segsialidade de vida. Tratar a questao na escola,
distarbios fisicos e emocionais, bem comoom professores habilitados, poderia ser uma
para o despreparo familiar, mas condi¢cde®ntribuicdo significativa para a prevencao e
socioecondmicas, e para a continuidade da esenuacéo do problema.
colarizacao; fatores esses, que levam a adoles- Portanto, é através da sociedade, dos
cente a interrupcao da gravidez, ou abandonwios de comunicac¢éo, dos sistemas de ensino,
do filho, gerando consequéncias traumaticas familia, das campanhas de prevencédo do
no futuro para ambos. governo, enfim, do interesse e da vontade das
Segundo Sou#y é preocupante o altopessoas, que se poderdo proporcionar condi-
indice de complicacGes de abortamentos pa®es e conhecimentos adequados e necessa-
gue, na maioria dos paises da América Latimes aos profissionais e adolescentes para en-
o aborto € ilegal e portanto, realizado na clafrentarem determinadas situacdes em que ele se
destinidade, com mas condicfes técnicas. depara. Com isso, estaremos construindo uma
Lamentavelmente, os servi¢os de saludegaracdo sem indices preocupantes de doen-
nossa sociedade, a familia e a escola nao estae sexualmente transmissiveis, principalmen-
devidamente preparados para acolheremteaa AIDS, gravidez precoce, evasfes escola-
gestante adolescente. E segundo Takiuti: “[.rg¢s, desmoronamentos slenhos e fantasias
as equipes que lidam com adolescentes, necessim, com uma melhor qualidade de vida,
sitam ter sensibilidade para perceberem a adiitudes e comportamentos equilibrados.
lescente na sua totalidade fisica e psicolégi-
ca, respeitando as suas origens, seus precBrGONSIDERACOES FINAIS
ceitos, seus tabus, uma vez que sdo o seu
proprio substrato afetivo-cultur&i®®. Observou-se em primeiro lugar, a necessi-
A partir disto, percebe-se a necessidade dade de que o profissional e/ou professor esteja
desenvolver uma educacéo que capacite a poento, e tenha competéncia profissional para
pulacéo paralidar com arealidade em situacd@tar com as situagcdes com que se defronta. Isso
fisicas e sociais em que vive. A educacédo esanifica que profissionais de todas as areas
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