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O que trago & vossa attencfio € o commen-
tario de um caso gue, rapido, passou aos
meus olhos de clinico, no afan de¢ consul-
torio.

No dia 10 do mez de Maio p. p. foi-me
levada & consulta a crianca, cuja observa-
cdo se segue:

Lagsy, menina de 10 mezes de idade, de
cor branca, natural deste HEstado, de pro-
genitores, relativamente sadios. O pae é
gyphilitico confesso, e a reacclio de Wasser-
mann, ha pouco procedida no seu sangue,
foi positiva. A mée accusa um aborto antes
do nascimento da observada e soffreu va-
rios abalos moraes, durante a gravidez, exhi-
bindo, ao inicio della, vomitos incoerciveis.
E’ senhora de cerca de 40 annos.

Alimentada, exclusivamente, ao seio ma-
terno até bem pouco tempo, 8 mezes, épo-
cha em que iniciou a alimentacfo mixta,
com mingaos de farinha Phosphatina.
Actualmente, ainda é nutrida pelo seio de
sua mae. Sempre de regular apparencia
até esta idade, teve, antes, ligeiros abalos
dyspepticos e, apezar de boda nutrigdo, seu

peso, que é agora de 7 kilog, foi sempre in-
ferior ao das criancas de sua idade.

Nao soube sua méie precisar o peso do
nascimento, relatando apenas que a crianca
nascenw muito pequenine. Ausgencia com-
pleta de dentes.

Tem 4 irmdos, dos quaes, um, levado 4
minha presenca, na mesma occasifio, denota
estigmas de heredo-lues.

O que mais impressiona & desolada senho-
ra, © justamente por isso trouxe-me a filha
ao consultorio, é o estado franco de flaccidez

dos membros da menina, quer superiores,

quer inferiores. Por isso mesmeo, ella que
é do interior do Hstado, ji consultou varios
collegas e cada um fez sua hypothese a res-
peito do caso, o que nAo me soube in-
formar, relatando, porém, que todos insis-
tiram com o uso da pomada mercurial.

De facto, a minha pequena observada
apresenta nitida hypotonia muscular, ao
ponto de se conseguir que seus pésinhos ve-
nham tccar as orelhas. Posta em decubito
dorsal sobre a meza de observacgio, deteve-
se inerte, flaccida, deixando cahir pesada-
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mente bracgos e pernas, quando, levantados,
eram desprendidos do apoio. Dahi se con-
clue como faceis de execucdo seus movi-
mentos passivos. Quanto aos activos —
quasi nullos, e deslocava, preguigosamen-
te, um dos membros superiores ou in-
feriores, para deixal-os ficar em attitude
de abandono, como bhoneco de engongo, que
alli se collocasse.

A peguena nunca se sentou, nunca fir-
mou a cabeca, nunca se teve de pé. Procu-
rando pol-a em posicdo erecta, verifiquei a
impossibilidade absoluta dessa attitude.
Tono muscular — bastante diminuido, e cer-
ta exhuberancia de tecido adiposo invade ©
corpo da crianca.

Cabellos escagsos, moérmente
temporal. Fontanella anterior
mente palpavel.

regido
franca-
Ainda um esboco da pos-
terior. ILeve syalorrhéa. Bocca entreaber-
ta. Labio superior levemente tumefacto.
Lingua um tanto em procidencia, deixando
vér, constantemente, a ponta, entre os la-
bios. Zonas de hypertricose, maximé no
abdomen.  Ha, por vezes, incontinencia de
urinas e fezes. Verifica-se grido regular de
brachicephalia (cabeca pequena e arredon-
dada), e o nariz é do typo do nariz em
sella.

na

A facies, emfim, da crianca, recorda, com
nitidez, a dos individuos de raca mongolica,
0 que, precisamente, mais prende a atten-
cio de quem a obsérva.

O olhar é vivaz, por vezes; de outra feita,
¢ indifferente. Estreitas e em direccio de
obliquidade, as fendas palpebraes deixam
vér olhos escuros, pequenos, gquadro que,
desde logo, impressiona o eclinico.

" Nota-se falta de attenciio para qualquer
ruido gque se lhe avisinhe, para qualquer
objecto que a circumde, para qualquer pon-
to luminoso, para qualquer estimulo, emfim.

Collocando o relogio, por exemplo, como
o fiz, 4 frente de seus olhog, desde logo
me apercebi do estado de apathia que lhe
caracterisa, pois nfo se orienta nem com
a visdo delle, nem com o seu ruido, e olha
para pontos, as vezes, oppostos. Depara-ge-
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nos, egualmente, sorriso inexpressivo e sem
motivo.

Nada pude observar para o lado da pelle
O exame dos apparelhos circulatorio, res-
piratorio, digestivo e genito-urinario, deu-
me resultado negativo, a ndo ser a incon-
tinencia de fezes e urinas, de que ja me

referi. Appetite € bom. O somno é tran-
quillo. Reflexos, quer superficlaes, quer
profundos — mnormaes. Sensibilidades —
integras.

No dia 26 do mesmo mez, reappareceu
a pequenina & consulta, mostrando-se sua
mée mais animada, com o resultado que, na
fithinha, parecia ter dado o uso da Iodo-
thyrine Bayer e as fric¢bes de unguento
napolitano, que eu receitara 4 primeira vez
que a vi.

N#ao sei si houve synergia entre o opti-
mismo materno e o olhar do clinico, o certo
é que percebi os movimentos activos de
crianca mais energicos, e o grao de hypo-
tonia muscular ja nfo tio accentuado, tudo
seguido de ausencia de syalorrhéa e a at-
tenclo era mais viva para os circumstantes.
Hspero-lhe a volta promettida, para acom-
panhar a persistencia da therapeutica, e
para requisitar-lhe radiographia das extre-
midades, como reparo dos pontos de ossi-
ficaclo, e exame da curva hemo-leucoeytaria.

Em face do caso, rico de symptomas que
n&o illudem, evidenciados pela hypotonia
muscular accentuada, o estado de inatten-
cio para o que a cerca, ausencia total
de sensacdes, a bocca entre-aberta, de lin-
gua procidente, a brachicephalia, tudo se-
guido da facies absolutamente caracteristi-
ca, emprestando-lhe physionomia de asiati-
co, nio hesitei em estabelecer, na pequenina,
o diagnostico de idiotia mongolica, mongo-
loide ou mongolismo, como quizerem.

Entidade moérbida gue se individualisou
com o memoravel trabalho de Langdon
Down, em 1866, baptisada por mongolian
idiocy, teve estudo acurado no fim do secu-
lo XIX, e, no nosso, tem sido objecto de

multiplag cogitacGes curiosas, etio-patho-



genicas, mormente com o advento das pes-
quizas endocrinologicas.

Citem-se os autores inglezes — Mitchell,
Fraser, Shuttleworth, Telford, Ireland,
Smith, Sutherland, os francezes — Bourne-
ville, Comby, Desgeorges, Séris, os italia

nos — De Sanctis, L.ombrozo, Tedeschi, Can-
nata, Cozzolino, Luzzatti, Alberti, os alle-
méies — Neumann, Weygandt. Peterson,
no esplendido “Nervous and mental disea
ses”, ndo encontra justificacio para o ter
mo de mongolismo, e inclue os individuos
dessa natureza n’um ou n’outro typo da
classificacfo que faz das idiotias, concluin:
do: “I have seen several cases where the
features had some resemblance to what
might be called the Mongolian face, but all
could be classed under one or the other of
the above headings, and such physiogno-
mies would seen to be purely fortuitous.”

A symptomatologia é muito rica, e toda
nio esteve desenhada na minha pequena
pacie’nte. )

Afora o que apontei sdem ser encontra:
dos, em taes casos, outros signaes, como a
pelle endurecida, marmorisada, por assim
dizer, maximé nas extremidades, nas méog
e nas bochechas.

Em criancas maiores, ja na segunda in-
fancia, & nitida a inoclusdo da fontanella
anterior, e o seu fechamento alcanca, por
vezes, a idade de 5 annos.

Shuttleworth e¢ Beach desvendaram doen:
tes, em que o phenomeno g6 se fez com a
idade de 15 a 20 annos! Nao é raro que se
nos deparem o estrabismo, a blepharite, ¢
epicantho.

Em recente trabalho na “Pediatria” de
Napoles, o Dr. Carmine Gallo aprehendeu
51 casos de epicantho, 12 de estrabismo, 8
de mystagmo e 18 de blepharite.

O Dr. Terrien, na sue “Ophtalmologie”,
depois de descrever o epicantho, conclue:
“Cet aspect n’est que l’exagération d’une
disposition constante dans la race mongole”,

A lingua egcrotal, rara antes de 3 annos,
toma grande frequencia depois desta idade
A aboboda palatina é ogival, a denticc
sempre retardada. Os dedos, com o evolver

do individuo, exhibem-se pequenos, em maos
grossas e, no poucas vezes, sio vistas a iso-
dactylia e a syndactylia.

Com o decorrer do tempo, é facil per-
ceber como o mongoloide tem grande ten-
dencia a phenomenos exsudativos do appa-
relho respiratorio, assim como se assigna-
lam vicios cardiacos congenitos, notada-
mente a cyanose, por persistencia do orificio
de Botal, e a doenca de Roger ou commu-
nicacdo intra-ventricular.

Quanto ao estado psychico desses doen-
tinhos, nem mais € preciso do que transcre-
ver-vos as recentes palavras de Carmine
Gallo, que nos orientam detidamente:

“In generale si pup affermare che lo svi-
luppo psichico varia molto da caso a caso.
Gia nel primo anno di vita si puo riconosce-
re un semplice ritardo di sviluppo da una
vera idiozia. Di solito i lattanti mongoli
sono indolenti, tanto da essere ritenuti dai
parenti di indole buona, sono tranquilli, e
rappresentano per alcune famiglie tipi sin-
golari di bonta.

Alla fine del secondo anno manca ancora
Particolazione della parola e 1’idiozia di-
venta manifesta, perché i mongoli -ancora
non riconoscono le persone di famiglia, né
dimostrano alcun interessamento per la vita
esterna, come i bambini sano della loro eti.
Gid in questa et possono dimosirare una
predilezione per la musica ritmica.

Nel corso del gecondo o del terzo anne
questo comportamento torpido si trasforma
di solito in uno spiccatamente eretistico, a
fondo allegro. Cig abbiamo constatato qua-
si senza eccezione nei nostri casi. Tutti i
sentimenti sono in loro quanto mai labili,
spesso si osservano accessi di ira, ma anche
questi rapidamente scompaiano.

La parola compare in retardo, ¢ difficile
e male articolata, la voce & aspra e rauca
in molti casi. 12 dei nostri mongoli appar-
tenenti alla seconde infanzia, fra cui sono,
da menzionare hambini di cinque, sei e
sette anni, non parlavano affatto. Un altro
bambino, di sei anni e mezzo, parlava a
monosillabi.

Tuttavia ’apatia e 'inerzia non sono no-



tevoli come nel mixedema. 11 mongolo, af-
fettucso, amante delle carezze, ¢ timido con
le perscne estranee, ¢ poco obbediente, ¢
testardo. B sensibilissimo al rumore ad alla
musica, balla volentieri, danza com caden-
za, ¢io che denota in lui conservazione della
memecria musicale. A mesura che il bam-
bino cresce, la sua memoria si sviluppa in
un certo grado e nei casi lievi gli si puo
insegnare a leggere, a scrivere, ma i suoi
progressi sono molto lenti e mediocri.

Spesso dimostra upa particolare inclina-
zione per la numerazione, per i calcoli e per
la musica. Valendosi del suc intuito @’imi-
tazione che si addimostra nello scimmiotta-
re con agility e destrezza ad es. I gesti ed
i movimenti di chi lo circonda, gli =i po-
trebbero insegnare i mestieri che non esigo-
no ragionamenti, coordinazione mentale no-
tevole.”

Em nosse meio, o8 casos sfo certamente
rarcs, poerquanto nfio me ceonsta outra ob-
servacfio publicada, entre ndés. Ha 2 annos,
mais cu menos, passaram-me pelo Dispen-
sario de Criancas da Santa Casa, 2 casos
de caracter frusto, doentes que quasi sem-
pre escapam 4 ohservacio e nfdo figuram
nas estatisticas de todcs os tempos.

Em 8. Paulo tem sido registrado, com
frequencia, um signal, nfo pathognomonico
do mal em questfio, pelo Dr. Clemente Fer-
reire, cujas notas tem-nas publicado os “Ar-
chives de Médicine des Enfants”, de Paris.
Que sejam lembrados tambem, sobre elle,
cascs de Eyzaguirre, no Pert, de Morquio,
no Uruguay, de Calvo Mackenna, no Chile.
Refiro-me 4 mancha azul, que predomina
na raga amarella.

Estas manchas, cujo colorido depende do
accumulo, no derma, de cellulas grandes
de pigmentagio, descriptas, pela primeira
vez, por Bilz occorrem em criangas nor-
maes, e a estas se refere o illustre Dr. Cle-
"mente Ferreira.

Entretanto, ha a assignalar que tal par-
ticularidade, em ausencia do mal que nos
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occupa, sobretido
mesticos e os negros.

Pois Clemente Ferreira mostra que, em
1920, por exemplo, 485 lactentes inscreve-
ram-se no servico de consultas do departa-
mente sanitario de 3. Paulo.

Sobre 440 lactentes brancos, 22 apresen-
tavam a mancha mongolica ou 5%. Dos 38
mesticos, 24 exhibiam-na ou 63% e dog 7
negrcs, havia 3 com o signal ou 42%.

fm clinica, algumas vezes me é dado per-
ceber algumas dessas manchas, quasi todg—xs
na regido sacra, e, constantemente, em
criancas morenas. KEllas tém despertade at-
tencfic, por igual, do meu illustrado coliega
Prof. Nogueira Fldres.

Comby, em 1920, fez accentuar que elia,
na Franga, nfo existe em criancas louras,
claras, mas vista, tdo sémente em lactentes
e infantes de pelle escura, denunciando
qualquer analogia com os de raca amarella,

Elle vae mesmo mais adiante, conside-
rande-a como vestigio da muito antiga mis-
tura de asiaticos e europeus, nos grandes
conflictes da Tdade-Média. Comby
@2 monographia sobre o azsumpto,

prefere, no Brasil, os

conzide
frigan-
do bem que:

“La tache mongolique n’a aucune impor-
tance clinique; elle ne cause aucune souf-
france, n’est pas sentie par l'enfant et passe
socuvent inapercue. La cherchant systéma-
tiguement, nous Iavons trouvée chez un
certain nombre d’enfants, la faisant remar-
quer aux parents que ne s’en étaient pas
apercus.”

Tambem Cozzolino, demonstrando como
as manchas referidas sfo frequentes no ter-
ritorio italiano, observa que, em 12 casos de
idiotia mongoloide, recentemente por elle
estudados, s6 um apresentou tal estigma.

Os 5,569 de todos os idiotas, existentes
nos hospitaes irlandezes, sdc mongoloides,
gegundo notas de Van der Scheer e, na
Inglaterra, Shuttleworth admitte que, sobre
100 idiotas, ha 5 do typo em referencia.
Langdon Down eleva a proporcio a 10%.



No Royal Albert Asylum, sobre 2900 admis-
sdes, sfo notados 158 idiotas desta cathe-
goria.

Depois de 1904, épocha onde o estudo da
nossa entidade clinica fol bem aprofundado,
Comby, com 69 observacgbes pessoaes, con-
clite ser ella tdo frequente na Franca como
na Inglaterra, pois, de facto, invade todas as
racas, tcdcs os paizes, todos os climas.

No que tange & idade, falam as estatisti-
cas que a sua maior frequencia ¢ vista na
primeira infancia.

No tocante ac sexo, vivem ainda opinides
divergentes. Ccmby, nos casos atraz refe-
ridos, accentuou serem 37 homens e 32 mu-
Theres. Cozzoling, no seu magnifico tratado
de Pediatria, mostra que, sobre 28 casos até
Maio de 1922, 20 eram meninos e 8 mulheres,
e a maicria dos autores segue identicas con-
clusdes.

S

Nio tosse a symptomologia claramente
exhibda na chservada, com a facies typica,
a brachicephalia, a hypctonia muscular, a
lingua precidente e o grao de embotamento
psychico, nio illudindo gquante 4 idiotia, e,
certo, viriam & baila outras entidades mor-
bhidas, a estabelecer confuséo.

Bem se vé que a hypotonia dos musculos,
tio saliente na doentinha, levando-nos a
comparal-a a boneco de engonco, de mem-
bros que se deslocam com facilidade extre-
ma, pode fazer suggerir ao clinico duas affe-
cches gue se mostram de feitio identico: a
Doenca de Oppenheim e a Syndrome de
Fyrster, isto €, a forma atonico-astatica da
paralysia cerebral infantil.

Afora ¢ habitus pasteso, com sensacio de
edema brance e liso, em geral abaixo do
dorso, a intelligencia se conserva integra e
a facies & toda outra, no Mal de Oppenheim.
A tal respeito, citarei o recente caso de
Haushalter, onde, apds o restabelecer-se dos
movimentes voluntarios, as articulacbes mos-
traram-se de tal forma elasticas gue davam
ao individuo attitudes do homem de Dbor-
racha. ’ ,

Além disso, accrescente-se que este con-
juncto morbide perdeu

a individualidade,

nfo tendo, para as ultimas pesquizas anato-
mo-clinicas, differenca com a Doenca de
Werdnig-Hoffmann: ambos a poliomyelite
diffusa chronica da primeira infancia.

A Syndrome de Forster iliicia-/se diversa-
mente; a anamnése desvenda causa toxica
ou auto-toxica no organismo infantil, o que
se traduz por paralysia cerebral, quasi sem-
pre de origem luetica.

ﬂemais, nella, é de obgervaciio o exaggero
dos reflexos tendinocsos e determinada resis-
tencia aos movimentos passivos, afora o cru-
zamento dos membros inferiores, si se pro-
cura ter o individuo de pé.

No gque tange a idiotia myxoedematosa, ©
meu caso della se distingue, sobrettido pela
physionomia inegavel do asiatice, pela nu-
tricio mais ou menos normal, sem edemas
generalisados, pela hypotonia muscular. Dia-
gncstico differencial, enfre ambos, mais pre-
cigc, estd no evolver do doente, pois o8
dois estados psychicos tomam rumos distin-
ctos de reaccho.

Em annos ulteriores, ¢ mongolico nada
apresenta de myxoedema, <de manismo, de
apathia cu falta de excitabilidade, nem de
parada na architectura corporal e espiritual,
tal succede ao cretinismo esporadico.

Egualmente facil gerd destacar o conjun-
cto symptomatico da pegueninha do rachi-
tismo, com a rigueza de signaes classicos, a
achondroplasia, com a micromelia, tio de
seu agpecto clinico, o infantilismo e ¢ na-
nismo, pois prepondéra, mno mongoloide,
fundamentar o diagnostico, a facies de chi-
nez, que nio deixa duvidas.

Para elles, pois, é de se concluir com a
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- phrase incisiva de Scholz: “Wer einen gese-

hen hat, hat alle gesehen.”

Enveredando agora para o campo etio-
pathogenico da affeccfic em jogo, multiplas
tém side as hypotheses levantadas, e cada
autor v€, no numero mais ou menos alto
de seus observados, bases para conclusdes
sobre uma ou ocutra causa.

N&o estd, porém, para que se duvide,’
mesmo encarando estatisticas que compul-
sei, que o estado materno, quer physico,
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guer psychico, durante a gravidez, tem va-
lor incontestavel.

No meu caso, a progenitora affirma ter
sido vietima de varios abalos moraes, 1o
decurso da gestacio, incommodos de varia
especie, médos repentinos, franco nervosis-
mo, noves mezes ruidosos, emfim, de esta-
dos nausecsos frequentes, de vemitos incoer-
civeis.

Outro facto gue se assignala, & a idade
elevada dos paes e, no meu caso, a mie é
senhora de cerca de 40 annos.

Em 120 doentes identicos do Royal Albert
Asylum, 41 provinham de mies de mais de
40 annos. Em 16 de Hyorth, 11 tinham mais
de 40 annos, uma contava 47, duas 44 e
somente duas tinham menos de 30 anncs.

Entretanto, estudo detido de Goddard, em
290 casos, conelie serem os paes capazes
de engendrar mongolicog, em qualquer idade,
de 20 a 60 annos.,

A gravidez muito repetida tem sido apon-
tada como factor do mal, agsim como doen-
tes dessa natureza sfo, em geral, os ultimos
filhos ou, raramente, sdo os primeiros.

Facto curioso € o apontar-se gue o idiota
mongoloide apenas se demonstra n'um sé
dos filhos da mesma familia, por mais nu-
merosos gue sejam. Cite-se, comtudo, a ob-
servacio de Babonneix . gue assistiu dois
casos na mesna familia e o estudo recente
de Pardee, em 1920, sobre “Two cases of
Mongolian Idiocy in the same family.”

K’ preciso lembray ainda mongoloides ge-
nmeos, com o caso curioso de Stafford Me
Lean, in the “Journal of the American Me-
dical Association”, de janeiro de 1922, de
gemeos e sexos differentes, a menina —
perfeita e 0 menino — mongolico.

Bm 107 casos do Royal Albert Asylum, 68
mongelicos eram os ultimos nascidos, e os
restantes, occupando logares varios, na es-
cala do nascimento, nenhum delles, porém,
foi o primogenito. .

Na estatistica registada pelo Earlywood
Asylum, 50 9 eram os ultimos filhog, em-
guanto 13 ¢ os primeiros, evidenciando,
dest’arte, que mais da metade dos- casos,
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estudados nos asylos inglezes, pertence a
tilhos mais mogos de familias numerosas.

A diathese urica, a neurcpathia dos as-
cendentes, a tuberculose, o alcoolismo e, s0-
bretudoc, a syphilis, na minha doentinha con-
firmada, lembram-se, de continuo, como fa-
ctores efficientes, na eclosfio do mal que nos
occupa.

Seguindo opinido de Comby, nio deriva,
nem da infecclo syphilitica, nem da tuber-
culose, mas se o considere como producto
indirecto da decadencia do organismo ma-
terno, seja qual t6r a causa, ou idade dos
paes, ou gravidezes multiplas, ou depres-
s0es nervosas, ou tuberculose ou syphilis.

Stevens c¢ré na origem heredo-luetica do
mongolismo, pelo gue a syphilis agiria, al-
terando as glandulas endoerinas, particular-
mente, para elle, a hypophyse.

Carmine Gallo, fendo praticado a reaccio
de Wassermann 70 vezes, em 35 criancas,
conclue:

“Abbiamo potuto costatare como essa abbla
dato resultato positivo complessivamsnte in
26 casi appena, per cul pur noa potendosi
negave importanza alla lue nel determinis-
mo dell’affezione, biscgna ammettere anche
Vinfluenza di altre cause.”

Stoltzner chama attenciio sobre um estado
de hypcthyroidismo materno, durante a gra-
videz, e Cozzolino remata: “Non mi sembra
debbanoc irrevocabilmente coniragtare a tale
concezione unitaria Vinsuccesso della tera-
pia tiroidea e il quadro ematologico, che nel
soggetto mongoloide corrisponde a quello di
un bambino sanc entro i primi dieci anni,
mentre nel myxedematcso & caratterizzato
da linfocitosi a spese dei granulociti con
neutropenia e da eritrocitopenia e diminu-
zione del tasso emoglobinico.” )

Sajous, no esplendido “Internal Secretions
and principles of medicine”, fez estudo com-
parativo com a alimentacdo da raca monge-
lica, m6érmente © arroz, € a predominancia
delle na nutricio dos genitores e doentinhos
referidos, demonstrando a carencia das vi-
taminas nos alimentos dos chinezes e japo-
nezes ¢ dog elementos chimicos que tanto
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faltam, para ¢ evolver ponderal, estructural
e psychico nesses individuos.

Agseverou que, desses ultimos, o mais em
falta é o phosphoro, e cita trabalhos de auto-
ridades, para justificar que o pericarpo do
arroz, removido durante o processo de puri-
ficaco, € precisamente o gue contem com-
ponentes organicos soluveis, ricos daquella
substancia. Sua carencia, assim como é a cau-
sa do beri-beri, 0 é tambem do desenvolvi-
mento deficiente dos tecidos e diz: “the os-
seous and cerebro-spinal systems and also
primarily of the thymus gland, which,
though its nucleins, insures the development
of these nystems.”

Assim, pois, Sajous & de parecer que a
pathogenia da idiotia mongoloide reside na
influencia de alimentacfio, pela analogia en-
tre esses doentinhos e os japonezes, chine-
zes, anamitas ete.... Os modernos endocri-
nologistas, sempre abeirados as questdes do
metabolismo, pela hyper ou hypo-funccio
das glandulas de secrecio interna, affirmam,
como efficiencia do mal, o disturbio dellas,
moérmente depois que Unger, em 1912, com-
municou seu famcso caso, onde coexistiam
phenomenos myxoedemateosos ¢ mongoloides.

Cencluames entie que factores diversos
sa0 capazes de influir, de maneira especial,
gobre ¢ feto, durante a gravidez, seja o
alcoolismo, a syphilis, a tuberculose, sejam
og trammatismos psychicos, as emocdes nos
primeircs mezes de concepcio, provocando
disturbiocs hormcnicos notaveis.

Accrescente-se, como remate, que, em me-
cropsias de casos typicos, o cerebro e o sys-
tema nervoso inteiro tio sémente tem evi-
denciado evolucéo cellular e geral imperfei-
tas, 0 que succede tamhem ao systema osseo.

A percussiio, em alguns casos, a radiogra-
phia, em outros, mestram de quando a guan-
do, awsencia, assim como atrophia e hyper-
trophia, do thymo, ao ladce de lesdes que se

assignalam na glandula thyroide, na hypo-
physe e nos orghos genitaes.

A cura thyroidiana deve ser tentada, em
todos c¢s casos, nfo obstante 0 mongolismo
néo se affirmar como doenca endocrina de-
finida, e sobretudo gquando se associam sym-
ptomas de hypcthyroidismo.

Nota-se, entretantc, como os resultados
nfo se mostram palpaveis, frisantes, tal
acontece ao myxoedematoso, de pathogenia
bem estabelecida, com a acceleracio do in-
tercambio mutritivo, gue chega, por vezes,
ao normal.

No mongoloide ¢é visivel o effeito util
dessa medicacio, no gue concerne & pre-
guica psychica, &4 obesidade, & constipaclo, 4
ossificacdo das fontanellas.

Uteis o sfc egualmente as friccdes esti-
mulantes, os banhos salgados, a vida ao ar
livre, em magnificas condicdes de hygiene.

{Com particular carinho deve ser encarada
a educacdio da crianca, pelo methodc Bour-
neville, ensinando-lhe a leitura, a esecripta, o
desenho, trabalhcs leves, emfim, que nfo
exijam esforco intellectual intenso, impos-
sivel de se conseguir de um cerebro gue
lucta com pouca actividade.

Em casos de probabilidade ou de certeza
de syphilis, institua-se o tratamento cspeci-
fico, que o clinico saberd escolher.

Conclue-se dahi a reserva do prognostico.
Casos leves sfc susceptiveis de melhora no
somatismo e na educacio. Estes passam, as
vezes, despercebidos, no seio das familias e
da sociedade. Mas sfo raros. Quasi sempre
seguem o seu curso de incapacidade physica
e intellectual congenita.

Vio soffrem, mas fazem soffrer.

I as lagrimas que brotaram dos olhos
maternos, com a sentenca (o prognostico,
eram bem o presagio do futuro de sua
filha. ..

Maio|31/925.



