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Introducao social e cultural demanda identificar e adequar
as manifestagdes do esporte, seja de rendimento,
pratica esportiva na infancia é de de participagdo ou educacional aos contextos de
grande importancia pelo fato de o sua atuagao. Uma vez que o ensino do esporte na
esporte ser um fendomeno de natureza  escola é atribuido aos professores de Educagao
educacional (KORSAKAS, 2009). Fisica (EF), dessa forma relacionado a utiliza-lo
No entanto, compreendé-lo como um fenémeno como uma ferramenta pedagogica, os docentes



devem fomentar uma pratica educacional e nao
um espago que reproduz sem discutir o que é
transmitido nas grandes midias sobre esporte de
rendimento.

Na area da Educacéo Fisica Escolar (EFE) hd uma
diversidade de métodos divulgados na literatura,
e com isso o ensino do esporte segue diferentes
diretrizes (REVERDITO, 2009). No entanto,
Kroger e Roth (2002) afirmam que o ensino dos
jogos coletivos deve ocorrer por meio de jogos
situacionais e de uma aprendizagem incidental,
para o desenvolvimento da capacidade de jogo

e das capacidades coordenativas. Greco e Benda
(1998) enfatizam que o processo de ensino e
aprendizagem vai além de repetir gestos técnicos
de forma isolada, e afirmam que é necessario
jogar para aprender e ndo o contrario.

Para o ensino do esporte, Greco (2007, p.81)
aponta que ao ensina-lo “falta uma estrutura,

Académicos e alunos do JPA. Fonte: Acervo do projeto JPA
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uma filosofia e uma politica de agio coerente
com as necessidades e interesses das criangas’,

e desse modo o autor questiona os erros come-
tidos quando professores da EFE ou treinadores
de clubes antecipam fases e priorizam a espe-
cializagao técnica de forma precoce. A fim de
colaborar com o ensino do esporte, o método da
Iniciagdo Esportiva Universal (IEU) proposto
por Greco e Benda (1998), apresenta uma opgao
sistematica de ensino que destaca o jogo como o
elemento didatico-pedagégico, pensado e apli-
cado de acordo com “as caracteristicas evolutivas
da crianca, especialmente no que se refere a sua
maturidade, evolugdo psicologica e cognitivo-
-social” (GRECO; BENDA; RIBAS, 2007, p. 68).

A partir, entdo, da necessidade de explorar a
aplicabilidade do método em escolares do Ensino
Fundamental, aproximando o espago académico
das possibilidades da escola, surgiu o projeto extra-
classe denominado Jogando para Aprender (JPA).
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Trata-se de uma realizagdo do Laboratério de
Estudos em Esporte Coletivo (LEECol), da Escola
Superior de Educacao Fisica (ESEF) da Universi-
dade Federal de Pelotas (UFPel), em parceria com
uma escola publica estadual da cidade de Pelotas
no Rio Grande do Sul. O projeto é realizado por
uma equipe composta por académicos do curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica, supervisio-
nado por estudantes do Programa de P6s-Gradu-
acao em EF da UFPel, participantes do LEECol, e
orientado pelo coordenador do Laboratdrio.

Priorizaremos como objetivo a descrigdo deta-
lhada da realizagdo do JPA, no que se refere a
inser¢ao no meio escolar, proposi¢ao do ensino

e aprendizagem das capacidades coordenativas
(CC) e das capacidades taticas basicas (CTB)

aos escolares do Ensino Fundamental que néo
possuem a disciplina de EF sendo ministrada por
um professor da drea.

0 caminho percorrido

O presente trabalho percorrera sua escrita com
base nos estudos qualitativos, descrevendo a
realizagdo do projeto JPA, o qual firma suas agoes
em se tratando de uma intervenc¢ao pedagogica
(IP) definida por Damiani et al (2013, p.58) como
“investigagdes que implementam mudangas em
um meio com a finalidade de promover uma
evolugdo nos processos de aprendizagem, além de
ao final, avaliar os efeitos dessa intervengao”

No entanto, a IP faz parte de um segundo
momento, marcado primeiramente pela insercdo
e participa¢do ativa da equipe do JPA em um
grupo de estudos focado em estudar a IEU.

Antes de se chegar a parceria com uma escola
estadual da cidade de Pelotas, a equipe atribuiu
ao seu trabalho dois semestres com reunides
semanais, planejando e direcionando como seria
a realizacao da IP. A partir de entdo a equipe do
JPA deu inicio a fase de busca a escola parceira,
sendo uma das exigéncias que a mesma esti-
vesse localizada nas proximidades da ESEF, pois

favoreceria o deslocamento da equipe de trabalho
do JPA.

A fase de buscar a escola parceira foi rapida,

pois nas proximidades da ESEF se encontra

uma escola estadual. O projeto de extensao foi
apresentado para a 5* Coordenadoria Regional de
Educagéo (52 CRE), que autorizou a sua reali-
zagdo. Além disso, foi apresentada a autorizagao
da 5* CRE e a proposta do JPA a escola, na qual a
coordenagao se mostrou receptiva e aceitou parti-
cipar da IP. E os motivos desta escolha vao além
da sua localizagdo, afinal a mesma se adequava

as caracteristicas pertinentes ao projeto, por nao
possuir EFE ministrada por um professor especi-
fico de Educacao Fisica e por ter disponibilidade
de alunos na faixa etaria indicada a aplicagdo da
IEU.

O periodo de realizagdo da intervengdo pedago-
gica foi o segundo semestre de 2017, especifica-
mente de julho a dezembro, e totalizou 21 encon-
tros, os quais foram distribuidos em duas aulas
semanais de uma hora cada. Participaram da IP
32 criangas com idades que variaram entre seis e
doze anos. Para melhor organizagdo do trabalho e
atendimento as indica¢des da iniciagdo esportiva
universal, as criangas foram divididas em duas
turmas chamadas de T1, com 20 alunos de 1° e 2°
ano, entre seis e oito anos de idade e a T2, com 12
alunos de 3° ano, de nove a doze anos.

Com relagdo a aplicacdo do método da IEU na
T1, o foco de ensino e aprendizagem foram as
capacidades coordenativas (CC) e, da T2, as
capacidades taticas basicas (CTB).

Estrutura da IP para o ensino e aprendizagem
das CC

As CC sao as capacidades de coordenar movi-
mentos sob pardmetros de pressio e consistem
numa base para o aprendizado da técnica das
modalidades (GRECO; SILVA; SANTOS, 2009).



A férmula para o ensino-aprendizagem-
-treinamento das capacidades coordenativas
consiste em se apresentar habilidades

simples (com/sem bola), relaciona-las com

os elementos de pressdao da percepcdo, dos
sentidos que procedem a recep¢ao da infor-
magcao, e que a resposta motora a ser realizada
seja colocada também em situagao de pressao
semelhante as que acontecem nas modalidades
esportivas. (GRECO,2012, p.157)

Os pardmetros de pressdo descritos acima e
alguns exemplos de atividades comuns em
modalidades formais em que eles aparecem serdo
apresentados no quadro 1.

Para organizar a aula, estruturamos a IP diversifi-
cando sempre com a presenca de dois parametros
de pressao, exemplo, tempo e precisdo, por meio
de atividades atrativas as criancas contendo um
elemento, através de circuitos motores, jogos

de perseguicao ou estafetas com énfase nas
habilidades basicas de locomogéo, manipula¢iao

e estabilizagdo. O processo de ensino e apren-
dizagem na IP do JPA foi pautado de modo a
respeitar as indicacdes de que o esporte na escola
deve ser ministrado por meio de brincadeiras e
jogos (FREIRE E SCAGLIA, 2003).

Quadro 1 - Elementos de pressio da motricidade (KROGER; ROTH, 2002).

Parametros de Pressao Tarefas coordenativas Exemplos
onde sio necessarios
Tempo Minimizar o tempo ou Corrida de 100 metros,
maximizar a velocidade de passe ao colega que corre
execucao no espago livre no contra-
ataque
Precisao A maior exatiddo possivel  Lance livre no basquete,
arco e flecha
Complexidade Resolver sequéncias de Séries da ginastica. Fintas e
exigéncias sucessivas, uma drible no handebol
depois outra
Organizacao Superar exigéncias Mortal com giro. Receber a
ambientais variaveis e bola fintando a linha de
situacoes diferentes corrida
Variabilidade Superar exigéncias de tipo = Jogos esportivos coletivos
fisico-condicionais ou
psiquicas
Carga Lancamento de dardo e
arremesso de peso
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Dessa forma, cada aula apresentava atividades que
continham uma combina¢ido de duas CC.

Os materiais eram os mais diversificados possi-
veis: bolas de volei, basquete, handebol, futsal e
de borracha, cones e arcos. A equipe possuia um
diario de campo, no qual apds cada aula eram
anotadas informacoes sobre o desenvolvimento
das atividades, problemas, dificuldades, para que
se pudesse planejar as proximas aulas de forma
adequada, a partir do acompanhamento da
evolugdo dos alunos.

Atividades comaT1
Fonte: Acervo do projeto JPA

Alguns materiais organizados para circuito motor comaT1
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Estrutura da IP para o ensino e aprendizagem das CTB

Para o planejamento da IP na T2 foi seguido o quadro 2 que trata das CTB:

Quadro 2 - Capacidades Taticas Basicas

Parametro tatico

Atividades/Tarefas

taticas como

Relaciona-se no jogo com

Acertar o alvo

Lancar, chutar, combater,
disputar uma bola a um
alvo, para que atinja um

local escolhido

Fazer gol/ponto. Objetivo

do jogo especifico

Transportar a bola para o

objetivo

Transportar, jogar, fazer a
bola chegar a um objetivo

determinado

Fazer gol/ponto. Objetivo

do jogo especifico

Jogo coletivo/jogo em

conjunto

Receber a bola do colega,

ou passar a bola para este

Colega e espaco de jogo

Reconhecer espagos

Reconhecer as chances
para se jogar a gol, para
obter vantagens sobre o

adversario

Adversario e ambiente

Criar superioridade

numérica

Jogar em conjunto com o
colega, conseguir um

ponto, gol, ou preparar o
ponto, gol para o colega

fazer (assisténcia)

Adversario e ambiente

Superar o adversario

No confronto com o
adversario, assegurar a
posse de bola e superar a

posi¢ao

Adversario e ambiente

Sair da marcagao

Sem posse de bola, se
posicionar para receber e

ajudar o colega

Adversario e ambiente

Fonte: Adaptado de GRECO; SILVA; SANTOS, 2009, p.174
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A estrutura da IP com a T2 ocorreu da seguinte
forma: as trés primeiras aulas foram de adap-
tagOes e de apresentacdo da proposta a turma,
seguido de aplicagao de seis jogos descritos no
quadro 3 como uma avaliagdo prévia (AP) a fim
de dar suporte ao planejamento da IP.

Atividade comaT2 Fonte: Acervo do projeto JPA

A equipe do JPA fez anotagdes individuais frente
a CTB de cada um dos 12 participantes. Durante
as 15 aulas de desenvolvimento da IP, os mesmos
jogos estiveram presentes nas aulas. Porém,
diferentemente da AP, quando néo era fornecido
nenhum tipo de opinido aos alunos durante o
desenvolvimento das aulas, a mediacéo (feed-
back) da equipe do JPA foi constante no sentido
de orientar, diversificar, variar elementos, sempre
respeitando o método da IEU, o qual orienta que

o ensino seja do mais simples ao mais complexo,
de poucos a muitos elementos.

Como forma de registro de todas as fases da reali-
zagdo da IP, a equipe do JPA utilizou um diario de
campo, assim como na T1.




Quadro 3 - Jogos da Avaliagdo Prévia (AP) da T2

Nome do jogo

CTB observada

Ataque ao castelo

Acertar o alvo, transportar a bola para o
objetivo, jogo coletivo, reconhecer
espagos, criar superioridade numérica,

superar o adversario e sair da marcagao.

Cacador Acertar o alvo, jogo coletivo, reconhecer
espagos.
Dono da rua Reconhecer espagos, superar o adversario

e sair da marcacao.

Jogo dos passes

Transportar a bola para o objetivo, jogo

coletivo, reconhecer espagos, criar

superioridade = numérica, superar 0

adversario e sair da marcagao.

Nunca trés

Reconhecer espacos, superar o adversario

e sair da marcacgao

O dono do numero chuta ou arremessa

Acertar o alvo, superar o adversario e

transportar a bola para o objetivo.

Atividade de jogo dos passes e jogo da velha com a T2
Fonte: Acervo do projeto JPA
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Consideragoes finais

Ao longo da intervencao pedagogica foi possivel
constatar a evolu¢io dos alunos frente aos
desafios propostos pelo JPA. A T1 na avaliagdo
prévia havia demonstrado a necessidades de
progredir em todos os parametros, pois apresen-
taram movimentos desordenados, sem precisdo e
com longa demanda de tempo para execugdo de
tarefas aparentemente simples e de acordo com a
suas faixas etarias. Na avaliagdo final se constata
que as criangas evoluiram significativamente,
visto que passaram a cumprir as tarefas propostas
e brincar de modo mais organizado, demons-
trando controle no sentido de coordenar as agoes
de segurar, langar, rolar, pular e conduzir os
elementos de forma precisa, isto é, langar e pegar
sem deixar cair no chao, por exemplo.

Ja na IP realizada com a T2, os progressos
ocorreram principalmente no quesito organizagao
dentro das préprias atividades e na interacao
entre alunos (dentro e fora dos jogos). Na ava-
liagao prévia foi possivel observar uma forma
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