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palavra adolescéncia tem sua origem
na palavra latina adolesco, que signi-
fica crescer. E um periodo conhecido
pelos conflitos e conturbagdes,
marcado por questionamentos e instabilidades
que caracterizam uma intensa busca pela propria
identidade. Nesta fase, os padroes estabelecidos

sao questionados e ha uma critica constante as
escolhas de vida dos pais no intuito da busca pela
liberdade e auto-afirmac¢io (MELO, 2009).

E nesta fase da vida que se delineiam as iden-
tidades: sexual, familiar e laboral. A aquisi¢ao
destas identidades permite ao sujeito exercer
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Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

determinados papéis dentro da sociedade.
Todavia, a concep¢do da adolescéncia como

um periodo de transi¢do tem favorecido o
esquecimento das necessidades desta populacao
(BRASIL, 2008). Neste sentido, destacam-se

o crescimento, o desenvolvimento do corpo e

a sexualidade como temas de grande espectro
dentro da adolescéncia que merecem especial
atengdo da sociedade em especial dos profissio-
nais de saude.

Embora, o crescimento e o desenvolvimento
facam parte do mesmo processo, ndo podem ser
reconhecidos como sindnimos, afinal crescimento
se refere a0 aumento do nimero e do tamanho
das células e desenvolvimento ao avan¢o de
estagios inferiores para outros mais complexos.
No periodo da adolescéncia tanto o crescimento
como o desenvolvimento tomam grandes propor-
¢oes que fazem o individuo mudar e evoluir
rapidamente até que chegue a sua autonomia.
Com este processo ocorre o aparecimento grada-
tivo dos caracteres sexuais, 0 que prepara o corpo
para a reprodugdo, caracterizando a puberdade,
que traz junto consigo o descobrimento da
sexualidade (DIAS, 2011).

Frente ao exposto, delimita-se crescimento,
desenvolvimento e sexualidade do adolescente
como objeto de estudo da presente investiga¢ao
que foi realizada a partir do Projeto de Extensao
Universitaria “Adolescer: a enfermagem educando
e promovendo saude”. O objetivo foi criar um

espa¢o de discussdo e compreensao sobre as
modificagdes corporais e comportamentais

que marcam a vivéncia do adolescente escolar,
utilizando para isto a intervencao ludica. A
escolha se deve pela facilidade de interlocugéo
conseguida por intermédio dessa abordagem,
com destaque para o Jogo Adolescer, criado
pelos proprios participantes do projeto, editado
e reproduzido com recursos do Pré-Saude da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Juiz de Fora.

Métodos

Apds a aprovagdo no Comité de Etica, com o
parecer nimero 087/2011, iniciou-se o desen-
volvimento do projeto de extensdo com interface
na pesquisa em uma escola municipal de Juiz de
Fora, seguindo as etapas: I) avaliagdao do nivel

de conhecimento dos adolescentes e fonte de
informagéo sobre crescimento, desenvolvimento
e sexualidade na adolescéncia; IT) implementagio
da atividade ladica com a utiliza¢do de cartilhas,
dinamica de grupo e o Jogo Adolescer; III) reava-
liagdo do nivel de conhecimento dos adolescentes
apos a participagao nas atividades ludicas.

O projeto foi direcionado para adolescentes
matriculados no nono ano do ensino funda-
mental. O recrutamento dos participantes

foi realizado através de convite a todos os
alunos matriculados nessa série, na faixa etdria
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Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

compreendida entre 14 e 16 anos e de ambos os
sexos. A participagdo foi voluntaria, ficando como
critério de exclusdo a nao apresentac¢ao do termo
de assentimento assinada pelos interessados ou

o termo de consentimento livre e esclarecido
assinado por seus responsaveis.

Para a avaliacio e reavaliagdo do nivel de conheci-
mento dos adolescentes e da fonte de informagao
elegeu-se como técnica o Método de Grupo Focal,
metodologia que obtém informagdes a partir de
reunides em grupo com pessoas significativas
para o objeto de estudo. Tal método ¢é utilizado
internacionalmente para a estruturagao de agoes
diagnosticas e levantamento de problemas; para

o planejamento de atividades educativas, como
objeto de promogao em saude e meio ambiente,
podendo ser utilizado também para a revisdo do
processo de ensino-aprendizagem (EYNG et al.,
2009).

Relativamente simples e rapido, o grupo focal
parece responder a contento a nova tendéncia

da educagdo em saude, que tem se deslocado da
perspectiva do individuo para a do grupo social e
da educagio calcada em contetdos e abordagens
universais para a educagdo centrada na pers-
pectiva cultural de seus possiveis beneficiarios
(WELLER 2006).

O grupo focal realizado foi composto por no
maximo 15 adolescentes, sendo repetido duas
vezes para atender aos 30 alunos. Cada grupo

tinha um moderador (facilitador do processo de
conversacdo entre os membros), um anotador
(responsavel pela anotagdo dos acontecimentos
em diario de campo) e dois observadores (aten-
tando-se aos movimentos corporais). Valorizando
a questao ludica desde o principio, as pesquisa-
doras utilizaram camisas coloridas com a logo do
projeto, a fim de atrair ainda mais a atengdo dos
adolescentes.

Nas atividades ludicas desenvolvidas os adoles-
centes participaram de um jogo de tabuleiro,
denominado ADOLESCER, dinamicas de grupo,
leituras e discussdes de uma cartilha e exercicios
de fixagdo. Para guiar os temas a serem abordados
no grupo focal realizado com os adolescentes, foi
elaborado o Guia de Temas, que é uma lista de
assuntos e questdes abrangentes, que favorecam a
discussio, servindo de roteiro para o moderador,
facilitando a condugéo do trabalho e atingir os
objetivos da pesquisa (MEIER, 2003).

Na fase de diagndstico e reavaliagao, as respostas
foram escritas individualmente por cada sujeito

e posteriormente apresentadas no grupo, sendo
todas as agoes anotadas em diario de campo.

O material coletado foi analisado por meio da
analise de contetudo, que visa verificar hipdteses
e ou descobrir o que estd por tras de cada
conteddo manifesto, ou seja, o que estd escrito,
talado, mapeado, figurativamente desenhado e/
ou simbolicamente explicitado sempre sera o
ponto de partida para a identificagdo do contetido
manifesto, seja ele explicito ou latente (MINAYO,
2003).

E oportuno explicitar que a cartilha e o jogo de
tabuleiro Adolescer, foram criagdes das proprias
pesquisadoras do projeto. O jogo estimula a
atengdo do publico-alvo ao abordar questoes
referentes aos comportamentos de risco e atitudes
saudaveis na adolescéncia e incentiva o raciocinio
critico dos participantes sobre causas e efeitos.
Atualmente, este se encontra em processo de
patente no Instituto Nacional da Propriedade
Industrial (INPI) sob o niimero 02011016695.
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Resultados e Discussao

Neste espaco de discusséo foi possivel obter
depoimentos de 30 adolescentes escolares. E
oportuno destacar que inicialmente foi possivel
observar excitagido dos adolescentes ao se
depararem com os questionamentos da pesquisa
e com os impasses suscitados nas rodadas do
Jogo Adolescer. Ainda que procurassem falar
com naturalidade, a presenga dos pesquisadores
deixavam eles receosos de tratarem sobre alguns
aspectos ou de esbogarem suas reais opinides. A
medida que o projeto foi sendo desenvolvido, a
vontade de exporem situagdes vivenciadas e suas
realidades foi se aflorando e os questionamentos
tornaram-se mais frequentes, resultando numa
ampla e intensa discussdo que pode ser sistema-
tizadas nas seguintes unidades de registro:

1) O adolescente expressando as modi-
ficacbes corporais e comportamentais
vivenciadas

Pode-se observar que ao serem questionados
sobre as modificagdes ocorridas em seu corpo,
os adolescentes na sua maioria mencionaram o
crescimento dos pelos, as tumefacdes mamarias
e 0 aumento da estatura e da forca fisica como
sendo as principais alteracoes percebidas. Na
fala das meninas exclusivamente foi também
mencionado a presencga da menstruagéo.

Vale destacar que os adolescentes mencionaram
ndo somente as mudangas fisicas, represen-
tadas pelas mudancas corporais, mas também
mudancas comportamentais, como o préprio
amadurecimento. As mudangas comportamen-
tais fazem parte de uma busca por identidade
propria. O que de acordo com Schoen-Ferreira et
al (2003) recebe a influéncia de fatores intrapes-
soais que sdo as capacidades inatas do individuo
e as caracteristicas adquiridas da personalidade;
de fatores interpessoais que sao as identificagoes
com outras pessoas; e de fatores culturais que sao
os valores sociais a que uma pessoa esta exposta,
tanto globais quanto comunitarios.

Ao discorrer sobre estas mudancas, os adoles-
centes as qualificaram de forma geral como
positivas, sendo o crescimento das mamas e
aumento da forga fisica as que mais gostaram. As
menos positivas na fala dos participantes, ou seja,
as que menos gostaram foram os crescimentos

de pélos e espinhas, além da menstruagdo que
recebeu uma alta frequéncia de queixas entre as
meninas.

As falas dos participantes denotam que nem
todas as mudangas corporais foram bem vindas
ou de facil aceitagdo, afinal, elas trazem consigo
responsabilidades e compromissos de auto-
-cuidado que muitas vezes sdo incomodos. O que
ratifica a afirmac¢ao de Jardim e Bretas (2006) de
que o que marca a passagem de uma fase para
outra sdo as vivéncias, as experiéncias cotidianas,
0s compromissos e responsabilidades assumidos,
nao havendo simplesmente um rito de passagem.

Por outro lado, pode-se observar que todas

as mudangas relacionadas a critérios sexuais
que fazem com que o jovem se sinta atraente e
chame a atengédo do parceiro a quem pretende
conquistar, foram bem vindas.

Os depoentes ao serem questionados sobre o
motivo das modificagdes corporais e comporta-
mentais que ocorreram em suas vidas, referiam
ser essa uma situacdo corriqueira da adolescéncia
sendo que a influéncia hormonal nessas modifi-
cagdes nao deixou de ser mencionada por alguns
participantes.

Para auto-afirmacao e formagéo da propria
identidade é imprescindivel a compreensao e
entendimento do préprio corpo, em especial
nesta fase de mudancas e amadurecimento da
adolescéncia (OLIVEIRA et al., 2008). Neste
sentido, a educagdo sexual deve comegar o mais
cedo possivel, ocorrendo de maneira continua
e vinculada a formagéo de todas as criangas e
adolescentes, sendo iniciada e assumida pelos
pais, complementada pela escola e profissionais
de saude.



Il) A representacao da sexualidade para o
adolescente.

Falar com os adolescentes sobre sexualidade logo
apos o tema crescimento e desenvolvimento foi
uma estratégica, afinal um tema advém do outro.
A Organizagao Mundial da Saide (OMS) define
sexualidade como parte integral da personalidade
de cada um, sendo uma necessidade bésica e um
aspecto do ser humano que se anexa a outros
aspectos da vida, sem poder ser separado deles.
Diz ainda que a sexualidade nao é sindnimo

de coito e nédo se limita a presenca ou néo do
orgasmo. Ela é mais que isso, é uma energia que
influencia pensamentos, sentimentos, agoes e
integracoes, portanto a satde fisica e mental do
individuo (OMS, 2005).

Ao serem questionados sobre o que entendiam
sobre sexualidade, os adolescentes manifestaram
um entendimento muito relacionado ao ato
sexual, fizeram também menc¢do 4 homossexua-
lidade e a0 namoro, de forma geral, mostraram
certa dificuldade para responder.

A sexualidade engloba inimeros fatores como o
género sexual, o autoconhecimento e a satisfagao
com o proprio corpo e a condi¢do sexual é um
termo dificil de definir, porém quanto mais
saudavel o adolescente estiver neste sentido,
mais preparado ele estara para se respeitar nas
situacdes que envolvem este quesito. Para isso é
preciso que eles desenvolvam a nogéo do que é
sexualidade.

Ao serem inquiridos sobre como se sentiam
em relacdo a sua sexualidade, os adolescentes
demonstraram nao terem conhecimento sobre
o assunto, confundindo a defini¢do do termo
com relagdo sexual ou opgao sexual, ndo sendo
possivel num primeiro momento o aprofunda-
mento da questdo. Depois do desenvolvimento
das atividades de educacdo em saude realizadas
por meio da intervencéo ludica, essa questao
ficou um pouco mais esclarecida, mas nao ainda
completamente compreendida.

O termo sexualidade, criado no século XIX,
representa um conjunto de valores e praticas
corporais culturalmente legitimados na histéria da
humanidade. Mais do que pertinente & atividade
sexual e sua dimensao biologica, ele diz respeito a
uma dimensao intima e relacional, que compde a
subjetividade das pessoas e suas relagdes corporais
com seus pares e com o mundo (DIAS, 2011).

Consoante a esta tematica, oportunamente

os adolescentes foram questionados sobre o
conhecimento da sigla DST (Doenga Sexualmente
Transmissivel), bem como, seu entendimento
sobre isso, permitindo verificar que este é um
termo de dominio entre os adolescentes. O que
pode estar relacionado as intensas campanhas
que marcam fortemente as doengas sexuais.
Entretanto, embora tenham dominio do que
seja DST, suas falas mostraram alguns mitos e
equivocos, principalmente quanto a forma de
prevencdo e modo de contaminagio.

Ao ser solicitado que citassem exemplos de
DSTs, a grande maioria dos adolescentes
respondeu AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida), doenga em evidéncia ha muito
tempo. Valendo o destaque que alguns adoles-
centes responderam outros agravos de saude,
como: gonorréia, herpes genital, tricomoniase,
uretride por clamidia.

Indubitavelmente, é salutar que o adolescente
tenha conhecimento de que existem inimeras
doengas que podem atingi-los através do ato
sexual. Tornando-os conscientes da vulnerabili-
dade a tais doencas é possivel torna-los responsa-
veis, por isso estes sdo temas que devem permear
os componentes curriculares dos adolescentes.

O que deve ser realizado de forma adequada e
com a devida preparagio, ja visto que vergonhas,
insegurancas, medos, esteredtipos e preconceitos
relacionam-se a esta questdo. O que segundo
Mandu (2011) ampliam a vulnerabilidade de
adolescentes a problemas relativos a sexualidade
e reprodugio, sobretudo quando essas vivéncias
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esbarram na falta de apoio familiar e social.
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Ao falarem sobre os métodos para prevenir
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez os
adolescentes, em sua maioria, fizeram referéncia
a camisinha e a pilula anticoncepcional, demons-
trando que eles sdo enfaticos em suas respostas,
como se estas estivessem gravadas em suas
mentes. O que nem sempre corresponde a uma
incorporagao em suas atitudes.

Consideragoes Finais

Ha muitos indices negativos envolvendo os
adolescentes, principalmente os que possuem
niveis s6cio-economicos inferiores. Assim, a
criacdo de um espaco de discussdo e compre-
ensdo sobre as modificagdes corporais e
comportamentais que marcam a vivéncia dos
jovens escolares, constitui-se uma agao facili-
tadora das aces de promocio da satide. Nesse
sentido, é necessaria a promogao de espagos
abertos nos quais os jovens possam expressar-se
livremente, participando ativamente do processo
de amadurecimento, o que se tornou possivel nas
atividades do projeto, em especial nas atividades
ludicas.

O desenvolvimento do projeto permitiu nao
somente a transmissdo de informagdes, mas
também a reflexao de questdes que promovem
mudangas de conceitos e comportamentos.
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