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RESUMO: (Revisdo das atividades biologicas e toxicidade das plantas ornamentais mais utilizadas no Rio Grande do Sul,
Brasil). Neste trabalho foi realizado um levantamento bibliografico com o objetivo de compilar dados sobre os usos populares,
a toxicidade e outras atividades bioldgicas das seguintes espécies de plantas ornamentais cultivadas no Rio Grande do Sul:
Allamanda cathartica L., Bougainvillea spectabilis Willd., Cycas revoluta Thunb., Dietes bicolor (Steud.) Sweet ex Klatt,
Duranta repens L., Ficus benjamina L., Fuchsia hybrida hort. ex V. Vilm., Impatiens walleriana Hook f., Pelargonium peltatum
(L.) L’ Hér., Rhododendron simsii Planch, Rosa chinensis Jacq., Strelitzia reginae Aiton, Tagetes erecta L. e Viola x wittrockiana
Gams. Essas espécies foram selecionadas de acordo com a freqiiéncia de citagdes em literatura de plantas ornamentais e de venda
em floriculturas regionais. Dessas, nove (4. cathartica, B. spectabilis, C. revoluta, D. repens, F. benjamina, I. walleriana, R.
chinensis, T erecta e Viola x wittrockiana) sio utilizadas na medicina popular e seis (4. cathartica, B. spectabilis, C. revoluta, D.
repens, F. benjamina e R. simsii) apresentam relatos de toxicidade. Para cinco (4. cathartica, B. spectabilis, C. revoluta, D. repens
e F benjamina), foram encontrados relatos de toxicidade e de uso popular. A maioria dos usos populares nao ¢ fundamentada
por estudos cientificos.

Palavras-chave: Plantas ornamentais, atividade biologica, plantas toxicas, medicina popular, Rio Grande do Sul.

ABSTRACT: (Biological activities and toxicity of ornamental plants of Rio Grande do Sul: a review). This paper presents a
bibliographic survey about popular uses, toxicity and other biological activities of the following ornamental plants: Allamanda
cathartica L., Bougainvillea spectabilis Willd., Cycas revoluta Thunb., Dietes bicolor (Steud.) Sweet ex Klatt, Duranta repens
L., Ficus benjamina L., Fuchsia hybrida Hort. ex V. Vilm., Impatiens walleriana Hook. f., Pelargonium peltatum (L.) L’ Hér.,
Rhododendron simsii Planch, Rosa chinensis Jacq., Strelitzia reginae Aiton, Tagetes erecta L. and Viola x wittrockiana Gams.
These species were selected according to frequency of citations in the literature and volume of sales by regional floral shops.
Besides its ornamental use nine species are used in the popular medicine (4. cathartica, B. spectabilis, C. revoluta, D. repens, F.
benjamina, I. walleriana, R. chinensis, T. erecta and Viola x wittrockiana) and six of them present toxicity reports (4. cathartica,
B. spectabilis, C. revoluta, D. repens, F. benjamina and R. simsii). From these toxic species five (4. cathartica, B. spectabilis,
C. revoluta, D. repens and F. benjamina) were also mentioned to have popular use. Most of the popular uses are not based on

scientific studies.

Key words: Ornamental plants, biological activity, toxicity, Rio Grande do Sul.

INTRODUCAO

O emprego de plantas capazes de produzir efeitos no
corpo humano ¢ tdo antigo quanto a propria humanidade
(Cunha et al. 2003). O homem paleolitico ja as utiliza-
va no tratamento de doencas, o que é comprovado ndo
apenas por estudos das tradigoes dos povos, mas também
por investigacdes antropolodgicas, paleontologicas e ar-
queoldgicas (Castro 1981).

A ocorréncia de intoxicagao por plantas € mais comum
em criangas. Quando ocorre em adultos, geralmente é
causada pelo héabito de ingerir certos tipos de vegetais
ou pelo contato repetido com os mesmos (Schvartsman
1992).

Em 2005, 2,4% dos casos de intoxicacao registrados
pelo Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Rio Grande
do Sul (CIT-RS) foram por plantas (Nicolella 2006). Con-
vém assinalar que normalmente os dados toxicologicos
sao oriundos de zonas urbanas, sendo razoavel supor que
em zonas rurais exista uma incidéncia maior, apesar de

poucas vezes serem registrados (Schvartsman 1992).

No mundo moderno, as plantas ornamentais estdo cada
vez mais ocupando espacos livres em pragas, jardins,
interiores de casas e de locais de trabalho, uma vez que
muitas delas se adaptam a diferentes condigdes ambien-
tais. Assim, sdo de facil acesso para criangas e adultos,
podendo constituir uma fonte de intoxicagdes.

E o caso, por exemplo, das espécies Dieffenbachia
picta Schott (comigo-ninguém-pode), Monstera deliciosa
Liebm. (costela-de-Adao) e Euphorbia milii Des Moul.
(coroa-de-Cristo), principais responsaveis por acidentes
toxicoldgicos registrados no CIT-RS em 2005, a maioria
deles envolvendo criangas menores de seis anos de idade
(Nicolella 2006).

Este trabalho teve por objetivo realizar uma revisao
bibliografica sobre a toxicidade e outras atividades bio-
logicas de plantas utilizadas como ornamentais no Rio
Grande do Sul, bem como verificar se alguma delas é
utilizada na medicina popular.

1. Departamento de Botanica, Instituto de Biociéncias, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Av. Bento Gongalves,
9500, Prédio 43433, sala 206, CEP 91501-970, Porto Alegre, RS, Brasil.
2. Departamento de Producdo de Matéria Prima, Faculdade de Farmacia (UFRGS).
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MATERIAL E METODOS

Para definir as plantas ornamentais a serem
estudadas neste trabalho foram realizados os seguintes
procedimentos:

1. Levantamento de trabalhos no Sistema de Automacao
de Bibliotecas (SABi) da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, usando como palavras-chave “plantas
ornamentais” (Plantas Ornamentais 2004). As referéncias
disponiveis foram submetidas a uma avaliagdo e aquelas
que apresentavam indice listando espécies vegetais foram
utilizadas, como Kédmpf et al. (2000), Andrade (2002) e
Daudt (2002), entre outros.

2. Visita as floriculturas Aga Flores (Av. Fernando Fer-
rari, 1001, Area B, n® 13, Ceasa, Bairro Anchieta, Porto
Alegre, RS) e Winge Garden Center (Rua Mario Totta, n®
963, Bairro Tristeza, Porto Alegre, RS), nas quais foram
entrevistados os funcionarios Ana Luisa V. G. Silveira
(Biodloga) e Fabiano da Rosa dos Santos (Técnico Agri-
cola), respectivamente, visando verificar quais eram as
plantas ornamentais mais vendidas. Essas floriculturas
foram escolhidas por serem referéncias regionais em
distribuicdo para diversas floriculturas do estado.

3. Consulta ao catalogo de produtos da floricultura
Ursula para verificar quais sio as plantas ornamentais
disponiveis para venda (Av. 15 de Novembro, 5170, Nova
Petropolis, RS). Essa floricultura também ¢ referéncia
regional em distribui¢do para diversas floriculturas do
estado.

4. Entrevista com a Dra. Atelene Norman Kiimpf, agro-
noma, pesquisadora do Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), com projetos
em desenvolvimento na area de plantas ornamentais, na
Faculdade de Agronomia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

5. Os dados obtidos foram analisados e as plantas or-
namentais citadas pelo maior nimero de fontes foram
selecionadas para realizag@o de revisdo bibliografica.

Para a pesquisa bibliografica, foram considerados os
nomes cientificos validos, definidos em consulta ao W3
TROPICOS (2006, 2008). A classificagdo das familias
baseou-se nos sistemas de Kubitski (1990), para Cycas
revoluta Thunb., e APG II (2003), para as demais espé-
cies. Os autores dos nomes cientificos seguem Brummit
& Powell (1992).

Para verificar as atividades biologicas das plantas
selecionadas, foi realizada uma pesquisa na base de da-
dos PUBMED (2006), usando como palavras-chave os
bindmios cientificos validos para cada uma das plantas
ou apenas o género das mesmas, quando nenhum resul-
tado era encontrado para a espécie referida. Nao foram
feitas restricdes de tempo ou tipo de publicacdo nessa
pesquisa.

Os usos medicinais destas plantas foram buscados
em literatura classica de farmacognosia e emprego de
plantas na medicina popular brasileira: Coimbra (1958),
Claus & Tyler (1965), Carvalho (1972), Ratera & Ratera
(1980), Mariante (1984), Ragonese & Milano (1984),

Duke (1985), Moreira (1985), Santos et al. (1988), Chas
Miraculosos (1991), Paz et al. (1992), Lavabre (1993),
Zatta (1993), Martins et al. (1994), Alice et al. (1995),
Simoes et al. (1995), Germosén-Robineau (1996), Stasi
(1996), Zago (1997), Shaw (1998), Matos (2001), Du-
arte (2002), Stasi & Hiruma-Lima (2002), Cunha et al.
(2003), Sebold (2003) e Soares et al. (2004). Além disso,
foi verificado se as atividades descritas apresentavam
aplicagdo medicinal aprovada por 6rgdos cientificos e/ou
normativos oficiais como a Comissao E (Blumenthal
1998), European Scientific Cooperative on Phytotherapy
(E/S/C/O/P monographs 2003) e Organizacao Mundial
da Saude (WHO 2006).

Foi também realizada uma busca de citagdo das plantas
ornamentais selecionadas em literatura de plantas toxicas:
Gallo (1987), Lopez et al. (1991), Schvartsman (1992),
Riet-Correa et al. (1993) e Schenkel et al. (2004).

RESULTADOS

De acordo com as fontes consultadas, foram citadas
1145 espécies de plantas ornamentais, das quais 14 foram
selecionadas para esta revisdo bibliografica (Tab. 1).

1. Allamanda cathartica L. (Apocynaceae)

Sinonimia: Allamanda hendersonii Bull. ex
Dombrain

Nomes populares: alamanda, alamanda-amarela,
carolina ou dedal-de-dama (Kampf ez al. 1995, Lorenzi
& Souza 1999).

Subarbusto trepador latescente, semi-lenhoso; folhas
simples, subcoriaceas, glabras em ambas as faces; flores
amarelas, reunidas em pequenos fasciculos terminais;
frutos do tipo capsula e com poucas sementes. Floresce
principalmente na primavera e no verdo. Nativa do litoral
norte, nordeste ¢ leste do Brasil (Lorenzi & Souza 1999,
Lorenzi & Matos 2002, Stasi & Hiruma-Lima 2002).

O latex dessa planta ¢ usado externamente na medicina
caseira em algumas regides do pais para a eliminagao
de piolhos e sarna. A infusdo das folhas ¢ também
empregada como anti-helmintico, emético e purgativo.
Atribuem-se as cascas as mesmas atividades das folhas,
acrescentando-se seu uso contra tumores hepaticos
(Moreira 1985, Lorenzi & Matos 2002). As flores e ra-
izes sdo utilizadas contra problemas no bago, enquanto
que o suco ¢é considerado 1til em intoxicag@o saturnina,
causada pelo chumbo (Moreira 1985). Consta, ainda, na
literatura etnofarmacolégica que os indigenas das Guia-
nas empregam externamente os decoctos da casca desse
vegetal deixado algum tempo ao sol, como febrifugo
(Lorenzi & Matos 2002) e que, curandeiros da Colombia,
usam extratos das folhas, ramos e caule para neutralizar
os efeitos hemorragicos do veneno de Bothrops atrox L.
(Otero et al. 2000).

Extratos brutos da planta aumentam o movimento
propulsivo do intestino e estas contragdes intestinais
podem ser antagonizadas pela atropina, o que indica
que o aumento da motilidade do trato gastrointestinal
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Tabela 1. Espécies ornamentais mais citadas no Rio Grande do Sul, familia, nome popular e referéncias.

Espécie/Familia Nome popular Referéncias
Allamanda cathartica L. alamanda 1,2,6,7,8,9
Bougainvillea spectabilis Willd. trés-marias 2,3,5,6,7,8,9
Cycas revoluta Thunb. sagu-de-jardim 1,2,3,5,6,7,9
Dietes bicolor (Steud.) Sweet ex Klatt moréia 2,3,5,6,7,9
Duranta repens L. violeteira 2,3,4,5,8,9
Ficus benjamina L. figueira-benjamin 1,3,5,6,7,8,9
Fuchsia hybrida hort. ex V. Vilm. brinco-de-princesa 2,3,5,6,8,9
Impatiens walleriana Hook. f. beijo-de-frade 1,2,3,5,8,9
Pelargonium peltatum (L.) L’ Hér. geranio 1,2,5,6,7,8
Rhododendron simsii Planch azaléia 1,2,3,5,6,7,9
Rosa chinensis Jacq. rosa 2,3,5,6,8,9
Strelitzia reginae Aiton flor-da-rainha 2,3,5,6,7,9
Tagetes erecta L. cravo-de-defunto 2,3,5,7,8,9

Viola x wittrockiana Gams.

amor-perfeito

B

2,3,5,7,8,9

1. Kampfet al. (1995); 2. Lorenzi & Souza (1999); 3. Kampf et al. (2000); 4. Andrade (2002); 5. Daudt (2002); 6. Floricultura Ursula (Produtos
2006); 7. Kampf (2006), comunicagao pessoal; 8. Fabiano da Rosa dos Santos (técnico agricola), Winge Garden Center (2006), comunicagao

pessoal; 9. Ana Luisa V. G. Silveira (bidloga), Floricultura Aga Flores (2006), comunicagio pessoal.

deve-se a ativacdo de receptores muscarinicos (Stasi &
Hiruma-Lima 2002). Este resultado relaciona-se com o
uso popular como purgativo, mas aponta também para
um possivel efeito toxico. O emprego da alamanda pe-
los curandeiros colombianos também foi avaliado, por
meio de pesquisas realizadas por Otero ef al. (2000), que
mostraram que uma dose do extrato da planta de 4mg/ca-
mundongo apresenta moderada neutralizacdo do efeito
hemorragico causado pelo veneno de Bothrops atrox.
A composi¢ao quimica da planta inclui iridoides, entre
eles a alamandina, substancia que apresenta atividade
antitumoral (Lorenzi & Matos 2002).

Atividades bioldgicas ndo relacionadas com o uso
popular também foram encontradas. O extrato aquoso
da planta promoveu a cicatrizagao de feridas por excisao
e incisdo em ratos, através da diminui¢do do periodo
de epitelizagdo quando comparados com o grupo con-
trole (Nayak et al. 2006). As folhas da planta também
apresentaram atividade fungitéxica contra algumas
dermatomicoses de animais ¢ humanos, sendo essa acao
atribuida a plumierida, isolada das folhas de alamanda
(Tiwari et al. 2002).

Todas as partes da planta s3o consideradas toxicas,
especialmente o latex, o qual pode causar distirbios gas-
trointestinais severos, tais como nauseas, vomitos, colicas
e diarréia (Lorenzi & Matos 2002, Stasi & Hiruma-Lima
2002, Schenkel et al. 2004). Alteracdes hidroeletroliticas
sdo complicagdes freqiientes (Schvartsman 1992). Em
bovinos, a planta causa célica, edema do rimen e conges-
tdo da mucosa do trato digestivo (Lorenzi & Matos 2002,
Stasi & Hiruma-Lima 2002). No entanto, a DL, (dose
letal mediana) relatada pode ser considerada alta (30g/
kg). Também foi demonstrado que os iridoides isolados
da alamanda (plumericina e isoplumericina) apresentam
citotoxicidade (Abdel-Kader et al. 1997).

Em casos de intoxicacdo com 4. cathartica, pode ser
feita lavagem gastrica, mas deve-se ter cuidado ao reali-
zar esse procedimento, devido as propriedades causticas
desse vegetal. E recomendado também o tratamento sin-

tomatico das alteragdes gastrointestinais e dos possiveis
disttrbios eletroliticos (Schvartsman 1992).

2. Bougainvillea spectabilis Willd. (Nyctaginaceae)

Nomes populares: primavera, trés-marias, ceboleiro,
santa-rita, espinho-de-santa-rita e buganvilia (Lorenzi
& Souza 1999).

Arbusto lenhoso, espinhento; folhas levemente
pubescentes; flores envolvidas por trés bracteas vistosas,
de cor vinho, laranja, ferrugem, branco e rosa. Floresce
durante o outono e a primavera. Nativa do leste e nordeste
do Brasil (Lorenzi & Souza 1999).

B. spectabilis ¢ popularmente usada como repelente
para insetos (Soares et al. 2004) e como antidiabética
(Bates et al. 2000).

Um estudo realizado com camundongos demonstrou
que o D-pinitol, uma substancia isolada de buganvilia,
na dose de 100 mg/kg, administrado pelas vias oral ou
intraperitoneal, ¢ capaz de reduzir as taxas de glicose
no plasma em 21-22%. No entanto, em camundongos
resistentes a insulina, ndo foi observada reducdo da
hiperglicemia em casos agudos. Isso sugere que o D-
pinitol pode agir em um receptor de insulina (Bates et
al. 2000, Davis et al. 2000).

A planta apresenta toxicidade para camundongos, de-
vido a presenca nas folhas de uma proteina inativadora
de ribossomos do tipo I, a qual catalisa um dano irrever-
sivel ao rRNA, inibindo a sintese protéica. Esse dano
corresponde a hidrolise de uma tnica ponte glicosidica
em um residuo de adenina altamente conservado. A dose
letal desta proteina é superior a 32mg/kg (Bolognesi et
al. 1997).

3. Cycas revoluta Thunb. (Cycadaceae)
Nomes populares: cica, sagu, palmeira-sagu ou sagu-
de-jardim (Kampf et al. 1995, Lorenzi & Souza 1999).
Arbusto semelhante a uma palmeira, didico, semi-le-
nhoso, pode atingir 1 a 2 m de altura; caule curto, robusto,
com uma coroa de folhas longas e foliolos lineares. Nati-
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va do Japdo e da Indonésia (Lorenzi & Souza 1999).

A planta tem sido usada para fins terapéuticos por al-
gumas culturas, ap6s a remogao de suas toxinas, por meio
de lavagem (Duncan et al. 1990, Kowalska et al. 1995).
Ha relatos de seu uso popular para tratar hepatomas e
tumores de pulmao e também ¢ considerada expectorante
e emenagogo (Duke 1985).

Por conter inibidores da aromatase do citocromo P-
450, a cica poderia ter atividade contra tumores depen-
dentes de estrogenos (Kowalska et al. 1995).

As sementes de uma planta do mesmo género, Cycas
circinalis L., sdo utilizadas como alimento pela popula-
¢do nativa da ilha de Guam (Micronésia). Foi observado
que a incidéncia de esclerose amiotrdpica lateral (EAL)
era mais alta entre os nativos dessa ilha. Buscou-se, entao,
alguma relagdo entre a doenga e o consumo desse vegetal.
Foi encontrado que o acido 2-amino-3-(metilamino)-
propandico, presente na planta, pode causar degeneragao
seletiva de neurdnios motores e caracteristicas clinicas
semelhantes a EAL. O mecanismo de agdo desse com-
posto ¢ o aumento das concentra¢des de calcio em células
cerebrais, o que pode provocar morte neuronal e, conse-
quentemente, doengas neurodegenerativas, as quais se es-
tendem por cerca de 36 meses, causando posteriormente
morte. Este mesmo composto também esta presente em
C. revoluta, mas em menor concentrag¢do (Duncan et al.
1989, Brownson et al. 2002, Okumura 2003).

Botha et al. (1991) relataram a intoxicagdo em caes,
apos a ingestdo do tronco dessa planta. Os sintomas ca-
racterizaram-se por vomitos repetidos, severa congestao
das membranas mucosas, aumento da sede e salivacao
profusa. Exame hematoldgico subsequente revelou
aumento das concentragdes de alanina-transaminase e
inicio de linfocitopenia, trombocitopenia e leucocitose.
Os animais melhoraram espontaneamente.

Duke (1985) relata que a cicasina, presente na planta,
¢ carcinogénica, se administrada oralmente em ratos e
porcos. Outros sintomas de intoxicagdo incluem anemia,
depressdo, gastroenterite, hemorragia, nauseas, coma,
paralisia parcial e possivelmente morte.

4. Dietes bicolor (Steud.) Sweet ex Klatt (Iridaceae)

Sinonimia: Moraea bicolor Steud.

Nomes populares: moréia-bicolor, dietes ou moréia
(Lorenzi & Souza 1999).

Herbacea ereta, perene; folhas planas, persistentes;
inflorescéncias com flores amareladas com manchas ala-
ranjadas e marrom-escuras no centro. E tolerante a baixas
temperaturas, podendo ser cultivada em quase todo o
pais. Floresce varias vezes durante o ano. Origindria da
Africa do Sul (Lorenzi & Souza 1999).

Nio foram encontrados dados sobre toxicidade e
outras atividades bioldgicas ou uso etnofarmacologico
da espécie.

5. Duranta repens L. (Verbenaceae)
Sinonimia: Duranta erecta L., Duranta microphylla
Desf. e Duranta plumieri Jacq.

Nomes populares: violeteira, duranta, durancia ou
fruta-de-jacu (Lorenzi & Souza 1999).

Arbusto lenhoso, ramificado, pode atingir de 3 a 6 m de
altura; folhas coriaceas serrilhadas; inflorescéncias com
muitas flores pequenas, azuladas ou brancas. Floresce
durante a primavera e o verao. Ocorre do México até o
Brasil (Lorenzi & Souza 1999).

Popularmente, o suco dos frutos pode ser usado como
larvicida, quando diluido em 100 partes de agua. Povos
do México e da Guatemala empregam o decocto das
flores como estimulante e o decocto dos frutos como
febrifugo e, na Indochina, a planta ¢ considerada diurética
(Duke 1985).

O extrato metandlico da planta, segundo Shahat et
al. (2005), exibe acdo antioxidante. Essa atividade foi
atribuida a presenca do composto acteosideo.

Os componentes de D. repens, 5,7-dihidroxi-3’-(2-
hidroxi-3-metil-3-butenil)-3,6,4’-trimetoxiflavona, 3,7-
dihidroxi-3’-(2-hidroxi-3-metil-3-butenil)-5,6,4’-trime-
toxiflavona e um derivado isoprenilado da acetofenona,
5-hidréxi-3,6,7,4’-tetrametoxiflavona e rosenonolactona
apresentam ac¢do inibitéria da enzima prolilendopep-
tidase. Os dois tltimos compostos também inibem a
conversdo de protrombina em trombina (Anis et al.
2002). Foi demonstrado, ainda, que extratos dos frutos
de D. repens apresentam atividade antimalarica, sendo
explorada pela medicina chinesa (Duke 1985) por sua
acdo in vivo contra os efeitos de Plasmodium berghei
(Castro et al. 1996).

Os frutos de D. repens contém uma saponina capaz de
causar febre, nauseas, vomito, convulsdes, dilatagdo das
pupilas e inchago das palpebras. Scanlan ez al. (2006)
relataram as consequéncias da ingestdo de folhas e fru-
tos dessa planta por nove cdes e um gato. Os animais
apresentaram sonoléncia, hiperestesia e convulsdes
tetanicas, além de diversas alteragdes no trato digestivo.
Ha também relatos de morte de criangas que ingeriram
frutos da planta. Em caso de intoxicac¢do, recomenda-se
a indug@o da émese ou lavagem géstrica e tratamento
sintomatico (Duke 1985).

6. Ficus benjamina L. (Moraceae)

Sinonimia: Ficus nitida Thunb., Urostigma benjami-
num (L.) Migq.

Nomes populares: figueira-benjamina, ficus-benjami-
na (Lorenzi et al. 2003)

Arvore perenifélia, de 10 a 15 m de altura, caule par-
do-claro, com casca aspera e provida de raizes aéreas e
grande copa globosa; folhas simples, coridceas, ovaladas,
ovalado-oblongas ou ovalado-elipticas, com apice alon-
gado, verde brilhantes; frutos (siconios) sésseis, globosos,
geralmente dispostos aos pares, axilares, avermelhados
quando maduros, com pontuacdes superficiais. Nativa
da India, China, Filipinas, Tailandia, Australia ¢ Nova
Guiné (Lorenzi et al. 2003).

A planta ¢ tradicionalmente utilizada no tratamento de
desordens respiratorias e doengas de pele (Mousa et al.
1994). As raizes e folhas também sdo empregadas topi-
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camente como cicatrizantes (Chas Miraculosos 1991).
Um estudo realizado com 59 pacientes com rinite
alérgica demonstrou que 78% deles apresentavam
alergia a pelo menos uma planta, sendo F. benjamina
uma das mais freqiientes responsaveis por esse quadro
clinico (Mahillon er al. 2006). Essa planta também
pode ocasionar rinoconjuntivite, asma, angioedema,
prurido e choque anafilatico (Diez-Gomez et al. 1998,
Werfel et al. 2001, Karimian-Teherani & Hentges 2002,
Pradalier et al. 2004). Além disso, pessoas alérgicas ao
latex de Hevea sp. podem ter reagdes cruzadas com F
benjamina (Delbourg et al. 1995, Rudack et al. 2003,
Chelminska 2004), embora dados cientificos mostrem
que a maioria das manifestagdes alérgicas a esta tltima
ocorrem independentemente da alergia ao referido latex
(Hemmer et al. 2004). A ocorréncia de reagdo cruzada
deve-se a estrutura homologa dos dois alergenos, que sao
proteinas acidas com peso molecular de cerca de 45 kD
com dominio N-terminal semelhante (Chen et al. 2000,
Rudack et al. 2003). Além disso, pode ocorrer reagdo
cruzada com a ingestdo de varios alimentos, incluindo
o figo, o kiwi, o abacate, 0 mamao e a banana (Brehler
& Theissen 1996, Diez-Gomez et al. 1998, Van Ginkel
et al. 1998, De Greef ef al. 2001, Karimian-Teherani &
Hentges 2002, Antico et al. 2003). Os alergenos de F
benjamina estdo presentes na seiva, mas, apds evapora-
¢do, ligam-se a particulas presentes nas folhas (Bircher
et al. 1993). E por isso que as espécies desse género sdo
mais alergénicas quando possuem folhas pequenas em
grande numero, pois neste caso apresentam uma maior
superficie total de contato (Axelsson et al. 1991).

7. Fuchsia hybrida Hort. ex Siebert & Voss
(Onagraceae)

Nome popular: brinco-de-princesa (Lorenzi & Souza
1999).

E obtida por hibridagdo e melhoramento das espécies
sul-americanas Fuchsia fulgens Moc. et Ses., Fuchsia
magellanica Lam. e Fuchsia corymbiflora Ruiz et Pav.,
principalmente. Herbacea, pode atingir 1-2 m de altura;
flores pendentes, com calice tubular e divisdes roxas,
vermelhas ou brancas, corola roxa, vermelha, branca ou
azul. Floresce na primavera e no verao. Adapta-se bem
no sul do pais (Lorenzi & Souza 1999).

Nao foram encontrados dados descrevendo o uso
etnofarmacologico da planta, nem estudos cientificos
sobre alguma possivel atividade bioldgica.

8. Impatiens walleriana Hook. f. (Balsaminaceae)

Sinonimia: Impatiens holstii Engl. & Warb., Impatiens
sultanii Hook. f.

Nome popular: beijo-de-frade, ndo-me-toques ou
balsamo-de-jardim (Lorenzi & Souza 1999).

Herbacea ereta, de consisténcia suculenta, de 30 a 50
cm de altura; caule nodoso, avermelhado; folhas lanceo-
ladas; flores roxas, vermelhas ou brancas. Floresce o ano
todo. Originéria da Africa (Lorenzi & Souza 1999).

Na medicina chinesa ¢ indicada para o tratamento de
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amenorréia e disfagia (WHO 2006). As sementes dessa
planta contém peptideos com propriedades antifingicas
(De Lucca et al. 1998-1999). Estudos realizados por De
Lucca et al. (1998-1999) revelaram que esses compostos
podem ser letais para a forma germinativa de Aspergilus
flavus Link, mas ndo para a forma nado-germinativa.
Ambas as formas de Fusarium moniliforme Sheldon
s3o suscetiveis aos referidos peptideos. Nao foi relata-
do efeito hemolitico ou qualquer outra ag@o tdxica nas
concentracdes de 100 uM, o que demonstra o potencial
uso desses componentes no combate a infec¢des fingicas
(Thevissen et al. 2005).

Oku & Ishiguro (2002) relatam que dois sais sodicos
da 1,4-naftoquinona (impatienolato e balsaminolato), iso-
lados da corola de 1. walleriana, apresentaram atividade
inibitdria significativa e seletiva para cicloxigenase-2
(COX-2).

Extratos etandlicos a 35% das pétalas de beijo-de-fra-
de, bem como seus principais constituintes, foram ativos
em modelos animais de dermatites atdpicas. Isso foi de-
monstrado em uma pesquisa realizada com camundongos
com dermatite estabelecida. O extrato, administrado via
intravenosa na dose de 100 mg/kg e os compostos isola-
dos canferol 3-rutinosideo e 2-hidréxi-1,4-naftoquinona,
na dose de 10 pg/kg inibiram o comportamento de cogar
nesses animais (Oku & Ishiguro 2001). Também foi
demonstrado que esse mesmo extrato ¢ capaz de antago-
nizar os efeitos do fator de agregacgao plaquetaria (FAP)
(Oku & Ishiguro 1999) e que derivados balsaminonas,
encontrados no pericarpo t€m atividade antipruriginosa
(Ishiguro et al. 1998).

Outra substancia presente na planta, um derivado bis-
naftoquinona, apresenta a¢ao inibitdria da enzima testos-
terona 5-a-redutase (Ishiguro et al. 2000), que converte
a testosterona em diidrotestosterona. Substancias que
bloqueiam essa enzima podem ser uUteis para o desen-
volvimento de farmacos para o tratamento da hiperplasia
benigna de prostata (Hardman et al. 2003).

9. Pelargonium peltatum (L.) L’Hér. (Geraniaceae)

Sinonimia: Geranium peltatum L. e Pelargonium
lateripes L’Hér.

Nome popular: geranio-pendente, geranio, pelargo-
nio-pendente, pelargénio ou geranio-hera (Lorenzi &
Souza 1999).

Herbacea, ramos articulados; folhas com cinco recor-
tes, carnosas, lisas e brilhantes; flores de muitas cores
diferentes. Floresce principalmente na primavera e no
verdo. Originaria da Africa (Lorenzi & Souza 1999).

Embora nao tenham sido encontrados trabalhos sobre
P, peltatum, varias espécies do género Pelargonium fo-
ram testadas quanto a sua atividade antibacteriana por
diversos autores. Pepelinja et al. (2005), trabalhando com
duas fragdes de flavonodides, uma rica em isoquercetina
(fracdo 1) e outra rica em rutina (fracdo 2), obtidas de
Pelargonium radula (Cav.) L’Hér., demonstraram que
ambas sdo ativas in vitro contra Staphylococcus aureus,
Proteus rettgeri, Candida tropicalis e Microsporum gyp-
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seum. Apenas a fragdo 1 exibiu atividade contra Staphylo-
coccus sp. (coagulase negativa) e Candida lusitaniae,
enquanto que somente a fragdo 2 inibiu o crescimento
de Fusarium graminearum. Outro estudo realizado, com
extrato etandlico de folhas frescas da mesma planta,
demonstrou atividade contra Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus pumilus, Bacillus subtilis, Escherichia coli e
Serratia marcescens (Pepelinja al. 2005). Também foi
demonstrado, por Edwards-Jones et al. (2004), que a
combinacdo do extrato de sementes de Citrus paradisi
Macfad. (pomelo) e Pelargonium sp. é ativa contra Sta-
phylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA).

Uma formulagao hidroetandlica das raizes de Pelargo-
nium sidoides DC. (EPs 7630), desenvolvida com base
no uso tradicional pela populagio nativa do sul da Africa,
¢ utilizada para o tratamento de infec¢des respiratorias
(Trun et al. 2006, Seidel & Taylor 2004), incluindo tu-
berculose pulmonar (Seidel & Taylor 2004; Kolodziej
et al. 2003). Estudos demonstraram que o extrato obtido
desse vegetal ¢ efetivo nesses casos por exibir atividade
antibacteriana e imunomoduladora (Trun ez al. 2006). Ve-
rificou-se também que a inibi¢do do rapido crescimento
de micobactérias deve-se a mistura de acidos graxos de
cadeia linear, sendo a maioria deles insaturados (Seidel
& Taylor 2004).

A atividade imunomodulatéria de P, sidoides foi avalia-
da usando-se extratos da planta e constituintes isolados.
Foi demonstrado que ocorre ativacdo dos macrofagos
com a conseqiiente producdo de fator de necrose tumoral
(TNF-0) e 6xido nitrico. Os principios responsaveis por
essa acao sdo o acido galico e éster metilico (Kayser et
al. 2001).

Um ensaio duplo-cego, randomizado, controlado por
placebo foi usado para avaliar a seguranga e eficacia do
uso de EPs 7630 em pacientes adultos com bronquite
aguda. A doenga foi avaliada por meio de uma escala,
denominada Bronchitis Severity Score. Quanto maior
o numero de pontos obtidos nessa escala, maior a se-
veridade da bronquite. Apos sete dias de tratamento, a
pontuagio alcancada foi menor para individuos tratados
com EPs 7630 que para individuos que receberam pla-
cebo (Chuchalin et al. 2005, Matthys et al. 2003). Uma
pesquisa semelhante foi realizada com criangas entre 6-10
anos, por Bereznoy et al. (2003), para testar a eficacia
do uso EPs 7630 no tratamento de faringite causada
por uma cepa de Streptococcus-p-hemolitico. Houve
resposta significativamente maior com esta formulagado
que com placebo.

Extratos metandlicos a 4% das folhas de Pelargonium
citrosum Voigt ex Breiter causaram a morte de 98% das
larvas de Anopheles stephensi Listen, vetor da malaria.
Também houve reducdo do tempo de vida dos mosquitos
e da sua fecundidade (Jeyabalan et al. 2003).

Outras atividades biologicas foram atribuidas ao
género Pelargonium. O composto 1,2,3,4,6-pentagaloil
—B- D-glicopiranose, isolado de Pelargonium inquinans
(L.) L’Hér. ex Aiton, por exemplo, exibiu atividade anti-

coagulante, prolongando consideravelmente o tempo de
trombina em amostras de plasma humano normal (Ji et
al. 2005). Também foi demonstrado efeito antioxidante
do dleo essencial das folhas de Pelargonium graveolens
L’Hér. (Sun et al. 2005) e dos flavonodides e taninos
hidrolisaveis isolados de Pelargonium reniforme Curtis
(Latte & Kolodziej 2004). Enquanto que o 6leo volatil
de P. graveolens e seus principais componentes (geraniol
e citronelol) exibiram forte sinergismo com cetoconazol
(Shin & Lim 2004) e com anfotericina B no combate a
algumas espécies de fungos (Shin 2003). Assim, a dose
desses medicamentos pode vir a ser reduzida e, com
isso, diminuem os efeitos colaterais causados pelo uso
dos mesmos.

E possivel citar, ainda, o uso de Pelargonium zonale
(L.) L’Hér. pela medicina tradicional de algumas regides
dos Andes. Os povos desses locais empregam a planta
como hemostatico (Paez & Hernandez 2003). Estudos
realizados por Paez & Hernandez (2003) mostram que
o tempo de sangramento diminui em 50% quando ¢ uti-
lizado o suco das folhas e em 80% quando se utilizam
as folhas esmagadas.

Existem relatos da ocorréncia de urticaria e outros
sintomas alérgicos na pele e nas mucosas apos o contato
com espécies do género Pelargonium (Paulsen et al.
1998, Fernandez et al. 1984).

10. Rhododendron simsii Planch (Ericaceae)

Sinonimia: Rhododendron indicum var. simsii (Planch.)
Maxim. e Azalea indica var. simsii (Planch.).

Nome popular: azaléia ou azaléia-belga (Lorenzi &
Souza 1999).

Formado por hibridagdo entre varias espécies. Arbus-
to lenhoso, pode atingir 1 a 2 metros de altura; folhas
deciduas ou semi-deciduas e um pouco asperas; flores
brancas, vermelhas, arroxeadas ou roseas, ndo raro lis-
tradas. Floresce no outono e no inverno. Originaria da
China (Lorenzi & Souza 1999).

Uma avaliacdo experimental, realizada por Zheng
(1989), demonstrou que o extrato aquoso da planta ¢é
ativo, in vitro, contra o virus Herpes simplex.

Também foi demonstrada a toxicidade do vegetal. No
dia seguinte apos a ingestdo de R. simsii por seis cabras,
estas apresentaram inchaco, regurgitagao profusa, sinais
de depressdo, movimentos rapidos e intermitentes na
cabeca e tremores finos nos musculos dos membros pos-
teriores. Apds o tratamento com hidréxido de magnésio,
carvao ativado e solug@o de Ringer-lactato, as cabras se
recuperaram em 24 horas. Uma possivel explicagio para
esse efeito toxico € a presenca de graianotoxinas, que
se ligam aos canais de s6dio nas membranas celulares,
aumentando a permeabilidade a esse ion em membranas
excitaveis (Puschner et al. 2001).

Em 2005, foi registrado no CIT um caso de intoxica-
¢do ndo intencional com uma espécie de Rhododendron
nao identificada por uma crianca menor de seis anos
(Nicolella 20006).
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11. Rosa chinensis Jacq. (Rosaceae)

Sinonimia: Rosa montezumae Bertol.

Nome popular: mini-rosa, roseira-miniatura ou rosa-
miniatura (Lorenzi & Souza 1999).

Subarbusto de pequeno porte, de 20 a 40 cm de altura;
flores roseas, vermelhas, amarelas ou brancas. Floresce
principalmente na primavera e inicio do verdo. Originaria
da China (Lorenzi & Souza 1999).

E empregada na medicina popular do Rio Grande do
Sul para tratar enxaqueca e “cérebro cansado” (Zatta
1993).

Estudos cientificos mostram que a planta ¢ rica em
compostos fendlicos, incluindo taninos hidrolisaveis e
flavonois, entre outros. A esses compostos, presentes
em um extrato metanolico das flores de R. chinensis,
foi atribuido o efeito antioxidante desse vegetal (Cai et
al. 2005).

Estudos realizados por Tripathi & Dixit (1977) de-
monstraram que as flores da planta exibem atividade
fungistatica contra diversas espécies de fungos, devido
a presencga de acido galico.

12. Strelitzia reginae Aiton (Strelitziaceae)

Nome popular: flor-ave-do-paraiso, flor-da-rainha,
estrelitzia ou ave-do-paraiso (Lorenzi & Souza 1999).

Herbacea rizomatoza, ereta, acaule, pode atingir 1,2 a
1,5 m de altura; folhas firmes, coridceas; inflorescéncias
terminais com flores alaranjadas que se abrem dentro
de uma espata. Originaria da Africa do Sul (Lorenzi &
Souza 1999).

Nao foram encontrados dados cientificos sobre as ati-
vidades bioldgicas dessa planta ou de outras do mesmo
género, nem relatos de seu uso pela medicina popular.

13. Tagetes erecta L. (Asteraceae)

Sinonimia: Tagetes elongata Willd., Tagetes
heterocarpha Rydb., Tagetes major Gaertn., Tagetes
patula L. e Tagetes remotiflora Kunze

Nome popular: tagetes, cravo-amarelo, cravo-de-de-
funto ou cravo-africano (Lorenzi & Souza 1999).

Herbacea anual, ereta, com muitos ramos, podendo
atingir 60 a 90 cm de altura (Lorenzi & Souza 1999,
Stasi & Hiruma-Lima 2002); folhas compostas (Lorenzi
& Souza 1999), partidas, opostas ou alternas (Stasi & Hi-
ruma-Lima 2002), com cheiro forte caracteristico; flores
pequenas reunidas em grandes capitulos amarelo-ala-
ranjados (Lorenzi & Souza 1999, Stasi & Hiruma-Lima
2002). Floresce principalmente na primavera e no verao.
Originaria do México (Lorenzi & Souza 1999).

Apresenta amplo emprego na medicina popular. Na
regido amazonica, as partes aéreas sdo usadas na forma de
decocto para o tratamento de dores reumaticas, bronquite,
tosse e resfriado; o macerado das raizes € utilizado como
laxante e emético e a infusdo das flores ¢ considerada util
na dismenorréia, nas dores de cabega e como calmante.
Ha também relatos do emprego do cha das folhas con-
tra febres e do dleo essencial como anti-helmintico na
Amazonia (Stasi & Hiruma-Lima 2002).
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A luteina é um carotendide que ocorre em varios ve-
getais, sendo particularmente concentrado nas pétalas
de T. erecta (Gonzalez et al. 1997, Amar et al. 2003).
A ingestdo desse composto tem sido relacionada com a
reducdo do risco de ocorréncia de degeneragdo macular
ocasionada pelo envelhecimento (Amar et al. 2003, Kha-
chik 2003, Wang et al. 2006), cancer, doencgas cardiovas-
culares (Wang et al. 20006) e catarata (Amar et al. 2003).
O uso na alimentag@o de um extrato da planta contendo
86% do peso de carotendides luteina e zeaxantina foi
considerado seguro (Kruger et al. 2002).

A luteina apresenta atividade antioxidante (Gonzalez et
al. 1997, Wang et al. 2006), capaz de inibir alguns tipos
de tumores experimentais (Gonzalez et al. 1997). Wang
et al. (2006) empregaram o teste de Ames para avaliar a
mutagenicidade e antimutagenicidade desse composto,
encontrando que o mesmo ndo ¢ mutagénico, mas exibe
acdo antimutagénica dose-dependente. Estudos, realiza-
dos por Gonzalez et al. (1997) empregando Salmonella
sp., nas quais mutagdes foram induzidas por 1-nitropireno
e aflatoxina B1, demonstraram que a luteina tem agao
antimutagénica, mas que essa nao se deve a interferéncia
com o sistema de reparo do DNA. Uma provavel expli-
cacdo para essa atividade ¢ a formagdo de um complexo
entre a luteina e os compostos mutagénicos avaliados
(Gonzalez et al. 1997).

O dleo essencial da planta apresentou atividade larvi-
cida contra larvas de Aedes aegypti, Anopheles stephensi
e Culex quinquefaciatus (Dharmagadda et al. 2005).

Extratos metanolicos das flores de 7. erecta inibiram a
inflamag@o em ratos e camundongos em diferentes mo-
delos. Essa inibi¢do esta relacionada a redugao dos niveis
de histamina, serotonina, bradicinina e prostaglandina E1
e a supressdo do aumento da permeabilidade vascular
(Kasahara et al. 2002).

14. Viola x wittrockiana Gams (Violaceae)

Nome popular: amor-perfeito ou amor-perfeito de
jardim (Lorenzi & Souza 1999).

Hibrida de Viola tricolor L. com Viola altaica Ann.
e, provavelmente, Viola lutea Huds. Herbacea perene,
pode atingir de 20 a 30 cm de altura, flores vistosas, em
combinag¢des de branco, roxo, amarelo, rosa ¢ marrom.
Floresce na primavera (Lorenzi & Souza 1999).

A planta, por vezes, ¢ usada popularmente para subs-
tituir V. tricolor no tratamento de dermatites e verrugas,
mas apresenta menor atividade (Cunha et al. 2003).

Nao foram encontrados trabalhos cientificos relatando
as atividades bioldgicas de Viola x wittrockiana, mas
foram encontrados relatos do uso na medicina popular e
estudos sobre as espécies que lhe deram origem.

Popularmente, V. tricolor ¢ empregada para problemas
respiratdrios, tais como bronquite e asma (Rimkiene et
al. 2003).

A infusdo, a decocc¢ao e o extrato etandlico de V. trico-
lor, segundo Witkowska-Banaszczak et al. (2005), apre-
sentam atividade antimicrobiana, provavelmente devido
a presenca de peptideos ciclicos (Gran et al. 2000).
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Tabela 2. Existéncia de dados sobre usos populares, atividades biologicas e toxicidade das espécies ornamentais avaliadas.

Espécie Usos populares Atividade biologica Toxicidade
Allamanda cathartica L. Sim Sim Sim
Bougainvillea spectabilis Willd. Sim Sim Sim
Cycas revoluta Thunb. Sim Sim Sim
Dietes bicolor (Steud.) Sweet ex Klatt - - -
Duranta repens L. Sim Sim Sim
Ficus benjamina L. Sim - Sim
Fuchsia hybrida hort. ex V. Vilm. - - -
Impatiens walleriana Hook. f. Sim Sim -
Pelargonium peltatum (L.) L Hér. - - -
Rhododendron simsii Planch - Sim Sim
Rosa chinensis Jacq. Sim Sim -
Strelitzia reginae Aiton - - -
Tagetes erecta L. Sim Sim -

Viola x wittrockiana Gams.

Sim - -

Vukics et al. (2008) determinaram a capacidade
antioxidante de diferentes fra¢des de flavonoides de V.
tricolor, sendo que a maior capacidade foi encontrada
para a rutina.

Um estudo realizado por Toiu ez al. (2007) demonstrou
a atividade antiinflamatoria da tintura das partes aéreas de
V. tricolor. Essa tintura foi administrada em ratos Wistar,
nos quais um processo inflamatorio foi induzido laborato-
rialmente. Quando comparado ao grupo controle, a tintura
demonstrou-se capaz de reduzir significativamente a
descarga de polimorfonucleares no sangue periférico e a
porcentagem de mondcitos circulantes, além de reduzir
discretamente a sintese de o0xido nitrico.

Foi estudada também a ag@o de pequenas proteinas
lipofilicas extraidas da mesma planta em células de
linfoma e mieloma humanos. Este estudo demonstrou
a agdo citotoxica dessas substancias sobre as células
testadas (Svangard et al. 2004).

CONCLUSOES

O trabalho realizado demonstrou que as plantas or-
namentais mais citadas nas fontes pesquisadas ndo sao
aquelas tradicionalmente reconhecidas como toxicas,
como as espécies Dieffenbachia picta Schott (comigo-
ninguém-pode), Monstera deliciosa Liebm. (costela-de-
Adao) e Euphorbia milii Des Moul. (coroa-de-Cristo),
responsaveis por mais de 50% dos casos de intoxicagao
por plantas registrados no CIT/RS em 2005 (Nicolella
2006). Apesar disso, foram encontrados relatos de
toxicidade para seis das 14 espécies analisadas nesta
revisdo bibliogréfica (Tab. 2). E possivel notar que para
nove espécies foram encontrados dados a respeito do
uso popular e que, destas, cinco também apresentam
toxicidade. No entanto nenhum relato sobre a ocorréncia
de intoxicagdes por essas cinco plantas foi registrado no
CIT/RS em 2005 (Nicolella 2006).

Dentre as espécies capazes de produzir efeito toxico, F.
benjamina ¢ a inica que nao requer ingestao para causar
intoxicagdes. Por essa razdo merece atencdo especial,
uma vez que basta o contato com o p6d da planta para
causar alergia. Estes dados permitem concluir que essa
planta ¢ a mais propicia a causar manifesta¢des toxicas,

as quais podem atingir qualquer faixa etaria.

A maioria dos usos populares das plantas estudadas
neste trabalho ndo ¢ fundamentada por estudos cienti-
ficos. Entretanto foram encontradas algumas atividades
bioldgicas que poderiam ser exploradas na producdo de
medicamentos, como foi feito com Catharanthus roseus
(L.) G. Don, do qual se obtiveram os alcaldides antumo-
rais vincristina e vimblastina (Schripsema et al. 2004) e
com Digitalis purpurea L., que apresenta heterosideos
cardioativos (Rates & Bridi 2004). De maneira semelhan-
te, poderiam ser exploradas a a¢do hipoglicemiante de
B. spectabilis, a propriedade inibitoria da aromatase do
citocromo P-450 de C. revoluta e a atividade inibitoria
seletiva para COX-2 de I. walleriana.

Por fim, diante da possibilidade de ocorréncia de into-
xicac¢des com plantas de uso corrente na medicina popu-
lar, é necessaria a realizagdo de campanhas que alertem
a populagdo a respeito da toxicidade das plantas.
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