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Resumeo: This research is related to age influence on inferential processing (meta-
phors and proverb). It aims to compare the performance in an inference processing
task between high-educated adults from four different age groups (young, middle-
aged, elderly and oldest-old adults) as well as to verify if there is an association
between age (years) and inferential performance (score). A group of 301 adults
formed the sample. Their age ranges from 19 to 89 years old. All of them were high-
schooled. They were evaluated with an inference processing task from the Brief
Neuropsychological Assessment Test Neupsilin. Data were analysed through an One-
way ANOVA test. There was statistical significant difference between age groups in
the inference total score and in the proverb interpretation score. The main difference
occured between young and elderly adults and between young and oldest-old adults.
Another finding suggested a negative significant correlation between age and
inferential processing.
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1. Introdugao

No presente artigo serd abordado o tema influéncia da idade no proces-
samento de inferéncias, sob o enfoque da neuropsicologia do desenvolvuTl?nto. A
influéncia de varidveis demograficas no processamento de habllldades
neuropsicolégicas é objeto de muitos estudos, englobando os seguintes fatores:
sexo (LOWE e REYNOLDS, 1999), etnia (KEMPLER et al. , 1998; MUNGL.AS et
al., 2005), lingua materna (FILLENBAUM et al., 2005), idade e escolaridade
(TALLBERG, 2005; VAN DER ELST et al., 2006). '

O estudo da influéncia dessas varidveis demogriéficas € mult.o relevante
para a clinica neuropsicoldgica, pois, no processo de diagnostico de uma
alteragdo cognitiva, o efeito de fatores individuais poc.le levar a pm falso
el educacional ou uma idade mais avangada

positivo. Isso porque um baixo niv :
ferior ao esperado, semelhante a

podem estar associados a um desempenho in S 2
performance decorrente de um quadro neurol6gico, por exemplo. C(.)n orme
Lecours et al. (1987), o neuropsic6logo, a0 avaliar lesados ?erebrals de ‘c.liferf:ntes
niveis culturais, pode equivocar-se ao super ou subestimar a f?equenc.la de
ocorréncia de uma patologia, tal como a afasia (dificuldade adqumde\i Paraal ou
integral de processar linguagem), se ndo considerar normas quanto aidade e ao

nivel educacional.

Nesse contexto, uma das varidveis sécio-demogréficas mais estudadas ¢ a

idade. As pesquisas sobre a influéncia da idade envolvendo a fa?e adulta do
desenvolvimento focalizam, em geral, o fendmeno do envelhecimento (por
exemplo, EVRARD, 2002). Lowe e Reynolds (1?99), r%o entanto, ressaltarri a
importancia da inclusao nesses estudos desenvolw'rne'nta1§ de a@ostras controles
formadas por adultos jovens e de idade intermedidria, além de idosos, para que

se demonstre aumento, manutengao ou possivel declinio no desempenho cognitivo

com o aumento da idade. W
Esse fator é investigado na populagao normal em estudos de normatizagao

ou de anélise comparativa entre grupos etarios. A inﬂuénc.ia da idade é, entdo,
estudada na avaliacao neuropsicolégica das fungoes executivas (PLUMET et al.,
2005), da atencdo (ROSSELLI et al., 2006), da percepgao (HERRERA—GUZM.AN
et al., 2004), da memoria (JOHNSON et al., 2003) e das praxias -construtlvas
(OSTROSKI-SOLIS et al., 1999). Os resultados da maioria das pesquisas sugerem
a associagdo de um melhor desempenho a idades menores, sendo o efeito da
idade mais evidente a partir de 75 anos deidade (FONSECA e PARENTE, 2006).
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O efeito do fator idade é considerado tdo importante na literatura de
neuropsicologia que muitos estudos investigam as bases cerebrais de diferentes
grupos etdrios. Os correlatos neurais do funcionamento cognitivo de adultos
idosos sdo os mais estudados, evidenciando mudangas estruturais importantes,
tal como a diminui¢do da substincia branca do lobo frontal (BRICKMAN et al.,
2006), reforgando a hipétese da ocorréncia de uma degeneragao da regiao cere-
bral frontal e uma conseqiiente redugdo das fungdes executivas relacionadas a
essa drea — fun¢des de monitorizagdo, organizac¢do, planejamento, recrutamento
atencional para a realizagdo de duas ou mais tarefas simultaneamente, entre
outras (SHAMMI e STUSS, 2003).

Além do estudo da influéncia do desenvolvimento etdrio nas habilidades
cognitivas em geral, o efeito da idade também é investigado no processamento
lingiiistico. Essa influéncia é pesquisada, por exemplo, nas habilidades lingiifs-
ticas de nomeagao (DELOCHE et al., 1996; EVRARD, 2002; PLUCHON et al.,
2002), decisao lexical (TALER e JAREMA, 2006), repeti¢ao e compreensao (ARDILA
et al., 2000), entre outras. Evidencia-se, dessa forma, que a relacdo entre a varidvel
idade e o processamento lingiiistico é estudada se considerando, predomi-
nantemente, os aspectos estruturais da linguagem (componentes fonolégicos,
morfolégicos, sintéticos e semanticos literais).

Entretanto, o processo de comunicagdo nao se restringe a essas habilidades
lingiiisticas mais formais. Envolve, também, as habilidades pragmaticas, foco do
presente artigo. Esse enfoque diz respeito ao aspecto funcional da linguagem,
mais ligado ao uso de recursos lingiiisticos no cotidiano das pessoas. Dentre
as fungbes cognitivo-comunicativas ligadas as habilidades pragmadticas,
encontra-se o processamento de inferéncias. As inferéncias sdo representa¢des
mentais que o leitor ou ouvinte constréi na compreensdo de uma unidade
lingiifstica, principalmente texto ou discurso, a partir da aplicagdo de seus préprios
conhecimentos s informagdes explicitas da mensagem (GUTIERREZ-CALVO,
1999). Essas informagdes explicitas, conectadas a conhecimentos prévios relevantes
ao entendimento do contetdo lingtiistico, levam & inferéncia, isto é, 2 compreensao
de informagdes implicitas. Todos os tipos de linguagem figurada ou néo-literal,
como humor, metéforas, expressdes idiomdticas, atos de fala indiretos (inten¢des

expressas indiretamente na mensagem verbal), sarcasmo, ironia e qualidade
intencional e emocional de discursos conversacionais e narrativos, requerem o
processamento de inferéncias (BEEMAN, 1993; CHANTRAINE, JOANETTE e
SKA, 1998; JOANETTE et al., 1990; SCHERER, 1986; ZANINI et al., 2005).

Nesse artigo, serdo abordados os tipos de linguagem nao-literal conhecidos
como metéfora e provérbio. A metafora pode ser definida como uma figura de
linguagem que expressa um sentido conotativo, descrevendo um dominio de
conhecimento a partir do conceito de outro dominio, originalmente com outro
sentido literal (HARLEY, 2001). Em geral, vai além de uma simples comparagao,
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uma vez que ha uma transferéncia de um termo para um ambito de significagao
que ndo é o seu de origem, ndo havendo uma relagio objetiva (concreta) entre as
palavras, mas sim subjetiva (abstrata, que deve ser apreendida). Apesar de estas
defini¢oes ndo distinguirem entre metaforas simples ou novas do tipo “A € B”(em
geral, menos familiares) e metéforas do tipo expressoes idiomaticas (em geral,
mais familiares), Bottini et al. (1994) ressaltam que a compreensao de metaforas
novas requer uma atividade cognitiva complexa. Harley (2001), ao abordar o
processamento da linguagem figurativa, conceitua as expressoes idiomaticas como
sendo metaforas fixas, congeladas, com uma forma determinada e sé assim
compreendidas pelo seu uso comum. Desse modo, podem ser consideradas
lexicalizadas e, portanto, demandam atividades menos complexas do que as
expressoes metaféricas ndo-idiomaticas.

Além de serem essenciais para a compreensdo de metaforas, as habilidades de
processamento de inferéncias também sdo importantes no entendimento de
provérbios. O provérbio pode ser conceituado como uma sentenca breve e
geralmente conhecida em um ambito popular que fornece conteudos de sabedoria,
moral, etc, e tende a ser transmitida entre as geragoes (MIEDER, 1994). A
compreensao de provérbios estd, em geral, associada a proficiéncia em leitura, ao
conhecimento conceitual e ao raciocinio anal6gico (NIPPOLD e ALLEN, 2001).

Embora muitos estudos abordem a influéncia da idade no processamento de
componentes lingfiisticos estruturais, como mencionado anteriormente, héd poucas
pesquisas sobre o efeito dessa variavel nas habilidades que envolvem aspectos
semanticos ndo literais e pragmatico-inferenciais da linguagem. Essa reduzida
quantidade de estudos sobre o desenvolvimento da compreensdo de linguagem
figuradacoma idade é ressaltada na literatura (QUALLS e HARRIS, 2003; ZANINI
et al., 2005). Dos estudos encontrados com foco especifico na relacdo entre
pragmatica e idade, os resultados sdo divergentes.

No que diz respeito ao efeito da idade no processamento de metéforas em
individuos adultos, h4 estudos que nao evidenciaram diferencas entre grupos
etarios (BONNAUD e INGRAND, 2002; GREGORY e WAGGONER, 1996) e
outros que, em contrapartida, encontraram desempenhos significativamente
distintos entre adultos de diferentes faixas de idade (COTE, MOIX e GIROUX,
2004; FONSECA et al., in press; JOANETTE, SKA € COTE, 2004; ZANINI et al.,
2005). Uma das principais hipoteses para tais diferencas de achados diz respeito a
utilizagio de métodos diferentes com instrumentos de avaliagdo e critérios de
selecao da amostra distintos. Nos estudos com diferencas etérias, os grupos que
mais se diferenciaram foram os adultos jovens € 0s adultos idosos. Esse padrao
de achados sugere uma estabilidade do desenvolvimento comunicativo na etapa

dulta e o comeco da terceira idade. Desse
modo, as alteragdes comunicativo-inferenciais, assim como das demais habilidades
cognitivas mencionadas anteriormente, $a0 mais evidentes em amostras de idosos
com mais de 75 anos de idade (MACKENZIE, 2000).

intermedidaria entre o inicio da fase a
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No que concerne ao processamento compreensivo de provérbios, o desem-
pe.nho em tarefas que o avaliam estd relacionado a organizagdo conceitual, ou
seja, a capacidade de tratar informagdes em um nivel abstrato. De acordo c)om
uma meta—anélise de vérios estudos com participantes idosos feita por Stuart-
Hamilton (2002), essa populagdo parece apresentar dificuldades em passar do
concreto para o abstrato. Um dos achados que corrobora essa dificuldade ¢ a
.dlmmulgéo da habilidade de interpretar o significado de provérbios por adultos
idosos (ALBERT, DUFFY e NAESER, 1987).

Quant9 ao processamento inferencial em geral, em especial no nivel discursivo
sem estar ligado necessariamente a interpretagéo de metaforas ou de provérbios,
Hamm e Hasher (1992) constataram declinio na terceira idade em tarefas dei
)ulgarr}ento de coeréncia de palavras com a interpretagdo esperada de uma
narrativa. Os adultos idosos efetuaram mais inferéncias incorretas do que os
adultos jovens. Em contrapartida, alguns estudos ndo demonstram tais difi-
culdad.es. Por exemplo, em uma investigacdo sobre compreensdo de discurso
narrativo, Parente, Capuano e Nespoulous (1999) ndo encontraram diferengas
significativas entre adultos jovens e idosos na quantidade de inferéncias processaflas
no reconto de uma histéria.

Frente a importéncia de estudos sobre efeitos de fatores scio-demogréficos

no processamento neuropsicolégico comunicativo inferencial e a escassez de
pesquisas envolvendo o desenvolvimento do processamento inferencial na fase
adulta e?té.mesmo em nivel internacional, a presente investigagdao empirica teve
por objetivos: 1) comparar o desempenho em tarefa de processamento de
1nferé.ncias (metéforas e provérbio) entre individuos adultos de alta escolaridade
que diferem em idade (adultos jovens, de idade intermedidria, idosos e idosos
longevos); e, 2) verificar se hd uma associa¢do entre a varidvel idade (anos) e o
desempenho no processamento inferencial no nivel compreensivo de sentengas
Apresentam-se as seguintes hipéteses, conforme os objetivos acima: 1) Idosos'
longevos tenderdo a apresentar desempenho inferior ao dos demais grupos etarios
excetc.) nas expressoes idiomaticas, por essas serem lexicalizadas; e, 2) haverd ume;
associacdo negativa entre a varidvel continua anos de idade e a mensuragdo do
desempenho inferencial na amostra total investigada.

2.Método

2.1. Participantes

Participa'ram do estudo 301 adultos, com idades entre 19 e 89 anos, sendo 206
do sexo feminino e 85 do sexo masculino, todos de alta escolaridade (9 ou mais
anos de estudo formal), divididos em quatro grupos pela varidvel idade:

1) 131 adultos jovens (de 19 a 39 anos), com média de idade de 24,95 an(‘Js (dp=
6,2), sendo 84 mulheres e 47 homens. A média de anos de estudo foi 13,:17 (dp= 2,6p9);
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2) 69 adultos de idade intermedidria (de 40 a 59 anos), com média deidadede
49,41 anos (dp = 5,2), sendo 54 mulheres e 15 homens. A média de anos de estudo
foi 14,88 (dp =4,47);

3) 57 adultosidosos (de 60a 75 anos), com média de idade de 66,7 anos (dp
=5,33), sendo 44 mulheres e 13 homens. A média de anos de estudo foi 13,28 (dp
=3,04); ‘

4) 44 idosos longevos (de 76 a 90 anos deidade), com média deidade de 8 1,0%
anos (dp=4,23),sendo 34 mulheres e 10 homens. A média de anos de estudo foi
13,51 (dp = 3,51). .

A amostragem foi por conveniéncia. Os participantes foram sele.aonados em
instituicdes educacionais, empresas, centros de convivéncia e na comunidade. quam
critérios de inclusdo: escolaridade minima de 9 anos de estudo formal, auséncia de
disttrbios neurolégicos, psiquidtricos e/ou sensoriais ndo-corrigidos aut'o-relatald.os,
auséncia de sinais sugestivos de comprometimento cognitivo — declinio cognitivo
leve ou deméncia (escore minimo no Mini-Mental de 24 para individuos comalta
escolaridade), auséncia de sinais sugestivos de depressao (identiﬁc?dos pela Esc.ala
Depressao Geridtricaa partir do escore 20), consentimento em participar éa pesquisa,

mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como
critérios de exclusio, ndo foram incluidos participantes que apresentavam: (a) uso
atual de substancias psicoativas e/ou substancias psicotrépicas ilicitas e com escore
“positivo para problemas relacionados” ao dlcool no instrumento CAGE (ingestao
didria de 30 gramas ou mais para homens e 24 ml ou mais para mulheres).

2.2. Delineamento e procedimentos

Realizou-se um estudo com delineamento quase experimental de grupos
contrastantes (NASCHMIAS e NASCHMIAS, 1996), constituidos conforme

quatro niveis de idade. .

Foram explicados os objetivos da pesquisa a pessoas volun.tarlas e aquelas
que decidiram participar assinaram um Termo de Consentimento I',wre e
Esclarecido referente a sua participagao na pesquisa e responderam aos instru-
mentos de avaliagao. Os instrumentos foram aplicados em um tinico encontro de
aproximadamente uma hora de durag@o.

2.3. Instrumentos

Todos os participantes responderam, além do Termo de Consentimento Livre

¢ Esclarecido, aos seguintes instrumentos:
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* Questiondrio de dados demogréficos, culturais e de condi¢des de satide

Construido por Parente e Pawlowski (2004), inclui questoes sobre dados
pessoais e demograficos (sexo, idade, dominancia manual, escolaridade, entre
outras); condigdes de saide que podem influenciar os resultados no teste (presenca
de doengas neuroldgicas, psiquidtricas ou cardiacas, dificuldades de visao, de
audicio ou motoras, realizagdo de cirurgias, alcoolismo e uso de drogas psicoativas);
nivel s6cio-econdmico e freqiiéncia de habitos de leitura e escrita dos participantes.
A possibilidade de problemas relacionados ao uso de dlcool foi examinada pelo
Questiondrio CAGE (EWING, 1984, conforme versdo utilizada no estudo de
AMARAL e MALBERGIER, 2004 ). Os hébitos de leitura e escrita foram analisados
questionando-se sobre a freqiiéncia semanal dos hdbitos de leitura (revistas,
jornais, livros e outros) e de escrita (textos, recados e outros), registradas conforme
os seguintes escores: 4 = todos os dias, 3 = alguns dias por semana, 2 = uma vez
por semana, 1 = raramente e 0 = nunca.

* Mini Exame do Estado Mental (Mini-Mental)

E um instrumento de autoria de Folstein, Folstein e McHugh (1975) e foi
adaptado a popula¢ao de Porto Alegre-RS por Chaves e Izquierdo (1992). Trata-
se de uma avaliagdo breve do estado cognitivo, utilizado universalmente como
triagem na verificagdo de processos demenciais. Inclui cinco dreas cognitivas:
orientagdo temporo-espacial, capacidade de decodifica¢do verbal, calculo e
atencdo, memoria de curto prazo e linguagem. O Mini-Mental foi utilizado para
a identificagdo de quadros iniciais de deméncia, um dos fatores de exclusdo
freqiientes em estudos com individuos idosos, sendo aplicado, entdo, apenas nos
grupos a partir de 40 anos de idade.

A andlise das respostas obtidas nessa triagem foi efetuada a partir da contagem
de pontos em cada tarefa. Como cada acerto corresponde a um ponto, a pontuagdo
mdxima por tarefa é a que segue: na orientagdo, 10; no registro, 3; no célculo ou
na atenc¢do, 5; na evocagao, 3; e, na linguagem, 9. O ponto de corte indicativo de
auséncia de um quadro demencial em individuos com escolaridade superior a
quatro anos é o escore de 24 pontos. No presente estudo, foram excluidos
participantes com 9 anos ou mais de estudo formal que obtiveram escores iguais
ou inferiores a 23 pontos.

* Escala de Depressao Geridtrica

Esta escala, de autoria de Yesavage, Brink, Rose e Lurn (1983), consiste em
uma breve triagem de detecgdo de quadros depressivos na populagdo idosa. E
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composta por trinta perguntas com respostas de “sim” e “ndo”. Foi traduzida i
; ) 3. Anilise de dados
para a lingua espanhola pelo grupo de neuropsicologos coordenados pela
pesquisadora argentina Irene Taussik na década de 1980 e posteriomente adaptada
para a lingua portuguesa pelo grupo de neuropsic6logos coordenados pela

pesquisadora brasileira Maria Alice de Mattos Pimenta Parente, em 1990, na

: Oﬁs Ada(%os for,an'l submetidos a andlise estatistica descritiva e analise de
i}\?mAc;Iréci;i estatistica en_tre os grupos de diferentes idades, a partir do teste One-
ay A, sendo realizado o procedimento de anélise post-hoc Scheffe para

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Laboratério de Neuropsico-
lingifstica). Esta versao em portugués vem sendo utilizada pelo grupo mencionado
acima desde entdo na linha de pesquisa sobre processos cognitivos e envelhe-
cimento. Ambas as adaptagdes nao foram publicadas. Na Escala de Depressao
Geridtrica, conhecida internacionalmente pela sigla GDS, cada resposta negativa
dada para as perguntas assinaladas com um asterisco (*) no protocolo e positiva
dada as questoes ndo assinaladas recebeu um ponto. A partir da soma dos
pontos obtidos por cada participante, um escore de depressdo foi calculado. Para
idosos normais, espera-se escores com amplitude de 0 a 10 pontos; para idosos
com depressao de gravidade progressiva, 11 pontos ou mais; e, para casos de
depressdo grave, 23 pontos, com um desvio padrao de 5 pontos. A escala foi
utilizada para a exclusio de individuos com depressdo grave, 0 que nao ocorreu
na presente amostra. No presente estudo foram excluidos da amostra individuos

com pontuagao igual ou superior a 20.

. Tarefas de processamento de inferéncias do Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicolégica Breve NEUPSILIN (FONSECA, SALLES e PARENTE, 2006;

FONSECA, SALLES e PARENTE, no prelo):

O instrumento avalia as fungdes orientagao témporo-espacial, atengao,
percepgdo, memoria, habilidades aritméticas, linguagem, praxias, fungdes
executivas (resolugdo de problemas e fluéncia verbal ortografica), distribuidas
em 32 tarefas. Para esse estudo, foi considerado apenas o subteste processamento
de inferéncias, que consiste na solicitagao de resposta explicativa sobre o significado
de um provérbio (“Nao se deve colocar a carroga na frente dos bois”) e de duas
metaforas consideradas expresses idiomaticas (“Aquela menina é uma baleia” e
“A vizinha estd nas nuvens”). Essas trés sentencas inferenciais foram testadas
durante a construgdo do subteste quanto ao critério psicolingtistico familiaridade,
tendo sido mantidas por apresentarem alto grau de familiaridade (em uma escala
Likert de 0, nada familiar, a 5 pontos, completamente familiar, grau 4, muito
familiar, em uma andlise de juizes especialistas). Cada resposta certa recebia um
ponto, totalizando trés pontos no subteste de processamento de inferéncias.
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verificar a dife.ren(;a das médias do subteste “processamento de inferéncias” ent

os grupos etdrios. Por fim, realizou-se uma anélise de correlagdo de Pearson entie
0 es§orAe tc?tal em processamento de inferéncias e a varidvel idade. O nivel d:
significncia estatistica foi p <0,05. Utilizou-se o pacote estatistico SPSS, versio 12

4. Resultados

: O esFudo teve como objetivo comparar os escores em processamento d

1r?ferenc1as (metéforas e provérbio) entre individuos de alta escolaridade e ue
diferem quanto 2 faixa etdria. A Tabela 1 apresenta a analise descrita do deseq :
penho na tarefa de processamento de inferéncias para cada grupo etério. ot

abel empenho (m di €5V10 padr cessamento ncias
Tabela 1: Des h édia e desvio padrdo) na P
) tarefa de pro S to de inferé a

[ Adultos jovens Adultos de idade i
) s d Adultos id i
- (n=131) intermediaria (n = 69) (nozs ;7())305 ]oﬁcgile/?ss(l:f‘;i)
Metéfora 1 M‘ o " > . o - DP
e 1,0 00 0,99° 0,12 0,98' 0,13 1,0 20
etd = . : X ’ :
: ,(:.a 2 0,97 0,17 0,97 0,17 1,0° 0,0 0,95° g2l
rovérbio 0,87 0,34 i3 ’
3 s 0,7 0,45 g

Processamento de g g - b7 =
inferéncias total | 284’ 0,39 2,68° 0,53 2,65 0,48 2,52" 0,59

a,b

ll\‘/fie;g:i " D—Pfggslisios_egxizz de letras iguais ndo diferem significativamente ao nivel de 1%;

Na an’él%se comparativa do desempenho entre os grupos estudados, com
teste estatistico One-Way ANOVA, houve diferencas estatisticamente si m'f’icat' .
ho escore da resposta explicativa ao provérbio (F= 7,2; p< 0,01) egno es s
me,d}o total da tarefa de processamento de inferéncias (’F: 5 §2' <0 OI)C(I)\;e
andlise post-hoc, com relagdo a resposta ao provérbio cor;stz;tlgu-s’e: e 0
geosempenho do‘s adultos jovens foi estatisticamente supe;ior ao dos idosc?su(iag
Si, S?ﬁe ao d(zls idosos longevo§ (p< Q,Ol), mas ndo se diferenciou de forma
significativa o_dos adultos de idade intermedidria. Os escores dos adultos d
idade .mtermed1éria nio se diferenciaram dos de nenhum dos outros (1)15 .
pesquisados, assim como o desempenho dos adultos idosos e o dos lon e%rro Pfos?
semelhan’te naresposta ao provérbio. Considerando separadamente o egcoreS eo1
cada metafora apresentada, nao foram observadas diferencas significativas ent?e1
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o desempenho de nenhum dos grupos estudados, masno desempen}?o total fda
tarefa de processamento de inferéncias, a pontuagio dos adult(.)s jovens ?1
estatisticamente superior a dos idosos longevos (p<0,01).Os flemals grupos nz;i)
apresentaram diferengas significativas de desempenho entre si nesse escore totc1 :

A correlagio entre idade e escore no total na tarefa de processamento de
inferéncias foi r= -0,26 (p< 0,01). Assim sendo, em uma amo.stra d.e adultos de
alta escolaridade, de 19 a 90 anos, quanto menor a idade, maior foi o escore na

tarefa de processamento de inferéncias (metaforas e provérbio).

5. Discussao

No presente estudo, a idade mostrou-se um fa.tor importan'te para o
processamento cognitivo-comunicativo de inferéncias, em espe'aal para a
habilidade de compreender e explicar um provérbio. Embora, na literatura, a
quantidade de pesquisas sobre o efeito de varidveis dem(.)gréﬁcas no desempenho
lingiiistico funcional em populagdes normais seja reduzida (ZANINI et a?., 2~005),
a influéncia do fator idade também foi constatada em provas de avaliagao do
processamento 1éxico-semantico —evocagao lexical (VAN DER ELST et al., 2006),
processamento discursivo — discurso conversacional .(MACKI.ENZIE, 2000) e
narrativo (SHADDEN, 1997), e processamento prosédico emocional —compre-
ensdo de prosédia emocional (ORBELO et al., 2003). :

Quanto a primeira hipotese formulada, 1) Idosos, lc.)ngevos tenderdo ,a
apresentar desempenho inferior ao dos demais grupos etarios, exceto naf meta-
foras idiomaéticas, por essas serem lexicalizadas, houve u.m'a co/nﬁrmaqao. Isso
porque observou-se auséncia de diferengas nas exp.ressoes 1?110mat1cas e prezeng:
de diferengas no provérbio e no processamento inferencial como um todo.
principal explicagao para esse resultado € quf’: houve um efeito de teitofrio
desempenho de todos os grupos etarios nas metéforas, prox.zavelmente pelofa o
de elas serem muito familiares: por exemplo, todos adultos ]o’v?ns etodos 1doso§
longevos acertarama primeira metafora. As expressoes metaféricas Podem ser até
mesmo melhor desempenhadas por adultos idosos quan'd‘o fnulto/famlha‘res
(BONNAUD, GIL e INGRAND, 2002). O alto grau de.famlhandade é essencu-il,
segundo Nippold e Haq (1996), para o desenvolvimento da compreensao
inferencial. Assim sendo, as sentengas metaforicas provave‘lr.neflte estavam muito
ficeis para todos 0s grupos etarios. Pelo alto grau d.e fa.m1har1dade e baixo grau
de complexidade, essas expressdes podem estar lex1callzad§s paraessa amostra,
demandando, entio, evocagao da memoria lé)dco—sem.éntlca, con51dera1'da um
dos tltimos componentes mnemonicos a sofrerem declinio com o en.velheamento

(TAUSSIK e WAGNER, 2006). Além disso, muitos estudos de linguagem no
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envelhecimento referem que o vocabuldrio aumenta com a idade (STUART-
HAMILTON, 2002), levando a um melhor desempenho de adultos idosos em
tarefas lingiiisticas no nivel da palavra, quando comparados a adultos mais
jovens. Em complementaridade, talvez os adultos idosos e longevos apresentem
dificuldades principalmente quanto as tarefas de compreensdo de metaforas que
apresentam muiltipla escolha, devido ao efeito da idade no componente inibitério
das fun¢des executivas (KRISTENSEN, 2006 ), como ocorreu no estudo de Zanini
etal. (2005). Em suma, esses achados estdo de acordo com aquelas pesquisas que
nao notaram diferengas no processamento metaférico quanto a idade citadas na
se¢do Introdugdo (por exemplo, QUALLS e HARRIS, 2003).

No que concerne as diferengas encontradas entre os grupos etdrios no
desempenho da compreensao do provérbio, o efeito da idade sugere que hd um
declinio nessa habilidade com o envelhecimento. Esse achado ndo corrobora a
hipétese “da experiéncia de linguagem”, que preconiza que quanto maior o tempo
de exposi¢do a um provérbio, maior serd sua compreensdao (NIPPOLD e HAQ,
1996; NIPPOLD e ALLEN, 2001). Embora os idosos e os idosos longevos tenham
maior experiéncia de linguagem pelo maior tempo de vida, esse conhecimento
declarativo semantico ndo foi suficiente para ndo haver uma diferenca entre o
desempenho desses grupos e aquele mais jovens. No entanto, como para muitos
autores a capacidade de compreender provérbios também demanda fun¢oes
executivas, além de linguagem e memdria seméntica (por exemplo, LINDEN et
al., 2000), o declinio dessas fun¢des pode ter interferido no pior desempenho
desses grupos de mais idade.

A segunda hipétese desse estudo, 2) haverd uma associagdo negativa entre a
varidvel continua anos de idade e a mensura¢iao do desempenho inferencial na
amostra total investigada, foi totalmente corroborada pelos achados. Observou-
se uma correlagdo negativa significativa entre anos de idade e escore de
processamento de inferéncias. Assim sendo, conforme previsto pela literatura
(SHAMMI e STUSS, 2003), quanto maior a quantidade de anos vividos menor o
desempenho pragmadtico-inferencial.

De um modo geral, as principais diferengas entre grupos etérios encontradas
foram entre adultos jovens e adultos idosos e entre os primeiros e os idosos
longevos. No escore total de processamento de inferéncias, houve diferenca
significativa entre adultos idosos e idosos longevos, confirmando dados ja
relatados na literatura, tais como os de Zanini et al. (2005), que indicam um efeito
deidade no processamento pragmatico-inferencial mais concentrado a partir da
faixa de 70 a 79 anos de idade, reforcando o “ponto de corte” aproximado de 75
anos para a ocorréncia de um declinio mais significativo.

Algumas limitagdes do presente estudo devem ser mencionadas. A primeira
delas faz referéncia a reduzida quantidade de itens da tarefa processamento de

inferéncias, que ndo possibilita uma andlise mais profunda das estratégias
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utilizadas nas respostas dos individuos. A segunda limitagdo diz respeito a inclusao
de participantes dealta escolaridade apenas, 0 que impediu que analises de interagao
com esse fator e aidade fossem promovidas. Essa pesquisa nao permitiu, ainda,
que fosse interpretada uma relagdo entre as habilidades pragmético—inferenciais
¢ outras habilidades neuropsicolégicas usualmente ligadas na literatura, tais como
membéria de trabalho, fungdes executivas, entre outras. Por fim, na medida em
que os critérios psicolingiiisticos de extensao e complexidade sintdticas nao fo-
ram emparelhados entre provérbio e metaforas, talvez a maior extensdo do
provérbio tenha contribuido para as diferengas de desempenho encontradas
entre grupos etarios.

Como sugestoes paraa continuidade dessa investigagao, na medidaem quea
linguagem ndo-literal enriquece o significado e veicula pensamentos, sentimentos
e idéias que nem sempre podem ser expressos através da linguagem literal, sendo
a compreensao apropriada do sentido conotativo de palavras e sentencas essencial
parauma comunicagao efetiva (QUALLSe HARRIS, 2003), mais estudos sobre o
desenvolvimento dessas habilidades na fase adulta sdo muito relevantes. Sugere-
se, principalmente, que o presente estudo seja continuado com uma analise
qualitativa das respostas dadas aos trés estimulos inferenciais e que uma tarefa
com uma maior quantidade de itens seja utilizada na avaliagao de adultos. A
realizagdo de mais investigagdes é necessaria para que algumas questoes ainda
sem respostas satisfatorias sejam respondidas, tais como as que seguem: qual a
influéncia e interagdo entre os fatores idade, escolaridade e hébitos de leitura e
escrita no processamento inferencial de metéforas e provérbios? Que mecanismos
cognitivos podem estar subjacentes ou associados s mudangas que ocorremno
processamento inferencial com o avangar daidade?

6. Conclusiao

De um modo geral, adultos neurologicamente preservados de diferentes faixas
etdrias do desenvolvimento apresentaram um desempenho diferenciado em uma
tarefa de avaliagdo do processamento inferencial, tendo sido observada, principal -
mente, diferengas entre adultos jovens versis adultos idosos e idosos longevos €
entre adultos idosos versus longevos. Dentre 0s trés tipos de linguagem nao-
literal utilizados, metafora nido-idiomatica, metafora idiomatica e provérbio, o
altimo foi aquele que demonstrou maior suscetibilidade a influéncia do fator
idade. A variavel idade mostrou-se, entao, negativamente associada a0 proces-

samento inferencial.
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