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BILINGUISMO ESCOLAR OU FAMILIAR?
NOVAS EVIDENCIAS APONTAM PARA A
IMPORTANCIA DO CONTEXTO ESCOLAR
NO DESENVOLVIMENTO DO CONTROLE
INIBITORIO
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Ana Beatriz Aréas da Luz Fontes®

Abstract: The positive effect of bilingualism on the development of chil-
dren’s cognitive functions has been shown across many recent studies in
the field. The present study had two main objectives: (1) to replicate previ-
ous findings in the literature by showing bilinguals’ enhanced inhibition
control processes and, (2) to add new evidence to the field by demon-
strating that school-based bilingualism can also enhance the process of
inhibition control. To test these hypotheses, 59 students, ages 9 and 12,
who were either monolingual, home-based bilinguals or school-based bi-
linguals, completed the arrow version of the Simon task, which assesses
children’s ability to deal with conflicting information, and thus, taps onto
inhibition control processes. Results supported both hypotheses, such that
school-based bilinguals performed better than monolinguals. Interest-
ingly, school-based bilingual children also performed better than home-
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based bilinguals on the Simon task. These new findings are discussed in
terms of the importance of a strong context for the onset of a bilingual
advantage in cognitive functioning.

Keywords: bilingualism, cognitive development, inhibition control,
school-based bilingualism, Simon task

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas muitos estudos sobre os processos cognitivos
e linguisticos dos bilingues foram conduzidos por um vasto grupo de
pesquisadores (BIALYSTOK, 2004, 2005, 2006, ZELAZO, 2004, CARL-
SON e MELTZOFF, 2008, entre outros) interessados em investigar pos-
siveis vantagens ou desvantagens no desenvolvimento cognitivo daque-
les que aprendem e se comunicam em mais de uma lingua. Entre os
muitos motivos desse interesse esta a necessidade de entender como
as linguas sdo representadas na mente e no cérebro. De fato, a idéia
de que o bilinguismo pode alterar significativamente o funcionamento
cognitivo ndo ¢ mais novidade; a novidade talvez esteja no fato de que
os efeitos podem ser positivos (BIALYSTOK, 2010).

No que diz respeito ao bilinguismo infantil, é grande o nimero
de investigacdes que comprovam que o uso didrio de duas ou mais
linguas leva a um desenvolvimento acentuado de certos processos
cognitivos (como a atengdo seletiva e o controle inibitdrio), linguisti-
cos e metalinguisticos em comparagdo com criangas monolingues de
mesma faixa etaria (BIALYSTOK, 2001, 2005, 2006; MARTIN-RHEE
e BIALYSTOK, 2008).

Entretanto, a maioria desses estudos diz que tais vantagens sdo evi-
dentes apenas quando se trata de criangas bilingues nativas ou com
proficiéncia avancada nas duas linguas faladas. A exemplo disso, cita-
mos Carlson e Meltzoff (2008, p. 294) que em seu estudo justificam os
resultados ndo satisfatérios com um grupo de imersao em segunda lin-
gua afirmando que “o padrdo de descobertas sugere que o bilinguismo
deve estar em um nivel suficientemente alto para conferir vantagens
detectaveis em tarefas cognitivas.™

3 No original: (...) the pattern of findings suggests that bilingualism must be of a sufficiently high
level to confer detectable advantage in cognitive tasks.
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Grande parte dos estudos que trata dos efeitos do bilinguismo nos
processos cognitivos diz respeito as funcdes executivas, e principal-
mente ao controle inibitorio (BIALYSTOK, 2005, 2010, CARLSON
E MELTZOFE, 2008, POULIN-DUBOIS, et al., 2010). As fungdes
executivas sdo importantes para o gerenciamento do comportamento
humano. Sio elas que permitem nédo s o planejamento de agdes e a
tomada de decisdes, mas, principalmente, o convivio em sociedade.
As funcbes executivas sdo requisitadas sempre que sdo necessarios
planos de a¢do ou quando uma sequéncia apropriada de respostas
precisa ser selecionada e organizada.

Tais habilidades executivas, segundo Diamond (2006), sdo cruciais
para todas as formas de desempenho cognitivo. Por exemplo, o con-
trole inibitdrio da atengdo, evitando os fatores distratores, permite o
desenvolvimento da atencio seletiva e sustentada. Da mesma forma, a
habilidade de inibir uma forte inclinacdo de comportamento permite
maior flexibilidade e possibilidade de mudangas. A inibigdo permite
também uma medida de controle sobre nossa atenc¢do e nossas acoes
a fim de que nosso comportamento nao seja controlado por estimulos
externos, emoc¢des ou padroes arraigados.

Durante as ultimas décadas, houve um grande crescimento no in-
teresse pela investiga¢do de aspectos relacionados a construcao das
fungdes executivas na infancia, principalmente porque essas fungdes
se desenvolvem muito rapido nessa fase e sdo essenciais para o ple-
no desenvolvimento social das crianc¢as. O comprometimento do de-
senvolvimento das fun¢des executivas pode causar situagdes proble-
maticas na escola e no convivio com outras pessoas, principalmente
em relacdo & manutencdo de informag¢des na memoria, a inibi¢do de
informacoes distratoras e ao direcionamento das acdes do dia a dia
(BLAIR, ZELAZO e GREENBERG, 2005).

Um dos fatores que pode alterar o desenvolvimento das funcoes
executivas na infancia é o bilinguismo. Recentes estudos tém mostra-
do que criangas bilingues desenvolvem a atencio seletiva e o controle
inibitério mais cedo do que seus pares monolingues. Essa vantagem
parece estar relacionada a necessidade constante de lidar com dois sis-
temas de linguagem ativos (GREEN, 1998). As evidéncias desse melhor
desempenho dos bilingues em tarefas que requerem atencéo seletiva
e controle inibitério tém sido reportadas em estudos envolvendo ta-
refas linguisticas (BIALYSTOK, 1986; CROMDAL, 1999) e também
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néo linguisticas (BIALYSTOK, 2001, 2005; ZELAZO, MULLER, FRYE
e MARCOVITCH, 2003). Nas se¢cdes seguintes, apresentamos alguns
desses experimentos que evidenciam vantagens bilingues tanto em ta-
refas de cunho linguistico como néo linguistico.

Tarefas Linguisticas

As primeiras pesquisas relacionadas ao desenvolvimento metalin-
guistico de criangas bilingues e monolingues revelaram resultados con-
traditorios. Alguns estudos, como os de Bialystok (1988) e Cromdal
(1999), mostraram desempenho equivalente para bilingues e monolin-
gues em tarefas que exigiam capacidade para detectar violagdes gra-
maticais em frases com sentido. Além disso, alguns testes com foco no
conhecimento de vocabuldrio reportaram baixos escores para bilingues
nas duas linguas em relagdo aos monolingiies em uma lingua apenas
(BIALYSTOK e CRAIK, 2011).

Uma tarefa, usada primeiramente por de Villiers e de Villiers (1972,
apud BIALYSTOK, 2001b), deu origem a um experimento muito inte-
ressante desenvolvido por Bialystok e seus colegas. A tarefa consistia
em introduzir uma informagdo enganosa em uma tarefa de julgamento
de gramaticalidade, objetivando testar a atencao das criancas. A analise
revelou um desempenho superior dos bilingues em relagio aos mo-
nolingues na tarefa, pois os bilingues demonstraram uma habilidade
maior em ignorar as informagdes irrelevantes e se fixarem nas ques-
toes gramaticais da frase, sugerindo assim, que os bilingues teriam mais
facilidade em entender a arbitrariedade do signo. De qualquer forma,
Bialystok deixa claro que este desempenho refere-se a uma tarefa meta-
linguistica especifica e ndo a uma vantagem global.

Tarefas como a de Julgamento de Gramaticalidade referida acima
tém sido refeitas a fim de tornarem-se cada vez mais precisas e especi-
ficas na investigagdo da competéncia linguistica e metalinguistica das
criangas. Ja foram realizadas tarefas envolvendo alteracdo de detalhes,
complexidade, estrutura das frases, entre outras (GALAMBOS e GOL-
DIN-MEADOW, 1990; GALAMBOS e HAKUTA, 1998; DE VILLIERS
e DE VILLIERS, 1974; SMITH e TAGER-FLUSBERG, 1982; APUD
BIALYSTOK, 2001b) e a maioria dessas tarefas mostra evidéncias de
melhor desempenho por parte dos bilingues.

Outro estudo que revelou que o conhecimento em segunda lingua,
mesmo que aprendido na adolescéncia, afeta a forma como as pessoas
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léem na sua lingua nativa é o de Van Assche et al. (2009). Na pesquisa,
foram recrutados 45 falantes nativos de holandés que aprenderam inglés
na idade de 14, 15 anos. A tarefa consistia em ler uma série de frases
em holandés, algumas delas contendo palavras cognatas (palavras que
compartilham forma e significado entre as linguas). Os pesquisadores
observaram os movimentos dos olhos enquanto os sujeitos liam as frases
e perceberam que os bilingues despendiam, em média, oito milissegun-
dos a menos ao ler palavras cognatas sugerindo que seu cérebro processa
as palavras das duas linguas mais rapidamente do que palavras apenas
encontradas em seu idioma nativo. A implicagdo mais importante do es-
tudo é de que tornar-se bilingue pode modificar o funcionamento cogni-
tivo e o processamento da linguagem inclusive alterando as habilidades
mais automaticas, como a leitura em h'ngua nativa.

Tarefas Nao-Linguisticas

E importante salientar que as diferengas nos processos cognitivos de
bilingues e monolingues ndo se referem apenas as tarefas linguisticas,
mas também tém sido encontradas em tarefas com problemas ndo ver-
bais, como na tarefa do nivel de agua de Piaget (BIALYSTOK e MAJU-
MDER, 1998), no dimensional change card sort (DCCS, ZELAZO, 1985
€ 2006), em tarefas de classificacdo (BIALYSTOK e MARTIN, 2004), em
tarefas envolvendo a habilidade de ver imagens alternadas em uma figura
reversivel (BIALYSTOK e SHAPEROQ, 2005), entre outras.

Alguns dos estudos acima citados, conduzidos por Bialystok e seu
grupo de pesquisa, tém mostrado que criangas bilingues demonstram
melhor desempenho do que monolingues em tarefas que requerem
o controle da aten¢do para inibir informagdes distratoras. Bialystok
e Shapero (2005) relatam um estudo com 48 criancas de seis anos de
idade (24 bilingues e 24 monolingues) cuja tarefa testava o controle
sobre a atencdo seletiva em relacdo a figuras ambiguas. Os resultados
mostraram que os bilingues obtiveram melhor desempenho que os
monolingues no teste, demonstrando maior facilidade em identificar
o outro significado nas imagens ambiguas. Carlson e Meltzoft (2008)
também encontraram evidéncias em suas pesquisas de que os bilingues
demonstram avancada habilidade em termos de controle inibitdrio se
comparados com criancas monolingues. No estudo relatado pelos au-
tores, uma série de tarefas testando fungdo executiva foi aplicada a um
grupo de 50 criancas em idade pré-escolar de trés grupos linguisticos
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distintos: bilingues nativos (inglés- espanhol), monolingues (inglés) e
falantes de inglés matriculados em um programa extracurricular de
imersdo em segunda lingua. Os resultados mostraram que as criancas
bilingues nativas tiveram um desempenho significativamente melhor
do que os outros dois grupos em tarefas que exigiam gerenciamento
de conflitos. Outro estudo recente que apresentou beneficios cognitivos
para criangas bilingues foi conduzido por Poulin-Dubois, Blaye, Coutya
e Bialystok (2010). Os autores aplicaram uma bateria de testes cognitivos
em 63 criangas (bilingues e monolingues) e constataram diferencas van-
tajosas nas fungdes executivas de criangas de dois anos de idade.

O grau e o tipo de controle inibitério nos quais os sujeitos bilingues
demonstram tais vantagens diferem de estudo para estudo, dependen-
do do tipo de tarefa e das caracteristicas dos sujeitos envolvidos nas testa-
gens. Mesmo assim, essas vantagens foram evidenciadas em vdrias dreas,
como por exemplo, criatividade, resolugdo de problemas e percep¢do nao
enraizada* (BIALYSTOK, CRAIK, KLEIN e VISWANATHAN, 2004).

Tais evidéncias deixam claro que o bilinguismo proporciona algumas
vantagens no processo cognitivo das criancas e de jovens adultos. Uma
limitagdo dos estudos apresentados e conduzidos até entdo, entretanto,
diz respeito ao tipo de individuo bilingue participante das pesquisas.
Na maior parte dos estudos, os sujeitos considerados bilingues sdo ape-
nas aqueles que adquiriram a segunda lingua desde os primeiros anos
de vida ou aqueles que vivem em uma comunidade na qual as duas
linguas sao faladas constantemente. Consideramos essa uma limitagdo
dos estudos discutidos acima, pois nem sempre o contexto onde vivem
os bilingues se encaixa nessas duas realidades. Alguns estudos condu-
zidos no Brasil também focam no sujeito bilingue como aquele falante
de duas linguas desde a infancia ou que tenha crescido falando as duas
linguas na sua comunidade (FINGER et al, 2011; Bandeira, 2010).

Existem muitas medidas para considerar um sujeito bilingue, en-
tretanto, os bilingues escolares provenientes do contexto educacional
- modalidade esta que vem crescendo no Brasil - ndo tém recebido
espaco nas pesquisas cognitivas. Segundo levantamento feito por Lyle
Gordon French, diretor de uma escola bilingue em Sao Paulo, hoje em
dia jd contamos com uma média de 180 escolas bilingues no Brasil,
sendo 127 destas s6 na capital paulista (Brentano, 2009).

4 No original: “perceptual disembedding” (BIALYSTOK, CRAIK, KLEIN & VISWANATHAN,
2004: 290).
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A nosso ver, existe uma lacuna na literatura no que se refere a inves-
tigacdo sobre os efeitos cognitivos do bilinguismo escolar. E justamente
nesse contexto que se insere o estudo relatado neste artigo, o qual teve
como objetivo investigar em que medida o bilinguismo escolar afeta
o desenvolvimento cognitivo das criangas de 9 a 12 anos, da mesma
forma como tem sido atestado na literatura no caso de bilinguismo
societal ou familiar. A fim de contribuir com as pesquisas na drea da
cognicdo bilingue, o presente artigo tem por objetivo apresentar dados
preliminares de um estudo conduzido com 59 criangas, de 9 e 12 anos,
pertencentes a trés grupos linguisticos diferentes: falantes monolingties
de portugués, bilingues portugués- hiinsrickisch inseridos em uma co-
munidade bilingue e bilingues portugués-inglés inseridos em contexto
de escolarizagdo bilingue.

Este estudo teve como objetivo principal investigar possiveis dife-
rengas entre criancas monolingues e bilingues em uma tarefa de con-
trole inibitdrio, como atestado em estudos anteriores. Para isso, foram
consideradas criangas advindas de contextos bilingues distintos — con-
texto familiar, ou bilingues de casa, e contexto escolar, ou bilingues de
escola — a fim de avaliar se o contexto de aquisi¢do da segunda lingua
desempenha algum papel no desenvolvimento do controle inibitério.

As hipoteses que nortearam esta pesquisa foram as de que falantes
bilingues possuem melhor controle inibitério em tarefa néo linguistica
do que monolingues, e que bilingues de escola possuem controle de
inibi¢do tao eficaz quanto os bilingues de casa. Essas hipdteses foram
baseadas em estudos anteriores que evidenciaram a habilidade dos bi-
lingues em lidar com dois cddigos linguisticos, demonstrando melhor
desempenho nessas fungdes.

METODOLOGIA

Participantes
Participaram desta pesquisa 59 criangas, divididas em trés grupos
lingiiisticos, sendo que cada grupo foi também dividido em duas fai-
xas etdrias:
1. 19 criangas bilingues de casa, falantes de portugués e de
hiinsrickisch: 6 criangas de 9 anos (4 meninos e 2 meni-
nas), e 13 criancas de 12 anos (6 meninos e 7 meninas);
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2. 27 criangas bilingiies de escola (ou seja, alunos de uma es-
cola de curriculo bilingtie), falantes de portugués e inglés:
14 criangas de 9 anos (9 meninos e 5 meninas) e 13 crian-
cas de 12 anos (6 meninos e 7 meninas);

3. 13 criancas monolingiies, falantes de portugués: 8 criangas
de 9 anos (5 meninos e 3 meninas) e 5 criangas de 12 anos
(todos meninos).

As criangas de contexto familiar bilingue portugués-alemao estu-
dam em uma escola que atende um publico de classe A e B no munici-
pio de Picada Café, RS. A escola funciona no turno da manha ou da tar-
de e os alunos possuem uma carga horaria de 20 horas semanais, todas
em lingua portuguesa. O alemao formal ocorre uma vez por semana
como aula especial na escola. Os alunos deste contexto estdo em con-
tato com o alemao dialeto (hiinsrickisch) desde o nascimento e falam
0 mesmo em casa com os avos, que em sua maioria moram no mesmo
terreno. Por vezes utilizam hiinsrickisch na escola ao conversarem com
os amigos. Um dado interessante relatado frequentemente nas entrevis-
tas é que gostam tanto do portugués quanto do hiinsrickisch, e sentem
orgulho em falar esta lingua que foi ensinada pela familia.

As criangas que estdo inseridas em contexto escolar bilingue portu-
gués-inglés estudam em uma instituicdo de ensino localizada na cidade
de Novo Hamburgo, RS, que atende alunos, em sua maioria, de classe
A e B daregido. Sdo criangas com nivel linguistico, cultural e social pri-
vilegiado. E uma escola muito exigente no que se refere a formagio dos
professores, dos alunos e com os valores que perpassam os contetidos.
As criangas que pertencem a esse contexto possuem uma carga-horaria
escolar semanal de 30 horas, sendo que 10 horas sio ministradas na lin-
gua inglesa. Foram selecionadas para este estudo criangas que ja estudam
nesse curriculo ha pelo menos cinco ou seis anos.

Finalmente, as criangas monolingues estudam em uma escola es-
tadual que atende um publico de classe B e C do municipio de Novo
Hamburgo. Séo criangas de nivel social e acesso cultural um pouco infe-
rior aos dos outros grupos. Nesse contexto, as criangas estudam 20 horas
semanais na lingua portuguesa. O grupo de alunos de 12 anos possui um
periodo semanal de lingua estrangeira (inglés), mas, conforme relatos, é
uma aula que ndo acontece em inglés. Através dos questionarios foi pos-
stvel verificar que nenhum dos sujeitos tinha contato com aulas de inglés
ou outra lingua no turno oposto ao de ensino.
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Tarefa e Materiais

No estudo, os participantes realizaram a Tarefa Simon de flechas
contendo flechas de controle e flechas laterais em um notebook HP que
possuia o software E-prime 2.0. Na condigdo de controle foi adotado o
estimulo de flechas a esquerda e flechas a direita, apresentadas no cen-
tro da tela do computador. Para responder ao estimulo, os participantes
precisavam pressionar a tecla “1” se a flecha estivesse apontando para
a esquerda e a tecla “0” se a flecha estivesse apontando para a direita.
Foram apresentados 24 estimulos no centro da tela e cada estimulo era
precedido por uma cruz, que aparecia no centro da tela e ali permanecia
por 800ms, e por um intervalo em que a tela ficava em branco por 250ms.
Aps a aparigdo da cruz e do intervalo com a tela em branco, uma flecha
na cor vermelha apontando para um dos lados aparecia e permanecia na
tela até que o participante pressionasse a tecla “1” ou a tecla “0”.

O estimulo de flechas foi utilizado com o objetivo de isolar o com-
ponente cognitivo de controle inibitério da memoria de trabalho, pois
responder ao estimulo de flechas no centro da tela nao exige grande
esfor¢o do participante para lembrar-se da associagao entre estimulo e
a tecla de resposta (BILLIG, 2009). Isso porque a associagdo entre esti-
mulo e a tecla de resposta é direta (flecha apontando para o lado direito
requer que se pressione o botdo da direita e vice versa) e por isso nao
exige controle, apenas aten¢io e acurdcia.

A outra condi¢io utilizada foi de flechas laterais. Nessa condicio,
apareciam 48 estimulos, sendo 24 estimulos congruentes (posi¢do na
tela e tecla de resposta no mesmo lado) e 24 estimulos incongruen-
tes (posi¢do na tela e tecla de resposta em lados opostos) aparecendo
na tela de forma aleatoria. O fato de os estimulos ndo aparecerem no
centro da tela exige a selecdo de maior atengdo para o estimulo. Con-
forme Gawryszewski e colaboradores (2006), um estimulo localizado
a esquerda projeta-se para o hemisfério direito, o qual controla a mao
esquerda. Da mesma forma, um estimulo localizado a direita projeta-
se para o hemisfério esquerdo, o qual controla a méao direita. Assim,
o teste exigiria muito mais esfor¢o da crianga em termos de atencédo e
também controle inibitério, para inibir o desejo de utilizar a méao es-
querda, por exemplo, quando o estimulo estivesse do lado esquerdo da
tela, mas apontando para o lado direito.

Antes de cada teste, os participantes realizavam uma sessdo de pra-
tica, nos mesmos moldes do teste. Para que os participantes pudessem
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realizar o teste era necessario que obtivessem cem por cento de acerto
na sessdo de pratica.

Design

O experimento foi do tipo 3 (congruéncia) X 3 (grupo linguistico)
X 2 (idade) Mixed Design. A Congruéncia foi manipulada como uma
variavel entre sujeitos do mesmo grupo, enquanto grupo linguistico e
idade agiram como varidveis entre sujeitos de grupos diferentes. Foi
medido o tempo de resposta e a acurdcia dos participantes. Neste arti-
go, entretanto, apresentamos apenas os resultados referentes ao tempo
de resposta, por limitacdo de esp aco.

Procedimentos

Apds o contato com a equipe pedagogica das escolas a fim de obter a
autorizagio para a realizacdo da pesquisa, foi enviado para as familias o
termo de consentimento informado, a fim de que as crian¢as pudessem
ser autorizadas a participar da testagem. Além do termo, as familias
também receberam um questionario de informagdes pessoais e histd-
rico de linguagem, que informou a sele¢do da amostra. A partir das
informagdes obtidas fez-se a selecdo da amostra, garantindo, assim, que
as criancas que compunham o grupo de monolingues nao estudassem
inglés fora da escola nem possuissem bilingues na familia, que o grupo
de bilingues de casa realmente falassem alemao/ hiinsrickisch com as
familias, e que os bilingues escolares realmente tivessem contato diario
com a segunda lingua somente na escola. A seguir, foram agendadas
com as professoras das turmas as datas de aplicacio dos testes de forma
a ndo atrapalhar o andamento das atividades escolares.

No dia da testagem, cada sujeito foi testado individualmente, em
portugués, em uma sala reservada da escola. Cada teste durava em tor-
no de 2 a 3 minutos. O sujeito era recebido na sala e convidado a sentar
em frente a tela de um laptop, préximo a pesquisadora. Primeiramente
se estabelecia um dialogo de intera¢éo entre pesquisadora e sujeito com
o intuito de deixd-lo menos ansioso com a testagem. Nesse momento,
a pesquisadora esclarecia algumas informag¢des que ndo haviam ficado
evidentes no questiondrio, perguntando, em especial, sobre interagdes
com a lingua foco. Apos, era explicado ao sujeito cada teste, a medida
que eles iam aparecendo na tela.

0
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O Teste Simon de flechas controle sempre era aplicado antes do teste
Simon de flechas laterais. O primeiro durava em torno de 2 minutos e
era explicado para as criangas de forma simples e clara: “O teste que tu
vais fazer agora é um teste de flechas. As flechas aparecerdo no centro
da tela. Quando a flecha aparecer na tela e apontar para a esquerda, tu
deves apertar a tecla 1 (um) e quando a flecha apontar para a direita tu
deves apertar a tecla 0 (zero). Deves fazer isso da forma mais rdpida e
correta que conseguires. Estd claro? Podemos comegar?”

Logo apds o Teste Simon de Flechas controle, era aplicado o teste
de flechas laterais, com duragdo de 3 minutos em média. A fala para
as criangas seguia os mesmos moldes do teste anterior: “Agora o teste
¢ novamente de flechas e elas continuam apontando para a esquerda ou
direita. A diferenga é que elas estardo em lugares diferentes da tela. Nao
importa em que lugar ou lado da tela as flechas estio; o que importa é
a dire¢do para a qual ela aponta, ok? Continua valendo a mesma regra:
flecha apontando para a esquerda, tecla 1(um); flecha apontando para a
direita, tecla O(zero). Lembre de fazer isso da forma mais rdpida e correta
que conseguires. Estd claro? Podemos comegar?”Ao final da testagem era
agradecida a presenca da crianca e esta retornava a sua sala de aula.

RESULTADOS

Para testar as hipoteses de que (1) falantes bilingues possuem melhor
controle inibitério em tarefa néo linguistica do que monolingues, e que
(2) bilingues de escola possuem controle de inibigdo tdo eficaz quanto
os bilingues de casa, conduzimos uma série de analises estatisticas. Pri-
meiramente, as médias de tempo de respostas corretas na tarefa Simon,
que sdo apresentadas na Tabela 1, foram submetidas a uma ANOVA de
Medidas Repetidas 3 X 3 X 2 com congruéncia (condi¢do de controle,
congruente ou incongruente) como o fator entre sujeitos do mesmo gru-
po (within-subjects factor), e grupo linguistico (bilingue de casa, bilingue
escolar e monolingue) e idade (criangas de 9 ou 12 anos) como fatores
entre sujeitos de diferentes grupos (between-subjects factor).

A analise produziu um efeito principal (main effect) de congruéncia,
F(2,102)=66,3, MSE = 19302,7, p <,01, sugerindo que, de uma forma geral,
todos os grupos, e de ambas idades, responderam mais rapidamente a con-
di¢do de controle (M=538,2), seguida da condi¢ao congruente (M=812,5),
e por fim a incongruente (M=836,7). Porém, mais interessante, a analise
também produziu interagdes significativas entre os fatores congruéncia e
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grupo linguistico (F(4,102) = 5,7, MSE = 19302,7, p<,01) e congruéncia e
idade (F(2,102)=7,7, MSE = 19302,7, p <,01). Somado a esses efeitos acima
citados, a andlise identificou ainda uma interagdo significativa entre con-
gruéncia, grupo linguistico e idade (F(4,102)=2,5, MSE = 19302,7, p<,05),
confirmando a relevincia deste estudo.

Bilingie de casa Bilingue de escola Monolingue

9anos 12 anos 9anos 12 anos 9anos 12 anos
Controle 577,5(79,3) | 5353(101) 539,9(79,6) |476,9(742) | 612,9(1453) | 487(117,9)

Congruente | 1196,5 (406,7) | 769,1(260,2) | 718,8(153,9) | 657,2(182) | 917,8(417,4) | 6155(97.3)

Incongruente | 1150,6 (272,7) | 838,9(257,5) | 769,6 (122,4) | 612,7(89,8) | 1010,5(257,7) | 638,3 (64,9)

Tabela 1: Médias e desvio padrao (DP) de tempo de reagdo por grupo linguistico e faixa etaria
nas trés condi¢des da tarefa Simon.

A fim de aprofundar as andlises e esclarecer a natureza e a dire¢do
dessa interacdo entre os trés fatores, os resultados foram submetidos a
mais uma ANOVA de Medidas Repetidas, na qual os grupos de idades
foram considerados separadamente. Tal andlise nos permite averiguar
se a interagdo entre os trés fatores provém da diferenca de idade en-
tre os grupos. Assim, conduzimos duas andlises adicionais do tipo 3
X 3, usando congruéncia como fator entre sujeitos do mesmo grupo
(within-subjects factor), e grupo linguistico como fator entre sujeitos de
diferentes grupos (between-subjects factor). Os resultados demonstra-
ram uma interagdo significativa entre congruéncia e grupo linguistico
apenas no grupo de 9 anos, F(4,50) = 5,1, MSE = 23032,2, p<,01. No
grupo de 12 anos, a interagao néo foi significativa, F(4,52) = 1,6, MSE =
15716,8, p=,176. A presenca de uma interacgéo significativa no grupo de
criancas de 9 anos e auséncia no grupo de 12 anos sugere que ha uma
diferenga em termos de controle inibitério entre os grupos linguisticos
(bilingues de casa, de escola e monolingues) na idade de 9 anos, mas
ndo de 12 anos. Para finalmente estabelecer quais grupos linguisticos
diferem em termos de controle inibitdrio (no grupo de 9 anos), condu-
zimos uma serie de trés testes-t independentes analisando as respostas
de cada grupo linguistico nas condi¢ées de controle, congruentes e in-
congruentes. Vale ressaltar que o grupo de 12 anos néo foi submetido
a essas mesmas andlises porque nao houve interacdo significativa entre
congruéncia e grupo linguistico nessa idade.
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Figura 1. Tempo de resposta, em milisegundos, de cada grupo linguistico de 9 anos de idade na
tarefa Simon.
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Figura 2. Tempo de resposta, em milisegundos, de cada grupo linguistico de 12 anos de idade na
tarefa Simon.

No primeiro teste-t, comparamos o grupo de bilingues de casa com os
monolingiies e nenhum efeito significativo foi encontrado (todos os ps
>,05), sugerindo que o tempo de resposta desses dois grupos néo dife-
rem em cada uma das condi¢des de congruéncia. Ou seja, bilingues de
casa e monolingues demonstraram niveis de controle inibitdrio simi-
lares. Nao houve vantagem bilingue, nem monolingue. Esse resultado
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difere dos resultados apresentados em outros estudos que evidenciam
diferencas em termos de controle inibitério entre criangas bilingues
de casa e monolingiies (BIALYSTOK, 2001). Um dos motivos pode
ser uma diferenca entre as caracteristicas dos bilingues de casa de ou-
tros estudos e os do presente estudo. Na discussido (abaixo) abordare-
mos tal possibilidade de forma mais aprofundada.

No segundo teste-t, comparamos os bilingues de escola com os
monolingues. Nessa analise, apenas o tempo de resposta na con-
digdo incongruente gerou resultados significativos, #(20) = -3,0,
p<,01. Nesse caso, os bilingues de escola (M=769,6) responderam
a condi¢do incongruente com mais rapidez do que os monolingues
(M=1010,5). Sugere-se entdo, que os bilingues de escola demons-
traram melhor capacidade de lidar com conflito de informagdo nao
linguistica e, portanto, apresentaram melhor controle inibitério.
Esse resultado replica dados obtidos em outros estudos cujos bilin-
gues obtiveram melhor desempenho que monolingues em tarefas
como a Simon. O resultado presente difere dos resultados anterio-
res, pois envolve bilingues de escola e ndo de casa, como a maioria
dos estudos de cunho linguistico e psicolinguistico tem apresentado
(Bialystok, 2005 entre outros).

Por fim, comparamos os dois grupos de bilingues, de casa e de
escola, nas trés condi¢cdes de congruéncia. Essa analise também nos
permite testar a hipdtese de que bilingues de escola teriam desem-
penho ao menos tdo eficiente quanto os bilingties de casa em tarefas
de controle de interferéncia ndo linguistica. Conforme previsto, os
bilingues de escola responderam com mais rapidez que os bilingues
de casa tanto na condi¢do congruente quanto na incongruente. Mais
precisamente, os bilingues de escola (M=1196,5) foram aproximada-
mente 478 ms mais rapidos que os bilingues de casa (M=718,8) na
condi¢do congruente, #(18) = 3,9, p<,01. Na condi¢do incongruente,
os bilingues de escola (M=1150,6) foram 381 ms mais rdpidos que
os bilingues de casa (M=769,6), t(18) = 4,4, p<,01. Esse resultado da
suporte a nossa hipétese e indica que o bilinguismo escolar pode sim
proporcionar as mesmas vantagens cognitivas observadas em crian-
cas de contexto familiar bilingue em termos de controle inibitério em
tarefas nao linguisticas. Na se¢do seguinte, discutiremos esses resul-
tados e suas implicagdes mais detalhadamente.
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Efeito Simon

Em uma ultima e separada série de andlises, comparamos o tama-
nho do efeito Simon entre os grupos linguisticos (também separados
por idade, pois as analises anteriores ja informaram a existéncia de uma
diferenca). O Efeito Simon ¢é a diferenca em tempo de reagdo entre as
respostas da condi¢do incongruente e da condigdo congruente [(tem-
po de resposta incongruente) — (tempo de resposta congruente)]. Re-
sultados positivos indicam tempo de resposta mais longo na condi¢iao
incongruente, e, portanto, a presenc¢a do efeito Simon, enquanto re-
sultados negativos indicam tempo de resposta mais curto na condi¢ao
incongruente e a auséncia do efeito Simon. Na série de analises condu-
zida, nenhum resultado foi significativo (todos os ps>,05), ou seja, o
efeito Simon teve semelhante tamanho em todos os grupos linguisticos
e idades. Mais especificamente, as comparagdes entre bilingues e mo-
nolingues de ambos 9 e 12 anos indicam que a diferenca em tempo
de resposta entre as condi¢des incongruentes e congruentes nao difere
entre os grupos.

Na secdo seguinte, faremos uma discussao geral sobre os resultados
aqui apresentados e suas implicacdes para as pesquisas no campo de
bilinguismo e controle inibitdrio.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar se as fun¢des executivas,
em especial o controle inibitdrio, é mais desenvolvido em criancas
bilingues do que monolingues como mostram em estudos anterio-
res, e principalmente se o contexto escolar bilingue proporcionaria
as criancas desempenho parecido ao dos bilingues de casa em ter-
mos de controle inibitério.

Uma das hipéteses que norteou esta pesquisa foi de que falantes bi-
lingues possuem melhor controle inibitério em tarefa ndo linguistica
do que monolingues. Ao compararmos o grupo de bilingues de casa
com o grupo de monolingues desta amostra, foi possivel verificar que
as médias dos tempos de resposta desses dois grupos nao diferiram
em nenhuma das condigdes de congruéncia, ou seja, bilingues de casa
e monolingues demonstraram niveis de controle inibitdrio similares.
Nio houve vantagem para nenhum dos grupos. Esse resultado difere
dos resultados apresentados em outros estudos que evidenciam diferencas
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em termos de controle inibitdrio entre criancas bilingues de casa e mono-
lingues (BIALYSTOK, 2001a). Um dos motivos pode ser uma diferenca
entre as caracteristicas dos bilingues de casa de outros estudos e os do pre-
sente estudo. Os bilingues de casa que constituiram a amostra investigada
neste estudo, apesar de terem contato didrio com a lingua alema ou com
o hiinsrickisch através da interagido com seus avds, ao falarem ao telefone,
com os pais e amigos em algumas conversas didrias e, até mesmo, escutan-
do a lingua na comunidade e na escola, na maioria desses momentos nao
manipulam essa lingua. Conforme Baker (2006), a educagio bilingue de
manutengdo visa manter a lingua proveniente da familia, da comunidade
da crianga. Entretanto, essa proposta pode ter duas vertentes: a manutengao
estatica dessa lingua da familia ou a manutenc¢do com vistas ao desenvol-
vimento. Parece-nos que a segunda lingua nessa comunidade investigada
estd mais focada na manutencao estatica, ou seja, a lingua nao é manipula-
da, desenvolvida ou estudada com profundidade, apenas mantida na for-
ma de interagdes do dia a dia. Bialystok e Majumder (1998) relatam que as
vantagens identificadas em tarefas metalinguisticas dependem do grau de
bilinguismo dos sujeitos, ou seja, o bilinguismo deve estar em um alto nivel
de desenvolvimento para que haja vantagens identificaveis entre monolin-
gues e bilingues. Os resultados relatados aqui sugerem que é necessario
nao somente uma exposi¢ao precoce a segunda lingua, mas também que
essa seja uma exposi¢do intensa e com vistas ao desenvolvimento. Caso
contrario, os beneficios cognitivos relacionados as fungdes executivas nao
se manifestam.

Ao comparamos os bilingues de escola com os monolingues, en-
contramos resultados diferentes. Nesse caso, os bilingues de escola res-
ponderam a condi¢ao incongruente com mais rapidez do que os mo-
nolingues. Sugere-se entdo, que os bilingues de escola demonstraram
melhor capacidade de lidar com conflito de informagdo néo linguistica
e, portanto, apresentam melhor controle inibitério. Esse resultado re-
plica dados obtidos em outros estudos cujos bilingues tem melhor de-
sempenho que monolingues em tarefas como a tarefa Simon (BIALYS-
TOK e MARTIN, 2004; MARTIN-RHEE e BIALYSTOK, 2008). Mes-
mo assim, o presente resultado difere dos resultados anteriores, pois
envolve bilingues de escola e ndo de casa, como a maioria dos estudos
de cunho linguistico e psicolinguistico tem apresentado (BIALYSTOK,
2004, 2005 entre outros). Baseando-nos nesse resultado favorecendo os
bilingues escolares em compara¢do aos monolingues, sugerimos que

0
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o bilinguismo escolar também proporciona aos bilingues a possibili-
dade de desenvolvimento cognitivo avancado, nesse caso especifico,
do controle inibitério. Em resumo, os resultados parecem responder a
primeira hipdtese apresentada nesta pesquisa, pois os bilingues esco-
lares obtiveram melhores resultados que os monolingues na condigao
incongruente dos testes.

Em rela¢do a outra hipdtese investigada, de que os bilingues escola-
res teriam melhor desempenho na tarefa Simon do que os bilingues de
casa, os resultados também parecem confirmar a hipdtese. Os bilingues
de escola foram mais rapidos que os bilingues de casa nas condi¢oes
congruentes e incongruentes dos testes. Esses resultados trazem um
novo olhar sobre as pesquisas envolvendo sujeitos bilingues. As crian-
¢as que sdo expostas a segunda lingua em contexto escolar, até hoje
ndo investigadas nas pesquisas, parecem ter desenvolvido mecanismos
cognitivos de forma muito intensa nessa exposi¢do didria a segunda
lingua. Apesar de ndo terem a segunda lingua como uma lingua de uso
na comunidade nem na familia, o uso didrio dessa lingua, ainda que s6
no ambiente escolar, parece conferir vantagens em relagdo ao desenvol-
vimento das fungdes executivas.

Parece-nos que a necessidade imposta pela educagdo bilingue de
prestigio, de manipular informagoes e conhecimentos na segunda lin-
gua através de atividades de codificagdo, decodificagao, memorizagao e
evocagdo dessa lingua, juntamente com a necessidade de desenvolver
a segunda lingua através das habilidades de leitura, compreenséao oral
e escrita, produgéo oral e escrita, fornece as criangas desse grupo lin-
guistico maior controle sobre a atencdo seletiva, bem como, controle
inibitério mais desenvolvido.

Os resultados obtidos respondem a questdo levantada: “o bilinguis-
mo escolar também proporciona vantagens cognitivas como o bilin-
guismo societal ou familiar?”. A evidéncia parece indicar que o bilin-
guismo escolar pode sim proporcionar as mesmas vantagens cognitivas
observadas em outros estudos envolvendo criancas consideradas bilin-
gues nativas.

Resumindo, os resultados desta pesquisa nos permitem concluir
que criangas expostas ao bilinguismo escolar, quando comparadas
com criangas monolingues e com criancas bilingues oriundas de co-
munidades de fala bilingues, foram mais rdpidas para responder aos

Organon, Porto Alegre, n® 51, julho-dezembro, 2011, p. 19-38



36 Luciana Brentano e Ana Beatriz A. Fontes

estimulos congruentes e incongruentes da tarefa Simon demonstrando
semelhanca com estudos anteriores, principalmente no que diz respeito
as questdes de controle inibitério. E importante lembrar que os efeitos
do bilinguismo escolar apresentado referem-se as criancas de 9 anos
apenas. As criangas de 12 anos ndo demonstraram o mesmo padrio
de resultados. Uma possivel explicacdo para a auséncia de efeito aos
12 anos é que, talvez, nessa idade os bilingues familiares ja apresentem
o mesmo desempenho dos bilingues escolares. E possivel que, em trés
anos, esses bilingues alcancem um nivel de exposi¢do a segunda lingua
que é comparavel aos bilingues escolares.

Ressalta-se ainda que, apesar de corroborar dados de outras pesqui-
sas, esta amostra é inédita por utilizar um grupo linguistico diferente
daqueles utilizados nas pesquisas cognitivas até entéo.

Entre as limitacoes deste trabalho, inclui-se a necessidade de novos
estudos dentro do contexto de educacdo bilingue, para que possamos
comparar resultados obtidos nesta amostra. Além disso, é necessario
que em futuros estudos se possa controlar a frequéncia de uso da se-
gunda lingua no grupo de bilingues de casa. Outra necessidade para
futuros estudos é que a amostra de cada grupo linguistico possa ser
proveniente de mesma classe social, econdmica e cultural a fim de con-
trolar diferencas que possam vir a interferir nos resultados finais.

Finalmente, esperamos que os resultados evidenciados neste estudo
possam contribuir com futuras pesquisas e estimular novos estudos so-
bre os beneficios do bilinguismo e da educag¢ao bilingue, tanto no que
se refere as dreas da Psicolinguistica e da Neurolinguistica, quanto na
area da Educacio.
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