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RESUMO

Introdugdo: O curriculo escolar de ensino médio, apesar de assumir o com-
promisso com a educac¢do preparatoria profissional e social, ndo contempla
a formacdo para situagdes emergenciais, como primeiros socorros. Objetivo:
Desenvolver e analisar uma intervencdo educativa sobre primeiros socorros
para alunos do ensino médio, abordando os acidentes mais prevalentes, como
acidentes com animais peconhentos, engasgos, afogamentos, parada cardiorres-
piratdria (PCR), convulsdo, trauma fisico e intoxicacGes. Metodologia: Tratou-se
de estudo quase-experimental com aplicacdo de questionario e analise estatistica
comparativa antes-depois, para analisar a intervencdo educativa realizada por
universitarios, académicos dos cursos de Enfermagem e de Medicina, para alunos
do ensino médio. Participaram do estudo 50 estudantes do ensino médio, com
idade entre 14 e 17 anos, matriculados em uma mesma escola. A atividade foi
conduzida por 15 académicos previamente treinados por médicos pronto-socor-
ristas. Resultados: O desempenho dos alunos foi avaliado por meio da evolugdo
dos acertos nas questdes aplicadas no questiondrio. A média de acertos passou
de 3,20 para 7,36 ap0ds intervencdo, indicando diferenca significativa (p<0,001)
entre médias de acertos antes e apds intervencdo. A maioria dos participantes
ficou muito satisfeita com a atividade educativa (80%), principalmente por novos
aprendizados (48,3%) e por considerarem a atividade Util/aplicavel para seu
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contexto de vida (43,3%). Conclusao: Mostra-se oportuna e necessaria a integracdo entre
ensino superior e médio para ampliar conhecimentos de primeiros socorros, pois 62% dos
alunos nunca haviam participado de treinamentos nessa area. Com a aplicacdo de atividade
tedrico-pratica, os resultados dos testes apds intervencao se mostraram muito satisfatorios.
O questionario de satisfacdo demonstrou que os alunos aprovaram a atividade e a considera-
ram Util e importante para novos aprendizados.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educagcdo em Saude. Ensino Médio. Saude Publica. Atencdo
Primaria a Saude.

ABSTRACT

Introduction: The high school curriculum, despite its commitment to professional and social
preparatory education, does not include training for emergency situations, such as first aid.
Objective: To develop and analyze an educational intervention on first aid for high school
students, addressing the most prevalent accidents, such as accidents with venomous animals,
choking, drowning, cardiopulmonary arrest (CPA), convulsions, physical trauma, and poiso-
ning. Method: This was a quasi-experimental study with the application of a questionnaire
and comparative statistical analysis before and after, to analyze an educational intervention
carried out by university students from the Nursing and Medicine courses for high school
students. Fifty high school students, aged between 14 and 17, enrolled in the same school
participated in the study. The activity was conducted by 15 university students who had
been previously trained by emergency physicians. Results: The students' performance was
assessed through the progression of correct answers to the questions administered in the
questionnaire. The average number of correct answers increased from 3.20 to 7.36 after the
intervention, indicating a significant difference (p<0.001) between the average number of
correct answers before and after the intervention. Most participants were very satisfied with
the educational activity (80%), mainly due to new learning (48.3%) and because they consi-
dered the activity useful/applicable to their life context (43.3%). Conclusion: It is timely and
necessary to integrate higher education and secondary education to expand knowledge of
first aid, since 62% of students have never participated in training in this area. With the appli-
cation of theoretical-practical activity, the results of the tests after the intervention were very
satisfactory. The satisfaction questionnaire showed that the students approved the activity
and considered it useful and important for new learning.

Keywords: First Aid. Health Education. Education, Primary and Secondary. Public Health. Primary
Health Care.

RESUMEN

Introduccidn: El plan de estudios de secundaria, a pesar de estar comprometido con la
educacion preparatoria profesional y social, no incluye capacitacién para situaciones de
emergencia, como primeros auxilios. Objetivo: Desarrollar y analizar una intervencion edu-
cativa sobre primeros auxilios para estudiantes de secundaria, abordando los accidentes mas
prevalentes, como accidentes con animales venenosos, asfixia, ahogamiento, parada car-
diorrespiratoria (PCR), convulsiones, traumatismos fisicos e intoxicaciones. Método: Se trata
de un estudio cuasiexperimental mediante cuestionario y analisis estadistico comparativo
antes-después, para analizar una intervencion educativa realizada por estudiantes universi-
tarios de las carreras de Enfermeria y Medicina para estudiantes de secundaria. Cincuenta
estudiantes de secundaria, de entre 14 y 17 afios, matriculados en la misma escuela, partici-
paron en el estudio. La actividad fue realizada por 15 estudiantes universitarios que habian
sido previamente capacitados por médicos de emergencia. Resultados: El desempefio de los
estudiantes se evaluo a través de la progresion de respuestas correctas a las preguntas admi-
nistradas mediante el cuestionario. El nimero promedio de respuestas correctas aumenté
de 3,20 a 7,36 después de la intervencion, lo que indica una diferencia significativa (p<0,001)
entre el nimero promedio de respuestas correctas antes y después de la intervencién. La
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mayoria de los participantes se mostraron muy satisfechos con la actividad educativa (80%),
principalmente por los nuevos aprendizajes (48,3%) y por considerar la actividad Util/aplicable
a su contexto de vida (43,3%). Conclusidén: Es oportuno y necesario para la integracion entre
la educacioén superior y secundaria ampliar los conocimientos en primeros auxilios, ya que el
62% de los estudiantes nunca ha participado en capacitaciones en esta area. Con la aplicacion
de la actividad tedrico-practica, los resultados de las pruebas posteriores a la intervencién
fueron muy satisfactorios. El cuestionario de satisfaccion mostré que los estudiantes valora-
ron positivamente la actividad vy la consideraron Util e importante para nuevos aprendizajes.
Palabras clave: Primeros Auxilios. Educacién em Salud. Educacién Primaria y Secundaria. Salud
Publica. Atencién Primaria de Salud.

INTRODUCAO

A educagdo no ensino médio deve ir além da transmissao de conteudos académicos,
incorporando conhecimentos essenciais para a formagéo integral dos educandos. Destaca-se,
nesse contexto, a educagdo em saude, processo de capacitagao e de aprendizagem continua
de individuos e comunidades, que visa melhorar comportamentos de saude por meio da
aquisi¢ao do desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades relacionadas a uma
variedade de topicos sobre satude (Pueyo-Garrigues et al., 2019; Benes et al., 2021).

Sendo assim, torna-se relevante a integracao da educagao em satde ao ensino de nogoes
basicas de primeiros socorros, que podem capacitar os alunos a agir de maneira rapida e
eficaz em situagdes de emergéncia. Considerando que a escola é um ambiente propicio para o
desenvolvimento de competéncias voltadas a cidadania e ao bem-estar coletivo, a integragao
de conhecimentos de primeiros socorros ao curriculo escolar representa uma oportunidade
valiosa para preparar os jovens niao apenas para o mercado de trabalho, mas também para a
vida em sociedade (Brasil, 1996; Schroeder et al., 2023).

O ensino médio brasileiro, estabelecido pelo artigo 35 da Lei n° 9.394, Lei de Diretrizes e
Bases da Educa¢ao Nacional (Brasil, 1996), tem como principal objetivo proporcionar uma
formagdo ampla e diversificada aos estudantes, preparando-os para a vida profissional e para
o exercicio pleno da cidadania. O ensino, portanto, deve ser pautado em uma abordagem
que desenvolva nao sé as competéncias académicas, mas também aspectos sociais, culturais
e éticos, a fim de preparar o aluno para os desafios do mundo de trabalho e para o exercicio
de uma cidadania responsavel e participativa. Além disso, o artigo 35 enfatiza a importancia
de aprimorar o educando enquanto pessoa humana, visando a sua formagao integral. Isso
implica no desenvolvimento de habilidades que permitam ao aluno se tornar um individuo
critico, capaz de tomar decisdes conscientes e atuar de forma ética e responsavel na sociedade
(Brasil, 1996).

Primeiros socorros sdo definidos pela American Heart Association e American Red Cross
como agdes e cuidados iniciais prestados em caso de doenga ou lesdo stbita. Sdo objetivos
de quem presta primeiros socorros preservar a vida, aliviar sofrimento, evitar agravamento
da condigao e favorecer recuperagdo. A¢oes de primeiros socorros podem ser iniciadas por
qualquer pessoa capacitada (Singletary et al., 2015).

O ensino de primeiros socorros faz parte do curriculo escolar de paises europeus, como
Franca e Suécia, e é realizado a partir do ensino fundamental, com énfase na pratica e apli-
cagdo de técnicas de emergéncia, possibilitando treinamento correto a populagao. No Brasil,
somente em dezembro de 2007, foi instituido um programa que visa integragdo entre saude
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e educagdo, o Programa Satde na Escola (PSE), por meio do Decreto Presidencial n° 6.286
(Brasil, 2007). A articulagao intersetorial entre escola e o servico de Atengdo Primaria a
Saude (APS) do Sistema Unico de Saude (SUS) é a base do programa, visando melhor desen-
volvimento da cidadania e qualificagdo das politicas publicas brasileiras. Entretanto, mesmo
apos decreto presidencial, o ensino de primeiros socorros, componente da APS no 4mbito
preventivo, nao foi incluido no curriculo dos alunos (Brasil, 2024a).

Em vista disso, o projeto de Lei 2822/15, que incluiu o ensino de primeiros socorros no
curriculo escolar da educagdo basica — educagdo infantil, fundamental e média - foi apro-
vado pela Comissao de Educa¢ao da Cadmara dos Deputados no ano de 2016 (Brasil, 2015).
Porém, este projeto de lei no foi sancionado, e o ambiente escolar permaneceu sem o ensino
de primeiros socorros. A Lei Federal n° 13.722, conhecida como Lei Lucas (Brasil, 2018), foi
publicada no dia 4 de outubro de 2018, tornando obrigatdria a capacitagdo em nogoes basicas
de primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos publicos e privados
de educagao basica e estabelecimentos de recreagdo infantil. A criagao da Lei Lucas foi decor-
rente do falecimento de Lucas Begalli, de apenas 10 anos, que se engasgou com um pedago
de cachorro-quente durante um passeio escolar e veio a 6bito, no ano de 2017 (Universidade
Federal da Paraiba, 2022).

Com aprovagao desta Lei, a capacitagdo em primeiros socorros para profissionais da
educagao se tornou necessaria, integrando satide e educagdo, para que estejam preparados
para eventuais incidentes nas escolas, e saibam agir de forma correta, realizando procedi-
mentos de atendimento pré-hospitalar, até que a assisténcia médica especializada chegue ao
local. Apesar de ser um avango no campo legislativo, na pratica, essa Lei ainda tem desafios
para sua implementacdo nas escolas brasileiras (Brasil, 2018).

O periodo do ensino médio se mostra como momento oportuno e valioso para ensinar
nogoes basicas de primeiros socorros aos alunos, para que eles ndo apenas adquiram
habilidades praticas que podem salvar vidas em situa¢des de emergéncia, mas também,
desenvolvam uma maior consciéncia sobre a importancia da solidariedade, da responsabi-
lidade social e do cuidado com o préximo. Isso contribui diretamente para o exercicio pleno
da cidadania, pois sensibiliza os estudantes sobre a relevancia de agir de forma ética e respon-
savel em momentos criticos, quando a ajuda imediata pode ser decisiva. Além disso, o ensino
de primeiros socorros promove o desenvolvimento de competéncias emocionais e cognitivas,
como a tomada de decisdo rapida, o trabalho em equipe, o autocontrole em situagdes de
pressdo e capacidade de comunicagdo eficiente. Assim, o ensino de primeiros socorros no
ensino médio contribui para a formagdo de cidadaos mais preparados e engajados na cons-
trugdo de uma sociedade mais solidaria e cooperativa (Magalhaes et al., 2023).

Diante da necessidade de oferta de capacitagao em primeiros socorros, o presente artigo
tem como objetivo desenvolver e analisar uma interven¢ao educativa sobre primeiros socorros
para alunos de ensino médio, abordando acidentes mais prevalentes, como acidentes com
animais peconhentos, engasgos, afogamentos, parada cardiorrespiratéria (PCR), convulsao,
trauma fisico e intoxicagdes. A agdo foi realizada por estudantes universitarios previamente
capacitados, dos cursos de Enfermagem e de Medicina. A intengao ¢ discutir os resultados
gerados pela agdo educativa, a fim de evidenciar a relevancia das intervengdes iniciais em
primeiros socorros, e como estas podem influenciar positivamente a recuperagdo da vitima,
além de contribuir para maiores taxas de sobrevivéncia.
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Panorama dos principais acidentes notificaveis da saude

No Brasil, dados obtidos do Ministério da Saude (MS)/Secretaria de Vigilancia em Saude
e Ambiente MS/Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacao (SVSA), entre 2022 e
2023, evidenciaram um aumento nas notificacoes de acidentes por animais peconhentos.
Tal aumento foi de 4,18% para acidentes com serpentes, 34,48%, com aranhas, 37,05%,
com lagartas, 10,26%, com escorpides e 38,76% com abelhas (DATASUS, 2023). Lima Filho
et al. (2023) realizaram uma analise epidemioldgica dos acidentes causados por animais
peconhentos e identificaram que esses eventos representavam a segunda principal causa de
envenenamento no Brasil, sendo superados apenas pelas intoxicagdes decorrentes do uso de
medicamentos.

No contexto das intoxica¢des exdgenas, causadas por compostos quimicos, medica-
mentos, produtos de higiene e limpeza, a gravidade de suas complicagdes clinicas pode ser
elevada dependendo do tipo de produto e do tempo de exposi¢ao da vitima. A necessidade de
minimizar tais eventos refor¢a a importancia de orienta¢des em primeiros socorros para o
atendimento pré-hospitalar (Maraschin et al., 2020).

Dados obtidos na Coordenagao-Geral de Informagdes e Andlises Epidemioldgicas
(CGIAE) do MS/SVSA, no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), mostram
variagdo nos registros de dbitos por ocorréncia no Brasil, no periodo de 2021 e 2022, os quais
indicam aumento de 11,10% para eventos de parada cardiaca; 41,48% para obstrugao de vias
aéreas; 0,04% para afogamento e submersao; 9,09% para intoxicagdes e 6,84% para casos de
quedas. Em contrapartida, no mesmo periodo, houve diminui¢do de 3,13% nos 6bitos por
envenenamento e de 4,42% por convulsao (DATASUS, 2022).

Conforme esses dados, observa-se a ocorréncia significativa de acidentes envolvendo
animais peconhentos, obstrugdo de vias aéreas, afogamentos, paradas cardiorrespiratdrias
(PCR), convulsdes, traumas fisicos, envenenamento e intoxicagdes na populagao brasileira.
Sao dados que demonstram a importancia de abordar essas tematicas em treinamentos em
primeiros socorros.

De acordo com dados do MS de 2022, obtidos pelo Sistema de Informacdes sobre Morta-
lidade Infantil do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), o
Brasil registrou 1.616 mortes de criangas de 0 a 14 anos por acidentes domésticos entre 2020
e 2021, sendo 792 dbitos em 2020 e 824 em 2021. As mortes infantis por acidentes domésticos
contabilizaram 621 dbitos em 2020 e 671 em 2021. Sdo Paulo foi o estado com maior niimero
de casos nessa faixa etaria, com 113 ocorréncias em 2020 e 136 em 2021 (Brasil, 2022a).

Um estudo epidemioldgico recente realizado no Brasil revelou que, diariamente, trés
criangas e adolescentes perdem a vida por afogamentos. Além disso, os dbitos resultantes de
causas ndo intencionais sao mais prevalentes entre criangas de 0 a 4 anos (Germano; Ferraz,
2025). Nesse contexto, a reduc¢ao da incidéncia desses acidentes torna-se um fator essencial
para a prevenc¢ao da mortalidade na populagdo infantojuvenil (Batista et al., 2022).

A interven¢ao imediata de leigos treinados pode ser fundamental em emergéncias, como
parada cardiaca. Segundo a American Heart Association (AHA), a realizagao de ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP) por leigos pode aumentar as chances de sobrevivéncia em 2 a 3 vezes.
Além disso, o uso de desfibriladores externos automaticos (DEA) por leigos capacitados pode
aumentar significativamente as taxas de sobrevivéncia (Merchant et al., 2020; Panchal et al.,
2020).
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Pesquisas indicam que alunos capacitados em RCP e uso de DEA podem aplicar essas
manobras com eficdcia, aumentando as chances de sobrevivéncia em casos de parada
cardiaca (Singletary et al., 2015; Schroeder et al., 2023). Assim, evidencia-se a importéncia
das agdes iniciais efetivas em primeiros socorros, as quais tém impacto positivo sobre tempo
e qualidade de recuperacao e evitam piora de condigdes agudas. Por exemplo, aplicar agua
corrente fria por 20 minutos em queimaduras pode diminuir a profundidade da lesao e
acelerar a cicatrizagdo (Pearn, 2022).

Entre as emergéncias mais comuns, destaca-se a obstrucao de vias aéreas superiores
(OVAS), especialmente em criangas pequenas. A aspira¢ao de corpo estranho é observada
principalmente em criangas do sexo masculino, na faixa etaria de 1 a 3 anos (Brasil, 2022b).

Diante de um quadro de engasgo, o reconhecimento rapido da gravidade da situagao ¢é
fundamental. Mais de 94% dos casos de asfixia por engasgo ocorrem em criangas menores
de sete anos, geralmente quando levam a boca ou nariz objetos que restringem a passagem
de ar. Nesses casos, é essencial diferenciar entre obstrugdo parcial e total. Na obstrugao
parcial, a crianca ainda consegue tossir e emitir sons, sendo recomendavel incentivar a tosse
espontanea (Alvarenga et al., 2024). Ja na obstrugao total, ha auséncia de sons e dificuldade
respiratoria evidente, exigindo intervengao imediata (Brasil, 2022b).

Para reverter quadros de OVAS, a manobra de Heimlich é amplamente recomendada.
Segundo o MS, essa técnica de primeiros socorros é essencial e pode ser realizada por
qualquer pessoa treinada, ndo necessariamente um profissional de satide. E crucial que
pais e cuidadores tenham conhecimento sobre como executd-la corretamente para agir
rapidamente em situagdes de emergéncia. Esse conhecimento pode ser adquirido por meio
de treinamentos especificos, reforcando a necessidade de inclusdo do ensino de primeiros
socorros no curriculo escolar (Brasil, 2022b; Falcier et al., 2024).

Este artigo trata do tema do ensino em primeiros socorros e discute os resultados de capa-
citagao realizada com alunos de ensino médio, destacando sua relevancia para a seguranga
da populagao.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Tratou-se de estudo com interven¢do educativa para alunos de ensino médio sobre
primeiros socorros, classificado como pesquisa quase experimental com aplicagdo de ques-
tiondrio e analise comparativa antes-depois.

Fases do estudo

Fase 1 — Revisdo de literatura e dados da plataforma DATASUS

Realizou-se levantamento na literatura sobre evidéncias de a¢des de educagido em satude
sobre primeiros socorros nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Google Scholar, utilizando-se os seguintes
descritores: primeiros socorros (first-aid), estudantes de Ensino médio (students primary and
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secondary), acidentes (accidents). A partir dessa busca, foram selecionados artigos no idioma
portugués sobre a¢des educativas de primeiros socorros para estudantes do ensino médio.

Para sele¢ao de acidentes e situagdes de urgéncia e emergéncia abordadas no estudo, a
coleta e analise de dados foi realizada pela plataforma DATASUS. Os dados foram coletados
mediante selecdo de filtros, no item “Mortalidade — Brasil”, selecionou-se linha “categoria
CID-10”, coluna “Ano do 6bito”, e contetido “Obitos p/Ocorréncia”. No tépico “Periodos
Disponiveis”, foi selecionado o periodo de 2021 a 2023. Apos selecionar “Categoria CID-107,
foram obtidos dados para analise.

Essa fase foi importante para criar a base tedrica que norteou a realizagcao do estudo.
Nessa etapa, foram coletadas informacoes sobre o panorama da educagéao brasileira no que
se refere ao ensino de primeiros socorros e a identificagdo dos acidentes mais recorrentes e,
portanto, mais relevantes a serem abordados na intervencao

Fase 2 — Capacitagdo das facilitadoras

Profissionais do setor de urgéncia e emergéncia do Hospital das Clinicas de Marilia
(HC-FAMEMA) capacitaram 15 universitarias, por meio de seminarios e atividades praticas,
em local adequado, com manejo de materiais proprios para construgdo dos conhecimentos
e habilidades em primeiros socorros necessarios a posterior condu¢do da interven¢ao de
educacdo em saude. As pesquisadoras, juntamente com as demais facilitadoras do estudo,
constituiram um grupo composto por duas estudantes de Enfermagem, ambas cursando o
quarto semestre do curso e 13 estudantes de Medicina (seis do 6° e sete do 8° semestre do
curso). A capacitagao foi direcionada aos acidentes mais frequentes: afogamento, trauma
fisico, intoxicagdo, picada de animal peconhento, parada cardiorrespiratdria, obstrugao de
via aérea e convulsdo. Apds a capacitagdo, as facilitadoras organizaram as estratégias peda-
gbgicas e o material instrucional que seriam utilizados na interven¢ao aplicada a estudantes
do ensino médio. Embora os contetidos do material didatico fossem baseados na literatura
selecionada na primeira fase do estudo, houve adequagdo da linguagem para assegurar
compreensao do leitor sobre o assunto, com imagens ilustrativas de facil entendimento.

Fase 3 — Descri¢cdo da intervengdo e coleta de dados

As pesquisadoras visitaram uma escola publica de educacdo basica, apresentaram o
projeto para realizagdo de atividade educativa em primeiros socorros para alunos do ensino
médio e obtiveram aceite dos gestores e a declaragao de coparticipagao. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Parecer
n° 6.450.517. Participantes e respectivos responsaveis assinaram termos de assentimento
livre e esclarecido e de consentimento livre e esclarecido. Considerando a potencialidade de
estudantes de ensino superior na drea da sade na mediacdo de agdes educativas em escolas
de ensino médio, as pesquisadoras, juntamente com as demais facilitadoras — estudantes de
graduagdo em Enfermagem e Medicina —, ministraram o treinamento.

A atividade educativa foi realizada com estudantes do ensino médio, na faixa etaria dos
14 a 17 anos, matriculados regularmente na escola participante. Os critérios para inclusao
na atividade foram ser aluno do ensino médio da referida escola. Os critérios para exclusdo
foram nao-comparecimento ao local no horario previamente agendado e a presenca de
sintomas gripais (febre, coriza, espirros, tosse) no momento da atividade.

Saberes Plur., v. 9, n. 1, e144744, jan./jun. 2025 7



Primeiros socorros para alunos do ensino médio: uma agdo educativa em saude

Antes do inicio da intervengdo, as pesquisadoras visitaram as salas de aula para convidar
e explicar aos alunos a importancia e o funcionamento da atividade. Conforme combinado
com a gestao da escola, os professores cederam seus periodos de aula e acompanharam a
realizacdo das oficinas. A escola contava com trés classes de ensino médio, as quais, desconsi-
derando os faltantes e os que ndo se interessaram em participar, totalizaram 50 alunos.

Dessa maneira, participaram do estudo 50 alunos voluntarios do ensino médio do
periodo diurno provenientes de trés classes distintas da mesma escola. A interven¢ao educa-
tiva proposta ocorreu em maio de 2024 e funcionou como curso tedrico-pratico com cinco
estagdes, nas quais os participantes foram organizados em grupos de dez pessoas e circu-
laram pelas cinco atividades: (1) manobra de RCP, (2) manobra de Heimlich, (3) trauma, (4)
afogamento, intoxicagdes e envenenamento por animais pegonhentos, e (5) posigdo lateral
de seguranca. Cada esta¢ao durou cerca de dez minutos e os participantes percorreram um
circuito passando por todas as estagoes. Esse ciclo levou cerca de uma hora.

As estagdes tiveram o seguinte formato: Estacdo 1: manobra de RCP. Nessa estagdo, foi
abordado como reconhecer PCR, como agir diante dela, averiguar seguranga do cenario,
identificar existéncia de pulso, de respiragdo, chamar servico especializado e como realizar
manobra de RCP. Foram utilizados: mesa de apoio, manequins ou bonecos para demons-
tracdo e treinamento de manobras de RCP. Esta¢do 2: manobra de Heimlich. Nessa estagao,
foi discutido como reconhecer tipos de obstrugdes de vias aéreas e seu manejo em adultos,
criangas e bebés com menos de um ano. Foram utilizados: mesas de apoio e manequins ou
bonecos para demonstragdo e treinamento da manobra de Heimlich. Estacao 3: trauma.
Nessa estacdo foram orientadas medidas de seguranca para vitimas de trauma: diferentes
tipos de conduta, como estancamento de hemorragia, imobilizagdes e utilizagao de torni-
quete. Foram utilizados: mesas de apoio, tatame, colar cervical e torniquete com materiais
cotidianos. Estagao 4: afogamento, intoxicagdes e envenenamento por animais pegonhentos.
Nessa estacdo, os participantes foram instruidos sobre como agir diante desses acidentes:
protecdo da vitima e dos socorristas em relagao a acidentes aquaticos, verificar presenga de
respiragdo e pulso, identificar produto ingerido, cuidados ap6s picada por animal peconhento
e contato com os servigos de referéncia. Foram utilizadas mesas de apoio. Esta¢ao 5: posicao
lateral de seguranca. Nessa estacao, os participantes foram instruidos a identificar a vitima
em convulsdo e coloca-la em posigdo lateral de seguranca. Foram utilizadas mesa de apoio e
tatame.

Imediatamente antes e apos a agdo, foram aplicados questionarios para mensurar possivel
aprendizado desenvolvido por meio da intervencao. Os questiondrios pré e pds-intervengao
eram semelhantes e possuiam parte A com duas questdes sobre treinamento prévio do parti-
cipante e parte B composta por oito questoes de multipla escolha voltadas aos conteudos
trabalhados nas cinco estagoes da intervenc¢do educativa em saude. As duas questdes iniciais
abordavam a tematica da PCR, sendo que a primeira questionava o nimero de compressoes
toracicas a serem realizadas por minuto na RCP e a segunda, a posigdo correta das maos do
socorrista no térax da vitima; a terceira pergunta se referia a primeira medida (seguranga da
cena) a ser adotada em um cenario de atropelamento; a quarta questao avaliava o conheci-
mento dos alunos sobre o nimero do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU); as
questdes cinco, seis, sete e oito eram referentes aos primeiros socorros a serem realizados nos
casos de convulsdo, intoxicagdo exdgena, engasgo e picada por animal peconhento respecti-
vamente. O questionario pos-teste teve ainda duas questdes voltadas a avaliacao da atividade;
uma sobre grau de satisfacdo do participante e outra de multipla escolha com possivel
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justificativa para a opg¢ao escolhida. Esses questionarios foram validados por trés médicos
especialistas em urgéncia e emergéncia e depois submetidos a aplicagdo em estudo piloto com
cinco estudantes. Apos isto, foram ajustados para uso no estudo.

Fase 4 — Andlise de dados

A analise descritiva das caracteristicas avaliadas considerou valores de média e desvio-pa-
drao e as frequéncias absoluta e relativa. A diferenca estatistica entre médias de acerto antes e
depois da intervencéo foi verificada por meio do teste-t, considerando dados como pareados.
Todas as analises foram realizadas no Software R (R Core Team, 2023), sendo adotado nivel
de significancia igual a 5%.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta dados demograficos distribuidos em quatro variaveis - sexo, idade,
ocupagdo e ano letivo. Observa-se que a maioria dos estudantes eram do sexo feminino (58%),
na faixa etdria de 16 a 17 anos (52%) e maioria cursando 2° ano do Ensino Médio (42%).

Tabela 1 — Dados demograficos dos participantes de pesquisa (Marilia/SP, 2024).
FREQUENCIA ABSOLUTA

VARIAVEL GRUPOS

n (%)
Feminino 29 (58,0)

SEXO
Masculino 21 (42,0)
14 a 15 anos 24 (48,0)

IDADE
16 a 17 anos 26 (52,0)
OCUPACAO Estudante 50 (100,0)
12 anos Ensino Médio 18 (36,0)
ANO LETIVO 22 anos Ensino Médio 21 (42,0)
32 anos Ensino Médio 11 (22,0)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A Tabela 2 apresenta os resultados de frequéncia absoluta e percentual de acertos por
questdo antes e apds intervengdo educativa.

Os dados indicam melhora significativa no desempenho dos participantes apds a inter-
vengdo. A questdo 1 teve aumento de acertos de 6% para 98%, enquanto as questdes 2, 3 e 4
alcangaram 100% de acerto apds a intervenc¢ao. Sendo assim, todas as questdes apresentaram
aumento significativo na quantidade de acertos, evidenciando a efetividade da interven¢ao
realizada.

A Tabela 3 apresenta analise descritiva dos acertos dos participantes antes e apos a
interven¢ao educativa. Os resultados indicam aumento significativo no desempenho dos
estudantes apos a intervencdo. A média de acertos aumentou de 3,20 antes da interven¢ao
para 7,36 depois da intervengdo. O desvio-padrdo diminuiu de 1,37 para 0,78, mostrando
maior consisténcia nos resultados apds intervengao.

O valor minimo de acertos aumentou de 0 para 5, e o valor maximo, de 6 para 8, indi-
cando melhora geral no desempenho dos participantes.
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Tabela 2 — Acertos por questdo antes e apds a intervencdo (Marilia/SP, 2024).

ACERTOS

QUESTAO ANTES DEPOIS

n (%) n (%)
Questdo 1 3(6,0) 49 (98,0)
Questdo 2 43 (86,0) 50 (100,0)
Questdo 3 3(6,0) 50 (100,0)
Questao 4 27 (54,0) 50 (100,0)
Quest3o 5 21 (42,0) 38 (76,0)
Questdo 6 32 (64,0) 48 (96,0)
Questao 7 22 (44,0) 38 (76,0)
Questdao 8 9 (18,0) 45 (90,0)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Tabela 3 — Andlise descritiva de acertos antes e apds a intervencdo (Marilia/SP, 2024).

MOMENTO MEDIA DESVIO-PADRAO MiNIMO MAXIMO p-VALOR
Antes 3,20 1,37 0 6
<0,001
Depois 7,36 0,78 5 8

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Houve diferenga significativa (p<0,001) entre a média de acertos antes e depois da
intervengdo. Ou seja, a mudanga na média de acertos nao foi fruto do acaso, indicando alta
probabilidade de que a intervengdo com alunos melhorou taxas de acerto considerando todas

as questoes.

Andlise descritiva das questdes antes da intervencao

A Tabela 4 apresenta a frequéncia absoluta e o percentual das respostas dos participantes
as duas questoes realizadas antes da intervencao. Essas questoes avaliaram o treinamento
prévio em primeiros socorros e inseguranga em prestar socorro. Os dados revelam que uma
parcela significativa dos participantes nao possuia treinamento prévio em primeiros socorros
(62%) e que a inseguranga é um fator que influencia 78% dos participantes a ndo prestar

SOCOrro.

Tabela 4 — Frequéncia absoluta e relativa das questdes antes da intervengdo (Marilia/SP,

2024).

- ~ SIM NAO
QUESTOES ANTES DA INTERVENGCAO n (%) n (%)
1. Treinamento prévio em primeiros socorros 19 (38,0) 31 (62,0)
2. Ndo prestar socorro por inseguranca 11 (22,0) 39 (78,0)

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Andlise descritiva das questdes apds a intervencao

A Tabela 5 apresenta a frequéncia absoluta e o percentual das respostas dos participantes
em relagdo ao grau de satisfacdo com o treinamento e principais fatores que contribuiram
para isso. Os dados evidenciam que a maioria dos participantes ficou muito satisfeita com
a atividade educativa (80%), principalmente por novos aprendizados (48,3%) e por conside-
rarem a atividade util (43,3%), ou seja, aplicavel ao seu contexto de vida. Interagao social e
auséncia de aula tiveram efeito menor no grau de satisfagao.

Tabela 5 — Tabela de frequéncia do grau de satisfacdo (Marilia/SP, 2024).

FREQUENCIA
QUESTAO ALTERNATIVA ABSOLUTA
n (%)
Muito satisfeito 40 (80,0)
L ) Satisfeito 9 (18,0)
9. Grau de satisfagdo com o treinamento o

Insatisfeito - (=)
Muito insatisfeito 1(2,0)
Novos aprendizados 29 (48,3)
Considerar a atividade util 26 (43,3)

10. Principal fator para o grau de satisfagao . )
Interacdo social com colegas 4.(6,7)
N&o estar em aula 1(1,7)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

DISCUSSAO

Frente a necessidade de oferta de capacitagdo em primeiros socorros para professores e
funcionarios na educagao basica, e considerando-se a capacidade do jovem acima de 10 anos
em contribuir para este cuidado pré-hospitalar, conduziu-se este estudo (Deponte et al., 2021).

Dados obtidos no pré-teste e registrados na Tabela 4 mostram que a maioria dos alunos
(62%) nunca havia participado de atividade educativa envolvendo primeiros socorros, mesmo
cursando os ultimos anos letivos de formagéo escolar, o que aponta fragilidade do bindmio
educa¢do-saide no processo educativo desses adolescentes (Santana et al., 2020). Parte dos
alunos (22%) ja deixou de prestar primeiros socorros por desconhecimento da técnica ou
inseguranca. Esse dado evidencia duas problematicas. A primeira se refere ao fato de que
a maioria dos acidentes ocorre na presenca de adolescentes e, portanto, ha desperdicio de
recursos humanos que poderiam atuar mitigando complicagdes, sequelas e mortes de vitimas
de acidentes. A segunda refere-se a importancia da agao imediata para progndstico em casos
de acidente, de maneira que o desconhecimento da técnica de primeiros socorros e sua nao
realizagdo em tempo habil resulta em maiores chances de mau progndstico (Santana et al.,
2020; Paiva, 2023). Portanto, torna-se oportuno e necessario educar os estudantes em nogoes
basicas de primeiros socorros para que possam viver plenamente sua cidadania.

Esta necessidade de capacitagdo de estudantes para ag¢des de primeiros socorros requer
compromisso e parcerias das institui¢oes formadoras da satide e de educacao (Deponte et al.,
2021). Assim, a atividade educativa conduzida por meio deste estudo demonstrou-se efetiva e
viavel ao promover uma interagao interinstitucional (Carvalho et al., 2024).
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Programas que promovem interagdo entre universidades e escolas, na qual estudantes da
area da saude atuam como educadores, mostram-se eficazes para aumentar a compreensio e
retengdo de conhecimentos dos alunos (Neves et al., 2024).

A exemplo do estudo de Neves et al. (2024), que em um treinamento pratico em primeiros
socorros para estudantes de escolas publicas e privadas adotou métodos ativos de aprendi-
zagem e obteve dtimos resultados, o presente estudo reitera a importancia da aprendizagem
ativa na ampliacdo de conhecimentos, no caso, em primeiros socorros, para alunos do ensino
médio (Javarini et al., 2024). Atividades educativas interativas podem se somar a outras
estratégias — cursos on-line e campanhas de saude publica -, como ferramentas recomen-
dadas para capacitagoes e futura redugdo de morbidade e mortalidade decorrentes de lesoes
e doengas (Singletary et al., 2015).

Em relagdo a aprendizagem, o estudo de Sutono e Achmad (2020) também eviden-
ciou melhora significativa no conhecimento e habilidades de RCP apds treinamentos com
métodos interativos. Assim, a formagao voltada a constru¢do de conhecimento, contribui
para que o aluno de ensino médio se torne multiplicador de conhecimento em sua comuni-
dade. Nesse sentido, o estudo de Reveruzzi, Buckley e Sheehan (2020) indicou que a retengao
de habilidades e 0 aumento da autoconfianga em prestar primeiros socorros sdo observados
em alunos do ensino médio treinados, o que pode resultar em melhores desfechos de saude a
longo prazo.

Em relagdo a eficacia de oficinas de primeiros socorros voltadas para alunos de ensino
médio, Cheng et al. (2021) observaram que o curso de primeiros socorros com duragao de 2,5
horas aumentou a média de conhecimento de 53% para 88%.

Reveruzzi Buckley e Sheehan (2020), em estudo comparativo, com e sem intervengao
educativa, demonstraram que estudantes que receberam treinamento em primeiros socorros
mantiveram niveis de conhecimento mais elevados até 12 meses ap6s capacitagao.

Em relagdo a faixa etdria, pesquisas mostram que os grupos com melhor impacto a longo
prazo na reten¢ao de conhecimento, confianca e desenvolvimento de habilidades praticas,
sao criangas a partir dos 10 anos de idade (Cheng et al., 2021). A American Heart Association
sugere que escolares em idade compativel com ensino médio sejam treinados para desen-
volver confian¢a no enfrentamento de emergéncias (Singletary et al., 2015).

Embora criangas a partir dos 10 anos sejam capazes de assimilar conceitos basicos de
primeiros socorros, inclusive de realizar RCP, a aplicagdo prética desses procedimentos
pode ser comprometida por limitagoes fisicas. Tais restrigdes relacionam-se a fatores como
o indice de massa corporal, o peso e a altura, os quais influenciam tanto a profundidade das
compressoes toracicas quanto o volume de ventilagao, comprometendo, assim, a eficacia das
manobras (Banfai et al., 2017; Abelairas-Gomez et al., 2021; Oliveira, 2023).

As diferengas no desenvolvimento cognitivo também desempenham um papel crucial
na aplica¢do dos primeiros socorros. Criangas mais novas tendem a reter o conhecimento
tedrico de maneira menos consistente, pois seu processo de amadurecimento ainda esta
em curso. Em contrapartida, os adolescentes, de modo geral, assimilam e retém melhor os
conceitos tedricos e demonstram maior seguranga na aplicagao das técnicas, principalmente
quando submetidos a treinamentos regulares (Schroeder et al., 2023).

Dessa forma, ¢ fundamental que as estratégias de ensino considerem tanto as limita-
¢Oes fisicas quanto as variagdes cognitivas para otimizar a aprendizagem e a pratica dos
procedimentos de primeiros socorros. Embora as criangas possam adquirir e desenvolver
habilidades basicas em primeiros socorros, os adolescentes apresentam desempenho melhor
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tanto na retencdo de conhecimento quanto na confianca ao realizar procedimentos. Por isso,
a escolha do ensino médio como publico alvo desta intervengao.

Ensinar e preparar alunos do ensino médio na pratica do cuidado a saude é pratica alta-
mente eficaz e com multiplos beneficios, principalmente por promover empatia, cuidado
coletivo e possibilidades de gerar multiplicadores (Deponte et al., 2021). Abelairas-Gémez et
al. (2021) recomendam a adogao de treinamento basico em Suporte Basico de Vida (SBV) nas
escolas e destacam a importancia de breves atualiza¢cdes continuas.

Resultados do pré-teste e do pos-teste evidenciaram melhora significativa nos acertos de
todas as questdes respondidas pelos alunos (Tabela 2).

As perguntas 1 e 2 abordaram o tema da PCR. A primeira questionava o numero adequado
de compressoes toracicas a serem realizadas por minuto. No momento anterior a intervencao,
apenas 6% dos estudantes conheciam essa informacao, enquanto apos, essa porcentagem foi
elevada a 98%. Ainda nessa tematica, a questao 2 indagou sobre posi¢ao correta das maos do
socorrista no toérax da vitima, o que ja era bastante conhecido pelo publico-alvo, pois 86%
acertaram no pré-teste. No pos-teste, o numero de estudantes com acerto aumentou e atingiu
a totalidade (100%) dos estudantes.

Tais conhecimentos sdo fundamentais, conforme as diretrizes do SBV, para a realizacao
adequada das compressoes toracicas em adultos. Esse procedimento é considerado o aspecto
mais critico da Reanimagao Cardiopulmonar (RCP), uma vez que influencia diretamente a
sobrevida do paciente (Elmer, c2024).

A questdo 3 interrogou qual o primeiro passo a ser realizado no algoritmo de primeiros
socorros. A resposta esperada para esse item ¢ avaliar a seguranga da cena para evitar novos
acidentes ou riscos ao socorrista. Somente 6% dos estudantes possuiam esse conhecimento
prévio, pois a maioria (72%) considerava a verificacao da respira¢ao da vitima como priori-
taria, podendo, nesse caso, ignorar situagao de perigo para si mesmo. Esse conhecimento foi
trabalhado durante a intervengdo e no pds-teste, 100% dos estudantes acertaram a questao,
evidenciando a efetividade da abordagem dessa tematica nas escolas.

A pergunta 4 questionou um conhecimento que deveria ser de amplo dominio da popu-
lagao: o nimero para contato com o Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU),
entretanto, somente 54% acertam a questdo no pré-teste, sendo que a maioria das respostas
incorretas foi motivada por confundir com o niimero do Corpo de Bombeiros ou Policia. No
pos-teste, a estatistica de respostas corretas atingiu satisfatérios 100%. O SAMU faz parte da
Politica Nacional de Aten¢ao as Urgéncias do MS e é um importante componente da rede
Pré-Hospitalar, seu acionamento adequado e precoce auxilia no bom prognoéstico da vitima,
de maneira que essa informagdo deve ser reforcada, como realizado na intervengdo (Brasil,
2024b).

A questdo 5 indagou sobre procedimentos de primeiros socorros para crises convul-
sivas, que sdo intercorréncias recorrentes em nossa sociedade, pois porcentagem entre 8 e
10% das pessoas apresentara episodios ao longo da vida (Schachter; Haider; Bullinger, 2024).
Apesar desse importante dado epidemiologico, somente 42% responderam a questdo de
maneira correta. Houve nimero de marcagdes consideravel em alternativas que afirmavam
como correto segurar a lingua da pessoa (24%) ou conter firmemente os membros da vitima
(30%). Com esse dado ¢ possivel analisar que existe disseminagao de orientagdes erroneas,
muitas vezes baseadas no senso comum, o que reitera a necessidade de capacitagdes tedricas
e técnicas para promover conhecimentos adequados, o que foi alcangado nessa questao, e
evidenciado pelo aumento de acertos no pds-teste, que atingiu 76% dos estudantes.
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A sexta questdo abordou acidentes por intoxicagao exdgena, muito comum na primeira
infancia e ambiente doméstico (Brock et al., 2023). No momento prévio a interven¢ao, 64%
dos estudantes responderam corretamente, dado satisfatério que foi melhorado com a inter-
vengao, pois ao final dela, 96% dos alunos acertaram a questao.

A questao 7 abordou OVAS, que corresponde a 53% dos acidentes infantis em todo o
mundo (Camilo; Freitas; Okido, 2023) e, sem interven¢ao imediata, pode evoluir negativa-
mente, chegando a complicagdes gravissimas, como PCR. 54% dos participantes assinalaram
incorretamente que deveria ser realizada manobra de Heimlich, que é aplicavel somente em
casos de obstrugdes totais. Dessa forma, percebeu-se que os estudantes ndo distinguiam os
dois tipos de obstrugdes. A intervengdo discutiu os sinais apresentados pela vitima. Assim, no
pOds-teste, 76% dos estudantes responderam corretamente.

A oitava questdo tratou de acidentes por animais peconhentos, cuja epidemiologia indica
aumento na incidéncia em todas as regides do Brasil, exceto no Sul (Konstantyner et al.,
2023). Antes da intervengao, somente 18% dos alunos acertaram a questao. Um dado curioso
¢ que a resposta mais assinalada (30%) afirmava que era necessario fazer garrote no local da
ferida, o que contraria evidéncias cientificas, segundo as quais essa pratica promove acumulo
do veneno, dificultando sua eliminagdo pelo organismo e colocando a drea afetada em maior
risco. Entretanto, ao fim da intervencao, 90% dos alunos aprenderam que o correto ¢ higie-
nizar a drea com agua e sabdo e levar a vitima a um servigo de satde.

Frente ao questionamento sobre grau de satisfagdo com a intervengdo educativa da qual
acabara de participar, 80,39% se declararam muito satisfeitos. E perguntados sobre qual
fator mais interferiu na resposta anterior: 48,33% associaram sua satisfacdo com novas
aprendizagens e 43,33% por considerarem a atividade ttil, o que demonstra que estes jovens
compreenderam a importincia da tematica e responderam positivamente a intervengao
educativa.

Estudos com maior nimero de participantes e com escolas parceiras de diferentes natu-
rezas e regides sdo necessarios para melhor balizamento do método.

Apesar dos resultados positivos observados neste estudo, deve-se ter atengao para suas
limitagdes, uma vez que, para atingir todos os alunos, estratégias de capacitagdo de profes-
sores do ensino secundario como facilitadores de interven¢des educativas sejam mais eficazes.
Neste caso, a parceria da area da saude com estudantes de graduagao, docentes envolvidos
com projetos de extensdo, assumiriam a formacao de facilitadores (professores da educagao
basica).

Para aprendizados que pressuponham a execugio de desempenho prético (saber fazer), é
recomendado o processo de monitoramento com reavaliagdes processuais, com a certificagdo
da pratica treinada. Entende-se que a intervengao analisada neste artigo conseguiu abarcar
conhecimentos tedricos. Embora a metodologia utilizada tenha promovido maior retengao
de conhecimento, o desenho do estudo nao permitiu afirmar sobre aquisi¢do de competén-
cias para agoes de primeiros socorros, o que mobiliza conhecimentos, habilidades e atitudes.

CONCLUSAO

A intervengao educativa sobre primeiros socorros realizada para alunos do ensino médio
permitiu abordar os acidentes mais prevalentes, como acidentes com animais peconhentos,
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engasgos, afogamentos, parada cardiorrespiratéria (PCR), convulsio, trauma fisico e
intoxicacoes.

Os resultados demonstraram desconhecimento prévio dos escolares sobre os conceitos
e procedimentos adequados frente as situagdes discutidas. Constatou-se uma importante
construgdo de conhecimentos mediada pela intervencao educativa e, ainda, a satisfagdo dos
alunos com as atividades.

A analise dessa interven¢ao educativa mostrou capacidade de sensibilizar os estudantes
para a importancia e utilidade desses conhecimentos e de aumentar o conhecimento prévio
sobre temas relevantes em primeiros socorros, o que foi confirmado pelo significativo cres-
cimento das taxas de acerto de todas as questoes. Pode-se inferir que esses estudantes estao
melhor preparados para agirem de forma colaborativa e contribuirem para o bem-estar
coletivo.

Este estudo também evidenciou a importincia de parceria entre instituicao formadora
da area da saude e escola de educagao basica para a implementacgao de interven¢ao educativa
em saude e sua capacidade de responder aos anseios da legislacao do ensino basico referente
a producao de conhecimentos sobre nogoes basicas de primeiros socorros e reiterou a poten-
cialidade deste espaco na promogao de novos conhecimentos, habilidades e praticas.

Atividades de educagdo em saude para alunos do ciclo basico representam oportunidades
de fomento de multiplicadores para exercicio de cidadania e a¢des de promogao a saude e
prevencao de riscos e doengas.
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