Revista do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino na Saude

S a b e re S P lu ra i S Faculdade de Medicina — Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DOI: https://doi.org/10.54909/sp.v8i2.143089
ISSN: E-2525-507X

E d U Ca gé O n a S a CI d e https://seer.ufrgs.br/saberesplurais

ARTIGO ORIGINAL

Contribuicdes da metodologia One-
Minute Preceptor na formacao de
estudantes de graduacao em Medicina
e de profissionais residentes médicos

Contributions of the One-Minute Preceptor
methodology in the training of undergraduate
medical students and medical resident

Aportes de la metodologia del Preceptor del
Minuto en la formacidn de estudiantes de pregrado
de Medicina y residentes de Medicina

Maria Cristina Almeida de Souza*
Ramona Fernanda Ceriotti Toassi**

RESUMO

Introdugdo: Preceptores sdo profissionais responsaveis pela supervisdao/orien-
tacdo de estudantes/profissionais residentes em contextos de atengdo a saude.
Para que exercam a pratica da preceptoria, a instrumentalizacdo pedagdgica é
essencial para a formacdo qualificada e producdo de cuidado integral e resolu-
tivo em saude. Objetivo: Identificar evidéncias cientificas sobre as contribui¢des
da utilizacdo da metodologia Preceptoria em um Minuto/One-Minute Preceptor
(OMP) por preceptores na formacado de estudantes de graduagdo em Medicina e
de profissionais residentes médicos. Metodologia: Revisdo integrativa da litera-
tura (RIL) realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Foi utilizado
o descritor controlado — Preceptoria/Preceptorship — e o descritor ndo controlado
— Preceptor Minuto/One Minute Preceptor. Tais descritores foram combinados
utilizando-se o operador booleano AND. Foram incluidos artigos de pesquisa
original, revisdo de literatura, relatos de experiéncia, Trabalhos de Conclusdo de
Curso (TCC)/Dissertacdes/Teses e manuais sobre a utilizagdo da OMP na formacao
de estudantes/profissionais residentes da Medicina, publicados entre 2020-2023,
em portugués/inglés. As publicacGes selecionadas foram analisadas pela analise
tematica. Resultados: Foram analisadas 10 publica¢des (seis artigos, dois manuais
e dois TCC). OMP foi considerada uma metodologia de facil aplicabilidade, rea-
lizada em curto espaco de tempo, permitindo discussdes ageis e focadas entre
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estudantes-residentes-preceptores, aprimorando o desenvolvimento de habilidades clinicas
e de raciocinio critico-reflexivo. OMP estimulou estudantes/profissionais residentes a pensa-
rem criticamente sobre as situagdes/casos, formulando perguntas e propondo resolugdes,
possibilitando a definicdo de um melhor plano de tratamento. OMP também contribuiu
para um maior numero de diagndsticos diferenciais pelos estudantes e qualificou tanto a
comunicacdo estudante-profissional residente-preceptor, quanto o feedback do preceptor ao
educando. Conclusdo: Esta RIL identificou contribuicGes da OMP na formacdo de estudantes/
profissionais residentes da Medicina relacionadas ao desenvolvimento de habilidades clinicas,
de raciocinio critico-reflexivo, de elaboracdo de maior nimero de diagndsticos diferenciais,
de discussdo mais aprofundada de casos e na comunicacdao com o preceptor, facilitando o
feedback sobre seu aprendizado.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Estudantes de Medicina. Internato e Residéncia. Preceptoria. Ra-
ciocinio Clinico.

ABSTRACT

Introduction: Preceptors are professionals responsible for supervising/guiding students/
resident professionals in health care settings. Pedagogical training is essential for them to be
able to practice preceptorship. Objective: To identify scientific evidence on the contributions
of the use of the One-Minute Preceptor (OMP) methodology by preceptors in the training of
medical students and medical resident professionals. Method: Integrative literature review
(ILR) carried out in the Virtual Health Library (VHL) database. The descriptor controlled by the
'Descriptors in Health Sciences' (DeCS) — Preceptoria/Preceptorship — and the uncontrolled
descriptor — Preceptor Minuto/One Minute Preceptor — were used. These descriptors were
combined using the boolean operator AND. Original research articles, literature reviews,
experience reports, Course Conclusion Papers (TCC)/ Dissertations/Theses and manuals on
the use of OMP in the training of medical students and medical resident, published between
2020-2023, in Portuguese/English, were included. The selected publications were analyzed
using thematic analysis. Results: 10 publications were analyzed (six articles, two manuals
and two TCC). OMP is a methodology considered easy to apply, carried out in a short space
of time, allowing for agile and focused discussions between students-resident professional-
s-preceptors, enhancing the development of clinical skills and critical-reflective reasoning.
OMP encourages medical students and medical resident professionals to think critically about
situations/cases, formulating questions and proposing resolutions, enabling the definition of a
better treatment plan. OMP also contributes to a greater number of differential diagnoses by
medical students and medical resident professionals and qualifies both student-resident-pre-
ceptor communication and feedback by the preceptor to his oriented. Conclusion: This RIL
identified the contributions of OMP in the training of medical students and medical resident
professionals related to the development of clinical skills, critical-reflective reasoning, the
elaboration of a greater number of differential diagnoses, more in-depth discussion of cases
and communication with the preceptor, facilitating feedback on their learning.

Keywords: Education, Medical. Students, Medical. Internship and Residency. Preceptorship. Clinical
Reasoning.

RESUMEN

Introduccion: Los preceptores son profesionales responsables de supervisar/guiar a los
estudiantes/residentes en contextos sanitarios. La formacion pedagdgica es esencial para
gue puedan ejercer la preceptoria. Objetivo: Identificar evidencias cientificas sobre las
contribuciones del uso de la metodologia Preceptoria en un minuto/One-Minute Preceptor
(OMP) por preceptores en la formacién de estudiantes/residentes de Medicina. Método:
Revision integrativa de la literatura (RIL) realizada en la base de datos de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS). Se utilizé el descriptor controlado por el Health Sciences Descriptors (DeCS)
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— Preceptoria/Preceptorship —y el descriptor no controlado — Preceptor Minuto/One Minute
Preceptor. Estos descriptores se combinaron mediante el operador booleano AND. Se incluye-
ron articulos originales de investigacion, revisiones bibliograficas, informes de experiencias,
Documentos de Conclusién de Curso (TCC)/Disertaciones/Tesis y manuales sobre el uso de
OMP en la formacién de estudiantes/residentes de Medicina, publicados entre 2020-2023,
en portugués/inglés. Las publicaciones seleccionadas se analizaron mediante andlisis tema-
tico. Resultados: Se analizaron 10 publicaciones (seis articulos, dos manuales y dos TCC). El
OMP es una metodologia considerada de facil aplicacién, realizada en un corto espacio de
tiempo, que permite discusiones agiles y focalizadas entre estudiantes-residentes-precepto-
res, potenciando el desarrollo de habilidades clinicas y el razonamiento critico-reflexivo. OMP
estimula a los estudiantes/residentes de Medicina a pensar criticamente sobre situaciones/
casos, formulando preguntas y proponiendo resoluciones, permitiendo la definicién de un
mejor plan de tratamiento. El OMP también contribuye a un mayor nimero de diagndsti-
cos diferenciales por parte de los estudiantes/residentes de Medicina y cualifica tanto la
comunicacion estudiante-residente-preceptor como el feedback del preceptor al orientado.
Conclusion: Este RIL identificd los aportes de la OMP en la formacion de estudiantes/resi-
dentes de Medicina relacionados con el desarrollo de habilidades clinicas, el razonamiento
critico-reflexivo, el desarrollo de un mayor nimero de diagndsticos diferenciales, la discusién
mas profunda de los casos y la comunicacién con el preceptor, facilitando la retroalimenta-
ciéon de su aprendizaje.

Palabras clave: Educacion Médica. Estudiantes de Medicina. Internado y Residencia. Preceptorado.
Razonamiento Clinico.

INTRODUCAO

Desde a graduagao, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de Medi-
cina estabelecem que os estudantes atuem em servico sob orientagdo de preceptor, pois o
desenvolvimento de competéncias estd diretamente relacionado a realizagdo de atividades
supervisionadas, considerando a complexidade que envolve o cuidado em saude (Brasil, 2014;
Brasil, 2022).

Os preceptores sdo os profissionais responsaveis pela supervisdo, orientacao e avaliagdo
de estudantes e/ou de profissionais residentes nos contextos de atengao a saude, de maneira
a oferecer oportunidades de ensinagem que fomentem o desenvolvimento de competéncias
clinicas (técnicas) e relacionais, estimulando o raciocinio e a postura ativa do educando no
processo de cuidado humanizado e ético (Ferreira et al., 2022; Botti; Rego, 2024).

Para que exercam a pratica da preceptoria, espera-se que os profissionais sejam capaci-
tados pedagogicamente, mas nao raro, a oportunidade e a disponibilidade para a participagao
em atividades de qualifica¢ao da preceptoria ndo se revelam vidveis e acessiveis aos precep-
tores, comprometendo a aplicagao de conceitos e de recursos didaticos essenciais a educagdo
médica (Souza et al., 2023).

Os programas de formagdo pedagogica sdo recursos estratégicos de qualificacdo da
educacao médica, fomentando a constru¢do de conhecimentos e de habilidades que esti-
mulam os profissionais a adogao de ferramentas e métodos pedagdgicos, assim como de
técnicas de retroalimentacao (feedback) e de avaliagdo de seus educandos (Ferreira; Cazella;
Costa, 2022). Na preceptoria, ha fundamentos que devem ser seguidos pelo preceptor, como
definicdo de papéis e de responsabilidades; comunica¢ao; compartilhamento de responsabi-
lidades de cuidado; paciéncia e empatia (Brasil, 2022).
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Buscando a consonéncia da formagao do profissional médico ao preconizado pelas DCN,
se fazem necessarias estratégias promotoras da qualificacao do preceptor, de modo a poten-
cializar o desenvolvimento das habilidades clinicas, raciocinio critico e tomada de decisao
por seus orientados. Um dos recursos pedagogicos disponiveis ¢ a metodologia One-Minute
Preceptor (OMP) ou Preceptoria em um Minuto (Ferreira et al., 2022).

Conhecida como um modelo de ensino médico de micro habilidades, a OMP foi desen-
volvida para ser aplicada quando um estudante ou profissional residente, apds avaliar um
caso clinico, solicita o apoio do preceptor para a solu¢ao de um ou mais aspectos (Chemello;
Manfréi; Machado, 2009). A metodologia conta com cinco passos — comprometimento com
o caso; busca de evidéncias concretas; ensinamento de regras gerais; énfase nos aspectos
corretos; corre¢ao de potenciais erros —, que devem ser executados de forma rapida e simples,
evitando que a discussdo se prolongue por mais tempo que a consulta médica (Machado;
Medeiros, 2021; Brasil, 2022; Ferreira et al., 2022; Sharma et al., 2023).

Na formagao em saude, a utilizagdo da OMP pode melhorar o desempenho dos estudantes
em competéncias voltadas ao raciocinio clinico, promovendo uma discussdo mais profunda
de casos clinicos e a elaborac¢ao de maior nimero de diagndsticos diferenciais (Griinewald et
al., 2023).

A partir do contexto da formag¢do médica no pais em cenarios de atengao a saude, o
seguinte problema/questao de pesquisa foi estabelecido — O que a literatura mostra de
evidéncias cientificas sobre a utilizagdo da metodologia OMP na formagdo de estudantes de
Medicina e de profissionais em Programas de Residéncia Médica? O objetivo do estudo foi
identificar as contribui¢des da utilizagdo da metodologia OMP por preceptores, na formagao
de estudantes de graduagao em Medicina e profissionais residentes médicos.

METODOLOGIA

Estudo de revisao integrativa de literatura (RIL) que buscou evidéncias cientificas sobre a
utiliza¢ao da metodologia OMP na formagao de estudantes de Medicina.

Para a formulagdo do problema/pergunta de pesquisa foi aplicada a estratégia PICO,
acronimo em que o P = Populacio, I = Intervengdo, C = Comparagdo e O = “Outcomes”
(desfecho). A estratégia utilizada foi P = estudantes de graduagdo em Medicina e profissionais
residentes médicos; I = metodologia OMP; C = inexistente; O = melhora da aprendizagem e
qualificagao da pratica médica.

A busca de estudos se deu na Plataforma Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), por meio de
suas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Complementar-
mente, foi feita busca por manuais na pagina da Universidade Aberta do Sistema Unico de
Saude (UNA-SUS).

Foi utilizado para a busca, na lingua portuguesa e inglesa, o descritor controlado pelo
‘Descritores em Ciéncias da Satde’ (DeCS) - Preceptoria/Preceptorship e o descritor ndo
controlado — Preceptor Minuto/One Minute Preceptor. Tais descritores foram combinados
utilizando o operador booleano AND.

Foram incluidos artigos de pesquisa original, de revisdo de literatura, relatos de expe-
riéncia e manuais sobre a utilizagao da metodologia OMP na formagao de estudantes de
Medicina e de profissionais dos programas de Residéncia Médica, publicados entre 2020 e
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2023, em inglés ou portugués. E, também, Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC), Disser-
tagdes e Teses, publicados no mesmo periodo, em ambos os idiomas. Resumos/artigos
publicados em anais de eventos, cartas, editorias, ensaios, e comentarios foram excluidos,
assim como estudos que nao correspondiam ao objetivo desta RIL.

Este estudo consultou materiais publicados ap6s a fase emergencial da pandemia de
COVID-19, uma vez que o contexto pandémico trouxe a necessidade de inovagao tanto nas
atividades de ensino médico quanto nas competéncias para a preceptoria destes profissionais
(Fraziao, 2021; O'Connor; Abbas; Mcneill, 2022).

Apos a obtengdo dos resultados de busca, os titulos e resumos foram lidos por duas revi-
soras e os estudos de interesse foram selecionados.

As publicagoes foram analisadas considerando as variaveis ano de publicagdo, natureza
da publicagdo, autor (es), titulo, objetivo, tipo de estudo (delineamento) e principais resul-
tados. A analise tematica foi a técnica utilizada para a analise dos principais resultados.

O estudo foi aprovado pela Comissao de Pesquisa da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (Projeto no 45253) e fez parte de TCC
de Especializagdo em Satude Publica da mesma Universidade.

RESULTADOS

A busca resultou na identificacdo de 96 publica¢des. Destas, 10 atenderam aos critérios de
inclusdo e foram selecionadas para a analise (Quadro 1).

Quadro 1 - Descritores, combinacdes, total de publicacGes e selegao final da busca.

BASE DE DESCRITORES/ TOTAL DE SELECAO
DADOS COMBINAGCOES PUBLICACOES FINAL
Preceptoria 24 2
Preceptorship 43 2
O o
Preceptor Minuto 10 1
[Preceptor] AND [Minute] 2 1
Preceptoria 1 1
Preceptorship -- --
[One] AND
[Minute] AND --
UNA-SUS --
[Preceptor]
Preceptor Minuto 1 1
[Preceptor] AND
[Minute] - -
TOTAL 96 10

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.
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Foram excluidas 42 publicagdes por recorte temporal, 10 por ndo serem artigos completos,
15 por duplicidade e 19 por ndo se relacionarem a tematica. Ao final, foram incluidas 10
publica¢des para a produgao desta RIL.

Para evidenciar o processo de selecdo das publicagdes, aplicaram-se as diretrizes do
método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA),
adaptado de Page et al. (2021) e representado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecdo das publicacdes.
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Fonte: Elaborada pelas autoras, adaptada de Page et al., 2021.

Foram selecionadas para andlise desta RIL 10 publicagdes, sendo seis artigos, dois
manuais e dois TCC, publicados entre 2020 e 2023. O Quadro 2 apresenta a caracterizacao
das publicagdes analisadas.

A recuperagao pds-desastre deve focar na reestruturagio dos servicos de satide, na capa-
citagdo permanente dos profissionais, na criagdo de mecanismos que assegurem a resiliéncia
dos sistemas de satde frente a futuras crises e nas melhores praticas nacionais e internacio-
nais. Além disso, o envolvimento das comunidades locais na defini¢do de prioridades e no
monitoramento da implementagdo dessas medidas é fundamental para garantir que as agdes
sejam sustentaveis e voltadas as necessidades da populagdo afetada. A AF nao sé6 contribui
para a resposta imediata, mas também, fortalece a capacidade de recuperagéo e a resisténcia
do sistema de satde em longo prazo.
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Quadro 2 - Caracterizagdo das publicacGes analisadas, 2020-2023.

NATUREZA DA
PUBLICAGCAO TIPO DE
ANO AUTOR(ES)// OBIJETIVO ESTUDO PRINCIPAIS RESULTADOS
TiTULO/
Artigo
Vick; Ragsdale
Preparing interns as | avaliar as habilidades Pesquisa.—ag5~o OMP vigbilizou o incremento
5023 | teachers: teaching de ensino promovidas com realizacdo da confl.a.n(;a dos estudantes
fourth-year medical ela OMP de workshop de Medicina nas suas
students the tenets P sobre OMP habilidades clinicas
of the One-Minute
Preceptor model
Artigo Avaliar a eficacia -
g de estratégias OMP contribuiu para que
Grinewald et al. de ensino iara o as estratégias de ensino do
One-Minute q viment Revisdo raciocinio clinico melhorassem
5023 | Preceptor and dgsﬁ:t\)/iﬁ(:l/;r;;sndz sistemdtica o desempenho dos estudantes,
SNAPPS for clinical | raciocinio clinico da literatura e promovendo discussdo
reasoning: a atitudes e satisfa'(_;éo meta-andlise mais aprofundada dos casos
systematic review | ge estudantes de clinicos e maior nimero de
and meta-analysis Medicina diagndsticos diferenciais
Verificar a abordagem O feedback é um componente
das lacunas de da OMP que pode potencializar
Artigo aprendizagem a aplicacdo do conhecimento
Sharma et al dos estudantes tedrico na pratica clinica
B elo Uso da OMP (raciocinio critico). OMP
Implemen'tat|on por ceptores Estudo viabiliza avaliar todos os
2023 | of One-Minute Eomp ararpem réla %0 transversal dominios da aprendizagem. O
Pr.ec.eptorfor- 5o mgtodélo e ¢ descritivo tempo atribuido para abordar
;hmcal Tegchmg tradicionais i todas as micro competéncias
in Obstetrics and tembo atrib,uido 3 foi menor, evidenciando o
Gynaecology P , papel benéfico da OMP em um
abordagem das micro i . -
. ambiente clinico com restri¢do
competéncias
de tempo
Artigo g
OMP se mostrou rapido e
o’C ; Abb e o .
l\/lcr?enilr;or, & Socializar informacdes pode ser aplicado em qualquer
5022 _ sobre modelo OMP Estudo descritivo | ambiente clinico; contribuiu
The One Minute na educa¢do médica para construcdo de raciocinio
Pfeceptor: a durante COVID-19 critico relevante que o aluno
vital tool during pode aplicar imediatamente
COVID-19
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NATUREZA DA
PUBLICACAO TIPO DE
ANO AUTOR(ES)// OBIJETIVO ESTUDO PRINCIPAIS RESULTADOS
TiTULO/
OMP otimizou a abordagem
de informacdes pelos
preceptores em curto espago
de tempo; viabilizou que
preceptores obtivessem maior
‘ Socializar compreensdo do grau de
Guia conceitos, teorias conhecimento e de lacunas de
Ferreira et al. e ferramentas N3o se aplica aprendizagem de estudantes;
5022 | Preceptoria relacionados ao (Guia) facilitou a elaboragdo de
Médica: guia modelo OMP, com diagndsticos diferenciais;
basico de ensino- potencial para estimulou estudante a ordenar
aprendizagem qualificar a atuagdo 0s pensamentos da situacdo
de preceptores clinica, desenvolvendo o
raciocinio critico. OMP tem
o potencial de maximizar a
autoconfianca do estudante
e o estimulo a busca por mais
conhecimentos
OMP contribuiu para o
aprimoramento de habilidades
Material instrucional | socializar evidéncias de raciocinio critico-reflexivo
s , x ; e discussdo de casos clinicos
Ministério da Satide | do uso da OMP N&o se aplica o
) : - . Viabilizou que casos fossem
2022 (Brasil) na orientacdo de (Material discutidos em um turno
Manual de tutoria estudantes de instrucional) de atendimento. levando a
clinica: Programa Medicina na discussgo discussdes & eisle focadas em
Médicos pelo Brasil | €asos clinicos S
P problemas especificos de cada
paciente, com um aprendizado
do conteudo pelo estudante
OMP permitiu ao estudante
Artigo de Medicina aprimorar
Savaria et al o raciocinio critico no
_ ’ Abordar aspectos diagnostico e no tratamento
5022 En.hancmg the One- | rejevantes do Revisdo de de doencas. Otimizou a
Minute Preceptgr modelo de micro literatura discuss3o sobre fatores de
meth(?d for clinical | competéncias risco, mecanismos de doenca
teaching with a DEFT e complica¢Bes, bem como
approach a modelacdo de habilidades
clinicas
Identificar se - o
a utilizacdo da OMP otimizou a aquisicdo de
Artigo OMP otimizou o autonomia progressiva pelo
" . estudante. Ao vivenciarem a
Costa; Austrilino; desenvolvimento operacionalizacio da OMP em
Medeiros de competéncias a : P - ¢
i d vid Pesquisa de uma oficina, os preceptores
2021 Constrggao do ':']?fen;dg;i;\/ge\” 4 | abordagem constataram que o modelo
conhectlmentc? entre vediatria e estimular qualitativa tem o potencial de facilitar
preceptores da o desenvolvimento de
dancia médi 0s preceptores a . .
remdenqa medlca o produzFi)rem o habilidades clinicas, tomada
em pediatria mgdelo om outras de decis3o, interacdo e
residéncias médicas comunicacgdo pelo estudante
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NATUREZA DA
PUBLICACAO/ TIPO DE
ANO OBIJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
AUTOR(ES)/ ESTUDO
TiTULO/
Artigo OMP envolveu o participante
Machado; Medeiros | Analisar o efeito de no processo de tomada de
Training preceptors | UMa capacitacaono  f Estudo de decisdo, melhorou o raciocinio
5021 | of obstetrics- modelo OMP intervencao, critico e a aprendizagem.
gynecology para preceptores do com abordagem | Promoveu mudangas no
residents through setor de urgéncia de quantitativa recebimento de feedback,
the One-Minute uma maternidade otimizando a construgdo do
Preceptor model conhecimento
TCC
Veloso Aplicar a OMP no OMP promoveu melhor
Preceptoria de um ensino de alunos desia.nvolwme,nt.o de
Minuto no ensino do quinto ano de Projeto de habilidades clinicas,
2020 | de ureéncia e o . ~ de diagnostico e de
g Medicina no pronto- | intervengdo : -
emergéncia para socorro de um con.heumer?tos necessarios no
alunos de Medicina hospital universitario ensmoAme.dlco de urgéncia e
de um hospital emergéncia
terciario

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Foram selecionadas para analise desta RIL 10 publicagdes, sendo seis artigos, dois
manuais e dois TCC, publicados entre 2020 e 2023. O Quadro 2 apresenta a caracterizagao
das publicagdes analisadas.

As publicagdes mostraram evidéncias cientificas sobre a utilizagao da metodologia OMP
na formagdo de estudantes de Medicina e de profissionais de Programas de Residéncia
Médica. A analise dos resultados esta apresentada em trés temas emergentes — Tema 1: Poten-
cializagdo de habilidades clinicas, raciocinio clinico, critico-reflexivo e discussao de casos
clinicos; Tema 2: Maior nimero de diagnosticos diferenciais pelos estudantes e residentes
médicos; Tema 3: Facilitagao e qualifica¢ao do feedback.

Tema 1: Potencializagdo de habilidades clinicas, raciocinio clinico,
critico-reflexivo e discussé@o de casos clinicos

A metodologia OMP viabiliza que o preceptor direcione a problematizagao de casos toda
vez que o estudante/residente médico esteja buscando ajuda para discuti-los. Tal contribuigao
para a formagao foi corroborado pelo guia produzido por Ferreira et al. (2022), ao obser-
varem o potencial da OMP em otimizar a abordagem de informagdes pelos preceptores com
os estudantes, em curto espago de tempo, agilizando a discussao e a resolutividade dos casos.
Estudos enfatizaram que, durante a discussao do caso com o preceptor que adote a OMP,
o estudante aprimora o desenvolvimento de habilidades clinicas e de raciocinio critico-re-
flexivo, pois sdo operacionalizadas as etapas de comprometimento com o caso e da busca
de evidéncias para sua elucidagao (Costa; Austrilino; Medeiros, 2021; O'Connor; Abbas;
Mcneill, 2022).
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Segundo Sharma et al. (2023), o tempo atribuido para abordar todas as micro compe-
téncias previstas na metodologia da OMP ¢ menor em relagao as metodologias tradicionais,
evidenciando-se sua vantagem de utilizagdo em ambiente clinico com restricdo de tempo. A
metodologia OMP pode, assim, melhorar as habilidades de ensino dos preceptores focando
nos casos clinicos em um menor tempo, tendo em vista a otimizagdo da discussdo pela
adogdo das cinco etapas desta metodologia (Vick; Ragsdale, 2023). Vantagem adicional da
OMP, é que o método pode ser utilizado tanto em ambiente hospitalar como ambulatorial
(Savaria et al., 2022).

Tema 2: Maior numero de diagndsticos diferenciais pelos estudantes

A metodologia OMP promoveu melhor desenvolvimento de habilidades diagndsticas e
de conhecimentos necessarios no ensino médico de urgéncia e emergéncia (Veloso, 2020).
Também viabilizou o incremento da confianca dos estudantes de Medicina nas suas habili-
dades (Vick; Ragsdale, 2023). Os preceptores, quando adotam a OMP, ensinam de forma mais
envolvente, estimulando a participagdo dos estudantes, e incentivam a analise detalhada de
casos, aprofundando o entendimento clinico.

Constatou-se a elaboracao de um maior numero de diagnodsticos diferenciais pelos
estudantes, a partir da operacionalizac¢do dos cinco passos da OMP pelos preceptores, contri-
buindo para maior compreensao do grau de conhecimento dos estudantes e de suas lacunas
de aprendizagem, facilitando o apoio aquele com necessidade de acessibilidade metodologica
e/ou pedagdgica (Ferreira et al., 2022). A OMP facilita a elaboragdo de diagndsticos diferen-
ciais e estimula o estudante a ordenar os pensamentos da situagdo clinica. Tem o potencial
de maximizar a autoconfianga do estudante e o estimulo a busca de mais conhecimentos,
se constituindo, portanto, em excelente estratégia metodoldgica (Griinewald et al., 2023). A
OMP também tem se destacado na discussdo sobre fatores de risco, mecanismos de doencga
e complicagoes, potencializando as habilidades analiticas e diagnosticas dos estudantes
(Savaria et al., 2022).

Tema 3: Facilitagdo e qualificagdo do feedback

A aplicagdo da OMP promoveu mudangas significativas no recebimento de feedback no
setor de urgéncia de uma maternidade escola, cujos preceptores haviam sido capacitados
no uso do modelo One-Minute Preceptor, otimizando a construgao do conhecimento pelo
estudante (Machado; Medeiros, 2021). A OMP foi eficiente no fornecimento de feedback
formativo, consolidando-se como metodologia facilitadora de ensino-aprendizagem em
ambientes de pratica clinica. O feedback ¢ um componente essencial da OMP, podendo faci-
litar a aplicagdo do conhecimento tedrico na pratica clinica (Sharma et al., 2023). Em tempos
nos quais as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua¢do em Medicina
(Brasil, 2014) recomendam o desenvolvimento de habilidades sociocomportamentais, a OMP
atende a esta orienta¢do, ao fomentar a aquisi¢do de autonomia, tomada de decisdo, interacao
e comunicagdo pelo estudante, incentivando os preceptores a adotarem tal metodologia. A
OMP promove feedback imediato, apoiando os preceptores a aprimorarem suas habilidades
de fornecer orientagdo construtiva (Ferreira et al., 2022).
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DISCUSSAO

Neste estudo, foram identificadas as contribui¢des da utilizagdo da metodologia OMP
por preceptores na formacao de estudantes de gradua¢ao em Medicina e de profissionais resi-
dentes médicos, com destaque para a otimizagao do desenvolvimento de habilidades clinicas
e de raciocinio critico-reflexivo, elaboracao de maior nimero de diagndsticos diferenciais,
discussdo mais aprofundada de casos e, também, comunicagdo mais eficaz e eficiente com o
preceptor.

Preceptores podem influenciar, de modo positivou ou negativo, a aproximagdo ou afas-
tamento de um futuro médico a uma determinada especialidade. Neste sentido, torna-se
importante que as instituicdes de ensino tenham ciéncia do papel deste profissional na
formagao de futuros médicos (Marinho, 2023) e, também, dos futuros especialistas (Costa;
Austrilino; Medeiros, 2021). Além da capacidade técnica de seu nucleo profissional, é espe-
rado que o preceptor tenha desenvolvido competéncias relacionais e didatico-pedagogicas
para oferecer experiéncias de ensinagem que sejam facilitadoras do aprendizado e que esti-
mulem a postura ativa do educando (Paula; Toassi; 2021; Botti; Rego, 2024).

A OMP tem sido utilizada na qualificagdo da formacao de preceptores em cursos de Medi-
cina e de residéncias médicas (Costa; Austrilino; Medeiros, 2021), sendo necessario avaliar
como esta metodologia afeta a formagao dos estudantes/residentes, o que justificou a escolha
da tematica desta revisao. Trata-se de um modelo de ensino médico usado para direcionar a
problematizagdo de casos toda vez que um estudante esteja buscando ajuda para discutir uma
situagdo de um paciente (Chemello; Manfréi; Machado, 2009). A metodologia pode promover
uma comunicac¢ao eficaz e eficiente entre o preceptor e o estudante, além de viabilizar uma
discussdo mais profunda de casos clinicos, bem como fomentar o desenvolvimento de conhe-
cimentos e o aprimoramento de habilidades clinicas, diagndsticas e terapéuticas necessarias a
pratica profissional (Veloso, 2020). Operacionalizada em cinco passos, que devem ser execu-
tados de forma rapida e simples, evitando que a discussao preceptor-estudante/residente se
prolongue por mais tempo que a consulta médica. Assim, a metodologia OMP permite que
diferentes casos possam ser discutidos em um tnico turno de atendimento, levando a discus-
sOes ageis e focadas em problemas especificos da consulta, contribuindo para assertividade
e aprendizagem significativa pelo estudante/residente (Carvalho Filho et al., 2020; Costa;
Austrilino; Medeiros, 2021; Machado; Medeiros, 2021; Ferreira et al., 2022; Brasil, 2022;
Sharma et al., 2023).

Os estudos analisados nesta RIL mostraram que a OMP ¢ uma metodologia que permite
ao preceptor direcionar a problematizacao de casos toda vez que um estudante/residente
esteja buscando ajuda para discuti-los, podendo ser utilizada em diferentes ambientes de
pratica clinica, em curto espago de tempo, agilizando a discussdo dos casos (Carvalho Filho
et al., 2020; Costa; Austrilino; Medeiros, 2021; Ferreira et al., 2022). A OMP pode, assim,
melhorar as habilidades de ensino clinico dos preceptores em campos de pratica, pois permite
a aproximagao dos estudantes/residentes com a vida profissional - saber fazer - e o foco nos
casos clinicos em um menor tempo (Guedes et al., 2009; Vick; Ragsdale, 2023). A realizagdo
da OMP ¢ rapida, viabilizando a equipe médica discutir e propor intervengdes educacionais
pertinentes. Adicionalmente, a metodologia pode ser aplicada em qualquer ambiente clinico
(O'Connor; Abbas; Mcneill, 2022).

Por promover um feedback ao educando, componente essencial da OMP, pode poten-
cializar a aplicagdo do conhecimento tedrico na pratica clinica (Machado; Medeiros, 2021,
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Sharma et al., 2023) e promover a constru¢ao de novos conhecimentos em menor tempo
(Leitao et al., 2021) e maior construgao de conhecimento significativo (Ferreira et al., 2022).

Naio se deve esperar que um estudante/profissional em formagao aprenda tudo de uma
unica vez. Gradativamente e de forma consistente, o aprendizado vai acontecendo e o estu-
dante/profissional residente vai desenvolvendo as competéncias esperadas.

Mudangas do paradigma no ensino médico evidenciam que preparar profissionais da
saude para o futuro demanda muito mais do que transmissao de contetido e o cumprimento
de avaliagdes durante o periodo de formacgao. Formar profissionais de saude exige, pelo
preceptor, a criacdo de condi¢des promotoras, que vao desde o desenvolvimento de habili-
dades clinicas até competéncias para o trabalho em equipe, objetivando gerar mudangas no
ambiente de trabalho e na produ¢ao de melhorias em um cendrio em constante transfor-
macao (Brasil, 2014). Nesse cendrio, a preceptoria, como dispositivo de facilitagdo do acolher,
estruturar e desenvolver o processo de ensino-aprendizagem, tem o potencial de estimular
o pensamento critico e a capacidade de analise e decisdo dos estudantes (Junqueira; Oliver,
2020).

Apesar de ser uma atividade corriqueira no ensino de Medicina, supervisionar aten-
dimentos realizados pelos estudantes/profissionais residentes exige que preceptores sigam
regras a fim de promover o desenvolvimento do raciocinio critico-reflexivo, elaboragdo de
hipétese diagnodsticas e tomada de decisdo. Adicionalmente, ¢ atribuigdo do preceptor atuar
como profissional de referéncia para os estudantes durante o desempenho das atividades
praticas e demonstrar profissionalismo ao nortear suas agoes frente aos pacientes (Brasil,
2022). Para tanto, o preceptor tem a sua disposi¢ao diferentes metodologias, entre as quais, a
OMP. Estabelece-se, assim, a necessidade de formagao pedagogica voltada para a preceptoria,
a fim de maximizar o aproveitamento do processo ensino-aprendizagem para o preceptor e,
também, para o estudante/residente (Bezerra et al., 2022).

Cabe ressaltar que as opgdes de busca desta RIL podem ter limitado os resultados em
relacdo ao numero de publicagdes encontradas. Estudos futuros, complementares, incluindo
critérios de busca que ampliem as bases de dados, os descritores/combinagao de descritores,
os nucleos profissionais da saude, bem como a tutoria remota e espagos ampliados de qualifi-
cag¢ao profissional/aten¢ao a satide, sdo recomendados.

CONCLUSAO

Esta RIL mostrou evidéncias cientificas que confirmam que a utilizacdo da metodologia
OMP pelos preceptores qualifica a formacao de estudantes de Medicina e de profissionais
residentes médicos. Operacionalizada pelos cinco passos, a OMP estimula o desenvolvi-
mento de habilidades clinicas e de raciocinio critico-reflexivo, elaboracao de maior nimero
de diagndsticos diferenciais, discussdo mais aprofundada de casos e, também, promover uma
comunicac¢do mais eficaz e eficiente com o preceptor.

Identificou, também, que a OMP pode fomentar a realizagdo, pelo preceptor, de feedback
qualificado ao estudante sobre o seu aprendizado, contribuindo para sua autorreflexao, auto-
nomia e postura ativa, assim como para a criagdo de hipdteses diagnosticas sistematizadas
e tomada de decisdo mais agil e assertivamente, atendendo desta forma, ao preconizado
pelas DCN do curso de Medicina. Ao atender diretamente as necessidades do estudante, a
OMP contribui, consequentemente, para sua formagao ao viabilizar um ensino oportuno e
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com aplicagdo na pratica clinica, qualificando, assim, o profissional da saide. Como toda
metodologia, sua utilizagdo adequada e resolutiva, de modo a promover aprendizagens aos
educandos, exige a qualificagdo pedagogica do preceptor para tal.

Os achados desta RIL tém potencial para subsidiar gestores de instituicdes de ensino e
de servigos a planejarem e operacionalizarem cursos de formacgao pedagogica voltados aos
preceptores e, ainda, instituirem indicadores para verificarem o alcance dos objetivos em
relacdo a qualificagdo da formagao médica.

Reforga-se a necessidade de estudos complementares, buscando o fortalecimento de
evidéncias sobre o uso da OMP na formacao de estudantes da area de saide.
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