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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de avaliar o efeito de uma intervengdo educativa no
conhecimento de enfermeiros sobre salde sexual e reprodutiva, com enfoque
no Dispositivo Intrauterino (DIU). Utilizou o delineamento de estudo quase expe-
rimental, do tipo grupo unico, antes e depois, desenvolvido em um municipio da
regido Nordeste do Brasil. A intervencdo educativa foi um curso de capacitacdo,
tedrico-pratico, na modalidade remota, com carga horaria de 30 horas, para
enfermeiros em consulta ginecoldgica com enfoque no DIU. Utilizou-se um ins-
trumento avaliado por especialistas na drea da saude da mulher. Os dados foram
coletados entre outubro de 2021 e janeiro de 2022. Foram seguidas as reco-
mendacdes éticas para pesquisas com seres humanos. Participaram do estudo
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Intervengdo educativa para enfermeiros sobre salide sexual e reprodutiva com énfase em Dispositivo Intrauterino: efeito no ...

31 enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude. O nivel de conhecimento dos enfermeiros no
pré-teste foi classificado como “satisfatério” (n=21; 67,7%) e no pds-teste como “muito satis-
fatério” (n=16; 51,6%). Houve diferenca estatistica significativa entre o nimero de acertos
no pré e pos testes dos participantes, com aumento de acertos no pos-teste. A intervengao
educativa mostrou-se efetiva para promover mudangas no conhecimento de enfermeiros
sobre saude sexual e reprodutiva com enfoque no DIU.

Palavras-chave: Saude Reprodutiva. Conhecimento. Dispositivos Intrauterinos. Enfermeiro. Educa-
¢do Profissional em Sadde Publica.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effect of an educational intervention on the knowledge of
nurses about sexual and reproductive health with a focus on intrauterine devices. A quasi-ex-
perimental study of the before and after type with a single group developed in a municipality
in the Northeast region of Brazil. The educational intervention was a theoretical-practical
training course using the remote modality with a workload of 30 hours targeting nurses in
gynecological consultation and with a focus on intrauterine devices. The instrument used was
evaluated by specialists in the area of women'’s health. Data were collected between October
2021 and January 2022. Ethical recommendations for research involving human subjects were
followed. The target audience was 31 nurses from Primary Health Care. Their knowledge was
classified as “satisfactory” (n=21; 67.7%) in the pre-test and “very satisfactory” (n=16; 51.6%)
in the post-test. There was a statistically significant difference between the number of cor-
rect answers in the pre- and post-tests of the participants, with an increase in the number
of correct answers in the post-test. The educational intervention proved to be effective in
increasing the knowledge of nurses about sexual and reproductive health focused on intrau-
terine devices.

Keywords: Reproductive Health. Knowledge. Intrauterine Devices. Nurse. Professional Education in
Public Health.

RESUMEN

El objetivo fue evaluar el efecto de una intervencién educativa en el conocimiento de las
enfermeras sobre salud sexual y reproductiva, con énfasis en el Dispositivo Intrauterino (DIU).
Se realizé un estudio cuasiexperimental, de grupo unico, antes y después, en un municipio
del nordeste de Brasil. La intervencion educativa consistié en un curso de formacion tedrico-
-practica de 30 horas para enfermeras en consulta ginecoldgica, centrado en el DIU. Se utilizd
un instrumento evaluado por especialistas en el campo de la salud de la mujer. Los datos se
recogieron entre octubre de 2021 y enero de 2022. Se siguieron las recomendaciones éticas
para la investigacion con seres humanos. El publico objetivo fueron 31 enfermeras de aten-
cién primaria de salud. El nivel de conocimientos de las enfermeras en el pretest se clasificd
como “satisfactorio” (n=21; 67,7%) y en el postest como “muy satisfactorio” (n=16; 51,6%).
Hubo una diferencia estadisticamente significativa entre el nimero de respuestas correctas
en las pruebas previa y posterior de los participantes, con un aumento de las respuestas cor-
rectas en la prueba posterior. La intervencién educativa demostré ser eficaz para promover
cambios en los conocimientos de las enfermeras sobre salud sexual y reproductiva centrados
en el DIU.

Palabras clave: Salud Reproductiva. Conocimientos. Dispositivos Intrauterinos. Enfermeria. Formaci-
6n Profesional en Salud Publica.
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INTRODUCAO

Na Aten¢do Primaria a Saude (APS), as consultas realizadas por enfermeiras (os) para a
promogao da saude da mulher se configuram como um espago relevante de promogao do
cuidado integral, bem como um campo de exercicio profissional autonomo da Enfermagem.
E neste cenario que se da o acolhimento as demandas das usudrias-pacientes, incluindo a
educagao em saude sexual e reprodutiva (Conselho Federal de Enfermagem, 1986).

O protocolo de Enfermagem da satide da mulher no contexto da APS tem como objetivo
direcionar as agdes do enfermeiro, contemplando a consulta de Enfermagem, o fluxograma
de atendimento, os principais diagnosticos e as intervengdes de enfermagem com base no
Sistema Unico de Saude (SUS) (Aratjo et al., 2020).

Abordar temas como sexualidade e género no curriculo do curso de graduagio em
Enfermagem ¢é crucial para a formacao de profissionais cada vez mais aptos a lidar com
a diversidade e pluralidade das relagdes futuras. Além disso, os profissionais devem estar
preparados, desde o inicio de sua formagao, para acompanharem as mudangas no conceito
de familia, casal e género e poderem abranger e respeitar todos os individuos que estejam sob
seu cuidado, atendendo suas necessidades (Strong; Folse, 2015; Nietsche et al., 2018).

O planejamento reprodutivo e a contracepgdo se configuram como uma necessidade de
saude essencial e se constituem por direito humano fundamental. A falta de acesso a esses
servicos tem um impacto significativo no niumero de gestagdes indesejadas e nao planejadas,
abortos inseguros, complicagdes obstétricas e neonatais que podem resultar no aumento da
mortalidade materna e neonatal (Pinto; Rogério; Pereira, 2023).

Em acréscimo, observa-se que a atuagdo do enfermeiro na APS ¢ indispensavel para
ampliacdo do acesso a saude reprodutiva e se faz necessario ofertar, a esses profissionais,
capacitacao adequada como parte da rotina de educagao permanente, visando a melhora na
qualidade da consulta de Enfermagem em planejamento reprodutivo com enfoque na oferta,
insercao e revisdo do Dispositivo Intrauterino (DIU) (Lacerda et al., 2021).

Nesse contexto, o escasso conhecimento sobre o DIU e a auséncia da pratica de inser¢ao
do método por enfermeiros, nas Unidades Basicas de Saude (UBS), contribuem para uma
atencdo fragmentada e de baixa resolutividade no planejamento reprodutivo, podendo se
constituir em uma barreira organizacional para o acesso do método contraceptivo (Gonzaga,
2016).

No Brasil, ainda ndo é uma realidade em todas as regides a garantia de informagao e
acesso a todos os métodos contraceptivos (Brasil, 2018). Acredita-se que a utilizagao de inter-
vengdes educativas por enfermeiros, utilizando metodologias ativas, com énfase nas questdes
relativas a identidade de género, a sexualidade, a autonomia e a liberdade, seja capaz de
contribuir para ampliar o conhecimento em planejamento reprodutivo e auxiliar as praticas
que garantam a promogao, a prote¢ao e o exercicio da sexualidade e da reprodugao como um
direito (Telo; Witt, 2018), a ser utilizado pelas mulheres baseado em suas proprias necessi-
dades e contexto.

Estudo brasileiro que analisou as notificagdes de insercao e retirada de DIU, no SUS,
entre 2020 e 2021, mostrou que a inser¢ao de DIU estd concentrada na regido Sudeste do pais,
com cerca de 24.670 notificagdes. O Nordeste brasileiro é a segunda regido que mais insere
DIU, com cerca de 7783 notificagdes. Também evidenciou que os enfermeiros que mais inse-
riram DIU no Brasil foram os que atuam na Estratégia de Saide da Familia (ESF), com cerca
de 2.744 notificagoes. Tal situacdo demonstra a relevancia dos profissionais da ESF, uma vez
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que, por serem a porta de entrada do SUS, sdo de extrema importincia para a ampliagao da
oferta do DIU (Andrade et al., 2022).

A oferta, inser¢ao e retirada do DIU realizada por enfermeiros foi regulamentada pela
Resolugdo COFEN n° 690/2022 (Conselho Federal de Enfermagem, 2022), tendo como
requisitos, a necessidade de capacitacdo tedrico-pratica e a atualizagdo técnica e cientifica.
Portanto, fortalecer o processo de educacao permanente nos cenarios de pratica é essencial e
tem como objetivo a melhoria da qualidade do trabalho, resultando no aperfeicoamento do
acesso e cuidado ofertado aos usuarios do SUS.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de uma intervenc¢ao educa-
tiva no conhecimento de enfermeiros sobre satide sexual e reprodutiva, com enfoque no DIU.

METODOLOGIA

Este estudo quase experimental, do tipo grupo tnico, antes e depois, foi desenvolvido
em um municipio da regiao Nordeste, Brasil. O municipio onde a pesquisa foi desenvolvida
possui cerca 203 UBS, distribuidas em cinco distritos sanitarios de saide. De acordo com o
censo de 2022, o municipio possui 291.008 mulheres entre 15 e 59 anos (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022).

A intervengado educativa consistiu num curso de capacitagao, teorico-pratico, na moda-
lidade hibrida (aulas tedricas de modo remoto e aulas praticas em laboratério de técnicas de
Enfermagem, com treinamento em insercéo, revisdo e retirada do DIU), com carga hordria de
30 horas, para enfermeiros em consulta ginecoldgica com enfoque no DIU. Participaram da
elaboracdo da capacitagdo uma enfermeira-pesquisadora, docentes e discentes da graduagao
em Enfermagem, vinculados ao projeto de pesquisa e a uma extensao universitaria.

A intervencao foi aplicada com enfermeiros da APS, seguindo uma amostragem nao
probabilistica. Foram incluidos 35 enfermeiros que realizavam consultas de Enfermagem
ginecoldgica, tinham acesso a internet para participar das aulas remotas e tiveram a libe-
ragdo da gestao municipal para conciliar as atividades do curso. Foram excluidos quatro
profissionais enfermeiros que se encontravam em periodo de férias, licen¢a maternidade ou
licenga médica durante a ministragdo do curso e coleta de dados; também foram excluidos
0s que nao participaram de pelo menos 75% no curso ou da avaliagdo ao final da intervengao
educativa.

Para a coleta dos dados, foi elaborado um instrumento a partir de revisdo da literatura
(Gonzaga, 2016; World Health Organization, 2016; Brasil, 2018; Conselho Regional de
Enfermagem de Alagoas, 2018) e estruturado com o perfil dos participantes; questdes sobre
direitos sexuais e reprodutivos; conhecimento sobre elegibilidade e técnica de inser¢do de
DIU; potencialidades e fragilidades da oferta de DIU por enfermeiras(os) na APS.

O instrumento foi avaliado por sete especialistas na drea de saide da mulher para
adequacio dos itens, a partir do Indice de Validade do Contetido (IVC), que mede a proporgio
ou porcentagem de concordancia de especialistas sobre determinados aspectos de um instru-
mento e de seus itens (Alexandre; Coluci, 2011). Os itens com IVC igual ou superior a 0,80
sao considerados como desejado na avaliagdo. Em seguida, realizou-se teste piloto com cinco
enfermeiros para verificagdo da compreensdo das perguntas do instrumento de coleta de
dados.
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Para o conhecimento sobre o DIU, o instrumento foi composto por 20 questdes para
marcagdo de cada alternativa entre verdadeira ou falsa. Para cada questdo foram definidos
pesos (1,0; 1,5 e 2,0 pontos), levando em consideragao o grau de dificuldade da resposta e a
significancia de cada item. Desse modo, as questdes do teste foram subdivididas entre niveis
de perguntas faceis, intermedidrias e dificeis. As questdes de peso 1 foram consideradas
faceis, as questdes de peso 1,5 consideradas intermedidrias e as questdes de peso 2, dificeis.
No questionario, a afirmativa 20 recebeu escore 2,0; as afirmativas 1, 4, 10, 15, 16 e 17, 18 e
19 escore 1,5; e as afirmativas 2, 3, 5,6, 7, 8,9, 11, 12, 13 e 14 escore 1,0, totalizando 25 pontos
(Queiroga, 2022).

Em seguida, o conhecimento dos enfermeiros avaliados, no pré e pds-testes foram clas-
sificados como muito insatisfatério quando obtiveram 0 a 5 pontos; insatisfatorio quando
atingiram 6 a 10 pontos; regular ao obter 11 a 15 pontos; satisfatério ao atingir 16 a 20 pontos
e, muito satisfatorio entre 21 e 25 pontos.

Os dados foram coletados entre outubro de 2021 e janeiro de 2022. Os enfermeiros forne-
ceram dados sociais, perfil profissional e conhecimento sobre o DIU (DIU com cobre TCu
380A) que ¢é constituido por um pequeno e flexivel dispositivo de polietileno em formato
de T, revestido com 314 mm2 de cobre na haste vertical e dois anéis de 33 mm2 de cobre
em cada haste horizontal (Brasil, 2018). Para a coleta dos dados, aplicou-se o pré-teste, via
Google Forms, na primeira aula remota do curso e, posteriormente, o pds-teste na tltima aula
tedrico-pratica em laboratério (presencial).

Os dados foram organizados em uma planilha e analisados por meio da estatistica descri-
tiva e analise inferencial. Aplicou-se o Teste Qui-quadrado de Pearson, Teste Exato de Fisher
e Teste de Comparagao de Wilcoxon. O Teste Exato de Fisher foi adotado nas situagdes em
que o numero de caselas com frequéncia inferior a 5 foi superior a 20%.

Para a analise do teste de comparagao, utilizou-se testes ndo paramétricos devido a apli-
cacdo do Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, em que os dados apresentaram
tendéncia a ndo normalidade. Para todas as analises, utilizou-se o valor de significaAncia
de 5% (p-valor<0,05). A variavel desfecho deste estudo foi o conhecimento adquirido pelos
enfermeiros apds a intervengao.

O estudo obteve aprova¢io do Comité de Etica em Pesquisa de uma universidade publica,
CAAE 46478721.1.0000.5188 (Parecer n° 5.253.060) em atendimento as normas da Resolugéo
no 466/12 sobre pesquisas que envolvem seres humanos.

RESULTADOS

Da amostra de 35 enfermeiros, 31 participaram do estudo. A maioria era do sexo feminino
(n=30; 96,8%), com idade média de 40,2 anos (DP=11,9), faixa etdria de até 44 anos (n=19;
61,3%), pardos (n=21; 67,7%), com especializacao/residéncia (n=20; 64,5%) e tinham até 10
anos de experiéncia profissional (n=17; 54,8%). Quanto a associagdo do nivel de conhecimento
pos-teste com as variaveis do perfil, verificou-se que nao houve associagdo estatisticamente
significativa. No entanto, o nivel de conhecimento muito satisfatério foi predominante entre
os individuos com idades de até 44 anos (n=11; 57,9%), com pos-graduagdo (mestrado) (n=3;
75,0%), até 10 anos de experiéncia profissional e autoavaliagao da consulta (Tabela 1).

A autoavaliagio é a capacidade do profissional refletir sobre suas habilidades, conheci-
mentos e competéncias com relagdo a sua consulta de Enfermagem, identificando pontos
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fortes e dreas que necessitam de aperfeicoamento. E um indicador validado utilizado em
inquéritos epidemioldgicos (Nappo, 2019).

A autoavalia¢do da consulta de Enfermagem acerca do planejamento reprodutivo foi
considerada como “muito satisfatoria” (n=30; 96,8%) pelos enfermeiros. O nivel de conhe-
cimento muito satisfatdrio no pds-teste relacionou-se principalmente aos enfermeiros que
dispunham de material educativo (n=6; 54,5%) e possuiam o DIU de cobre na UBS (n=5;

71,4).

Tabela 1 — Associacdo do nivel de conhecimento pds-teste com os dados sociodemogréficos, de
formacdo e inser¢do do DIU. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022. (n=31)

Nivel de conhecimento pos-teste

Muito satisfatorio

Regular/Satisfatério

Varidveis p-valor
n (%) n (%)

Idade

Até 44 anos 11 (57,9) 8(42,1) 0,379*

Acima de 44 anos 5(41,7) 7 (58,3)

Formacgdo profissional

Graduagdo 4(57,1) 3(42,9)

Especializagdo/residéncia 9 (45,0) 11 (55,0) 0,667**

Mestrado 3(75,0) 1(25,0)

Doutorado - (=) - (=)

Experiéncia profissional (anos)

Até 10 anos 10 (58,8) 7 (41,2) 0,479*

Acima de 10 anos 6(42,9) 8(57,1)

Capacitagdo prévia sobre saude

sexual e reprodutiva

Sim 6 (37,5) 10 (62,5) 0,104*

Nao 10 (66,7) 5(33,3)

Realiza a¢Oes educativas de

planejamento reprodutivo

Sim 9(38,1) 13(61,9) 0,054**

Nao 8(80,0) 2 (20,0)

Tem curso para a oferta e/ou inser¢do

de DIU de cobre

Sim 1(50,0) 1(50,0) 0,742%**

Nao 15 (51,7) 14 (48,3)

Autoavaliagido da consulta de

Enfermagem

Muito satisfatdrio 15 (50,0) 15(50,0) 0,516**

Satisfatorio 1 (100,0) - (=)

Dispoe de material educativo sobre

métodos contraceptivos

Sim 6 (54,5) 5 (45,5) 0,809*

Nao 10 (50,0) 10 (50,0)

Dispoe DIU de cobre na unidade
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Nivel de conhecimento pos-teste

Varigveis Muito satisfatorio Regular/Satisfatério p-valor
n (%) n (%)

Sim 5(71,4) 2(28,6) 0,394**

Nao 11 (45,8) 13 (54,2)

Realiza a SAE em planejamento

reprodutivo

Sempre 7 (50,0) 7 (50,0)

As vezes 7 (50,0) 7 (50,0) 0,860*

Nunca 2 (66,7) 1(33,3)

Sente-se seguro para realizar a

inser¢ao do DIU de cobre

Sim 8(50,0) 8 (50,0) 0,853*

Nao 8(53,3) 7 (46,7)

Profissional responsavel pela inser¢do

do DIU de cobre na unidade

Enfermeiro - (=) - (=)

Médico 6 (85,7) 1(14,3) 0,083**

N3o é inserido 10 (41,7) 14 (58,3)

Nota: DIU: Dispositivo Intrauterino; *Teste Qui-quadrado de Pearson; **Teste Exato de Fisher.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

A Tabela 2 apresenta os dados descritivos e inferenciais acerca da comparagdo do nivel de
conhecimento dos participantes. O teste de comparagdo apontou significancia estatistica na
comparagdo do numero de acertos no pré-teste e pds-teste entre os participantes, de modo
que ha diferenca quanto ao nimero de acertos no pré e pds-teste (p-valor<0,008).

Tabela 2 — Comparacdo do nimero de acertos no pré-teste e pds-teste entre os participantes.
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2019

Estatistica Pré-teste Pés-teste yAY) pt
Mediana 4,00 5,00 -2,668 0,008
Intervalo interquartil 4,00 a 4,00 4,00 a 5,00

Nota: Z) valor do teste de Wilcoxon; p"" valor de significancia do teste.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

A Tabela 3 apresenta os dados dos acertos entre o pré e pos-teste. Observa-se que a média
do pos-teste foi de 4,48, mediana de 5,00, minimo de 3,00 e maximo de 5,00, ou seja, o
nimero de acertos foi maior apos a intervengao.

Tabela 3 — Distribuicdo das medidas de tendéncia central e dispersdo do nimero de acertos no
pré-teste e pos-teste entre os participantes. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022. (n=31)

Variaveis Média Mediana DP Minimo Maximo
Pré-teste 4,09 4,00 0,48 3,00 5,00
Pds-teste 4,48 5,00 0,56 3,00 5,00

Nota: DP: Desvio Padrdo.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2023.

Saberes Plur., v. 7, n. 2, 135700, jul./dez. 2023 7



Intervengdo educativa para enfermeiros sobre salide sexual e reprodutiva com énfase em Dispositivo Intrauterino: efeito no ...

O Grafico 1 apresenta os resultados do pré-teste e pds-teste dos enfermeiros. Observa-se
que o nivel de conhecimento pré-teste foi satisfatério (n=21; 67,7%) e de pos-teste muito satis-
fatério (n=16; 51,6%).

Grafico 1 — Nivel de conhecimento de enfermeiros sobre DIU no pré-teste e pds-teste.
0%
Muiro insatisfatdrio
0%
0%
Insatisfatdrio
0%
A
Regular
3.2%
45 7%
T

Satisfatdrio

Muito satisfatdrio
51.6%

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70O 75 B8O 85 90 95 100

P Pré-teste [T Pos-teste

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

DISCUSSAO

A qualificagdo da assisténcia no planejamento reprodutivo no SUS é fundamental para
ampliar o acesso de mulheres aos métodos contraceptivos, em especial aos de longa duragéo.
Neste sentido, capacitar profissionais da APS para a oferta de métodos reversiveis e métodos
ndo hormonais é uma agao estratégica para o alcance desse desafio (Souza et al., 2021). Em
acréscimo, os objetivos do desenvolvimento sustentavel (Organizagdo Mundial da Satde,
2023) corroboram os achados do presente estudo ao desenhar a meta, até 2030, de assegurar
0 acesso universal aos servicos e insumos de saude sexual e reprodutiva, incluindo a infor-
magcao e educagdo, bem como a integragdo das agdes em estratégias e programas nacionais.

A elaboragdo de um instrumento para avaliacdo do conhecimento de enfermeiros com
relagdo ao DIU de cobre e planejamento reprodutivo se fez necessario devido a incipiéncia
de estudos na literatura consultada, culminando na constru¢ao de um questionario com pré
e pos-teste. No que se refere as questdes com maior taxa de erro, destacou-se a solicitagdo de
ultrassonografia (76,2%), exame de citologia oncética (92,1%) como condicionantes para a
insercao do DIU. Em relacdo as barreiras de acesso ao DIU, o maior acerto se deu referente a
solicitagdo de beta-HCG como condicionante para a inser¢ao do DIU, com predominio em
76,2% das respostas. Tal achado aponta para a manutengdo dos mitos sobre a oferta do DIU,
no qual se mantém a ideia da necessidade de USG e citologia como exames necessarios, o que
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¢ divergente da literatura atual, no qual o exame necessario para a maioria das mulheres no
momento da inser¢ao do DIU ¢ o teste laboratorial de gravidez (Gonzaga, 2016).

Este estudo apresentou resultados importantes sobre a avaliagao da consulta de Enfer-
magem em saude sexual e reprodutiva. No que diz respeito a distribui¢ao sociodemografica,
observou-se a tendéncia da feminizacdo na saude, sendo as mulheres constituindo a maioria
dos profissionais de Enfermagem. A presenca de apenas 3% de profissionais masculinos
sugere uma percepcao de género associada a essa profissdo historicamente feminina (Sales
et al., 2018).

A intervenc¢ao educativa deste estudo promoveu atualiza¢do com base em evidéncias
cientificas e literatura atualizada para melhoria no conteudo das orientagdes e informagoes
dispensadas as mulheres pelos profissionais de saude, o que consequentemente promoveu
a desconstrugdo de mitos relativos ao DIU, seja por parte das mulheres ou pelos profissio-
nais de saude. A oferta dessa interven¢do educativa com enfermeiros podera contribuir na
ampliacao da oferta do DIU, diminuindo os indices de gravidez nao planejada no municipio,
além de promover atualizagdo em Enfermagem de pratica avangada na APS.

A Enfermagem de pratica avangada é um termo usado para descrever uma variedade
de fungdes potenciais de Enfermagem que operam em nivel avan¢ado. Um enfermeiro de
pratica avan¢ada é um enfermeiro registrado em seu conselho de classe, que concluiu sua
graduacao, pds-graduagio e desenvolveu habilidades e conhecimentos para atuar de forma
ampliada em sailde como membro de uma equipe interdisciplinar (Oldenburger et al., 2017).

Lacerda et al. (2021) reforcam que experiéncias positivas podem ser encontradas em
diversos paises onde o procedimento de inser¢do de DIU, pelo enfermeiro, ¢ uma pratica
com rotinas e fluxos bem estabelecidos; assim como o papel e a atuagao de vdrias categorias
profissionais no atendimento ao planejamento reprodutivo.

A oferta, inserc¢do, avalia¢do e retirada do DIU realizado por enfermeiros foi regula-
mentado pela Resolugao COFEN n° 690/2022 (Conselho Federal de Enfermagem, 2022),
tendo como requisitos, a necessidade de capacitagdo tedrico-pratica e a atualizagao técnica
e cientifica. Portanto, fortalecer o processo de educagdo permanente nos cenarios de pratica
¢ essencial e objetiva a melhoria da qualidade de trabalho, resultando no aperfeicoamento
do acesso e cuidado ofertado aos usuarios do SUS. A construc¢do de espagos favoraveis
e convidativos para os profissionais que prestam assisténcia direta aos usudrios e para
aqueles que formulam/geram os processos de trabalho é fundamental para a pratica de uma
assisténcia positiva, e para isso é necessaria a atualiza¢do diante dos avangos sociais-tecno-
légico-cientificos em saude para promover uma pratica profissional segura (Batista-Melo;
Sousa-de-Freitas, 2021).

A insergao de DIU é uma pratica realizada por enfermeiros e médicos consolidada em
diferentes paises. E diferentes estudos demonstram que enfermeiros treinados realizam o
procedimento de forma segura garantindo a qualidade do servico, também relatam que nao
existe diferenca entre a presenca de intercorréncias relacionadas a inser¢do por enfermeiros
ou médicos (Trigueiro et al., 2021).

O desenvolvimento de intervengdes voltadas para saude sexual e reprodutiva, com
enfoque no DIU, deve oportunizar processos formativos, desenvolver reflexdes, conheci-
mentos, competéncias, habilidades e atitudes especificas, por meio da educagio continuada,
como estratégia para a qualificagdo da APS e atengdo especializada.

A educagdo continuada refere-se a formacao de profissionais, seu desenvolvimento na
drea de atuacio e valoriza¢do da ciéncia como fonte de conhecimento. E uma ferramenta
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de gestao do trabalho, pois permite transformar a realidade da organiza¢ao em que esta
inserido o profissional, a partir da modifica¢do do comportamento pela aquisigdo de novos
conhecimentos, levando-se em conta os processos educativos, atualizagdes e capacitagdes na
area da saude, evolugdo com inovagdes tecnologicas e demandas identificadas no diagnéstico
de necessidades individuais. No caso desta interven¢do educativa, certamente oportunizou
o crescimento ativo e permanente dos profissionais enfermeiros envolvidos, com transfor-
macao de uma realidade que respondeu as necessidades de saude das mulheres com relagéo a
saude sexual e reprodutiva, buscando assegurar direitos e qualidade na prestacao de servigos,
e, assim, prospectar o fortalecimento do SUS (Peduzzi et al., 2009).

Considerando este contexto, a consulta de Enfermagem em satde sexual e reprodutiva é
um momento que pode potencializar a autonomia das mulheres ou negligencia-las, depen-
dendo da postura profissional no atendimento as usuarias (Batista-Melo; Sousa-de-Freitas,
2021). Assim, a interveng¢ao educativa sobre a satide sexual e insercao do DIU, do presente
estudo foi organizada apoiada em uma postura positiva e respeitosa da sexualidade, das rela-
¢Oes sexuais, da possibilidade de vivenciar experiéncias prazerosas e do sexo seguro, livre de
qualquer tipo de violéncia, conforme diretrizes da Organiza¢ao Mundial de Satude (2020).
Esta postura foi apresentada na intervengao educativa como obrigatéria para os profissionais
da APS, de modo a estimular que as usuarias sejam protagonistas do seu processo de cuidado.

Estudo que analisou o interesse em usar o DIU entre usuarias de UBS verificou que foi
pouco frequente (1,7%) o uso atual do método e o interesse em usa-lo (38,0%; n=634) foi
maior entre as mulheres mais jovens, com maior escolaridade, solteiras, sem filhos e com
maior nivel de conhecimento sobre o dispositivo intrauterino (Borges et al., 2020).

No municipio estudado, a capacitagao de profissionais enfermeiros para inser¢do do DIU
ainda ¢ incipiente, o que promove obstaculos no acesso das mulheres a um planejamento
reprodutivo resolutivo. Sendo assim, a oferta de interveng¢des educativas contribui para quali-
ficar esses profissionais e ampliar o acesso das mulheres a esse método contraceptivo eficaz,
seguro e de longa duragdo, além de colaborar para a diminuigao de gravidezes indesejadas.

A intervencao educativa proposta se configurou como educagido permanente diante da
necessidade de garantir que o cuidado prestado esteja em consonancia com o saber cientifico,
cobrindo lacunas que possam existir diante da formagao profissional na perspectiva da equi-
dade e da integralidade (Pinheiro, 2009).

Com base neste contexto, observa-se que o uso das tecnologias digitais na educagao em
saude, por meio de videochamadas, videoconferéncias, possibilita realizar consultas, orien-
tagdes em saude, educagdo continuada e proporciona ao profissional acesso as informagdes
e oportuniza a democratizagdo do saber. Essas tecnologias sdo potencialmente favoraveis
na disseminagdo de informagdes seguras, fortalecendo, de modo significativo, a autonomia
do publico, tendo em vista que vivemos um momento de grande demanda por informagao
e conhecimento, as tecnologias digitais vém dar o suporte para que as céleres mudangas
estejam disponiveis para a sociedade em tempo oportuno e real (Chaves et al., 2018).

Em paises de baixa e média renda, como no Brasil e em outros paises latino-americanos,
hd escassez de treinamento e informagédo sobre o DIU para os profissionais de satide da APS,
que, por sua vez, desfavorece a desmistificacao de mitos e tabus sobre o que as mulheres
consideram ao escolher ou recusar o método (Daniele et al., 2017). A falta de conhecimento
dos enfermeiros sobre o DIU torna-se, assim, uma barreira nos servicos de satde imposta
por desatualizacdo quanto aos critérios para sua indicacdo, e a solicitagdio de exames
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desnecessarios antes da inser¢do do DIU, uma das medidas que ndo consta em protocolos do
Ministério da Saude (Brasil, 2016).

Este estudo pode gerar informagdes que vao subsidiar a atua¢do do enfermeiro no
processo de inser¢do e revisao do DIU, qualificar o cuidado prestado e o vinculo das usua-
rias com a equipe de saide da APS, incentivar outros niveis de aten¢ao a saude, e com isso
ampliar o acesso ao SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se, ap0s a realizagdo da intervengdo educativa remota sobre consulta gineco-
légica com enfoque no dispositivo intrauterino, aumento no conhecimento de enfermeiros
sobre DIU TCu 380A, o que contribuiu para oportunizar uma aten¢do em saide sexual e
reprodutiva de qualidade. Auxiliou, ainda, os profissionais enfermeiros a se sentirem mais
confiantes e seguros em relagdo a inser¢do do DIU, trocar experiéncias interprofissionais,
dialogar com os usudrios com informacdes mais precisas e completas, desmistificar mitos e
tabus sobre esse método contraceptivo DIU e sua eficdcia, assim como, tornar a consulta de
Enfermagem mais resolutiva. Outrossim, destaca-se a incorporagao de tecnologias digitais na
pratica educacional e como isso pode promover a autonomia dos participantes e o desenvol-
vimento do pensamento critico-reflexivo.

A intervenc¢ao educativa mostrou-se efetiva por promover mudangas no conhecimento
de enfermeiros, propiciando a capacita¢ao para oferta de um método contraceptivo de longa
duragdo, uma opgao cada vez mais procurada por muitas mulheres em idade reprodutiva,
assumindo atualmente papel fundamental no planejamento reprodutivo. Destaca-se a rele-
vancia do conhecimento adquirido para responder as duvidas das usuarias e assim, poder
acolher a escolha de cada uma delas configura-se um caminho para um atendimento seguro,
centrado nas necessidades da pessoa e, nesse sentido, proporcionar um cuidado na perspec-
tiva da integralidade.

A maioria dos profissionais que realizaram o curso remoto referiram interesse em
realizar o treinamento presencial, proposta da segunda etapa da interven¢ao, o que vislumbra
constantes processos de educagao continuada. Como limita¢des do estudo, aponta-se o
quantitativo de enfermeiros que compuseram a amostra final com interferéncia da gestao
municipal, a qual restringiu a liberagao de participantes no curso e o pré-teste utilizando o
Google Forms, o que pode representar obstaculo na generalizagao dos resultados em outros
contextos.

O estudo apresentou, entretanto, resultados capazes de sustentar a indicag¢ao do dispo-
sitivo intrauterino de cobre, ainda muito permeado por mitos e barreiras desnecessarias,
fruto do desconhecimento da populacgao e da desatualizagdo da maioria dos profissionais.
O enfermeiro capacitado e qualificado é um ator importante para auxiliar o avango das
taxas de inser¢do do DIU na APS, baseado na cientificidade, ampliando o acesso ao método
contraceptivo.
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