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A importancia da nutrigio infantil tem sido proclamada por quan-
tos igienistas, pediatras e mestres se tem dedicade ao assunto. '

Diz o grande especialista americano Emett Holt: a satide, o cres-
cimento, o desenvolvimento fisico da erianca e, num grau consideravel, o
sen desenvolvimento e progresso mentais, dependem sobretudo de sua
nutricdo.

A crianca sub-nutrida nfio tem a alegria tio peculiar a infancia.
O seu olhar tem pouca vida, o torax ¢ estreito, os membros sio finos, os
dentes cariam-se desde os primeiros anos. K’ um ser predisposto as in-
feceoes, dadas suas poucas vesisténeias.

A bem nutrida tem viveza nos exercicios, atencio e gosto pelos es-
tudos, resisténeia a fadiga.

Emerson classifica em cinco causas gerais as capazes de determi-
nar o estado de sub-nutricio infantil, excluindo, naturalmente, a heranca,
os fatores mérbidos infecciosos ¢rénicos e o parasitismo. Sio as seguintes:

1)  os defeitos fisicos (obstrucdes naso-faringeias)
2) a deficiéneia de bons habitos domésticos

3) a fadiga

4) a pobreza e a impropriedade alimentar

5) a habitagiio anti-higiénica.

Outros autores tem acrescentado a estas causas a falta de horas
necessarias de sono e de repouso e as irregularidades na alimentacio.

A mnoclio de vobustez infantil, principalmente em se tratando dos
primeiros anos; sempre foi interpretada como expressdo de grande ple-
nitude de qualidades fisicas, de acentuado vigor somético. Com o cresei-
mento da crianga, ja se lhe podem aplicar certos métodos de interpreta-
¢éo sobre sen estado nutritivo, os quais ddo uma interpretacio mais apro-
ximada da realidade.

B tanto mais a ecrianca se aproxima da puberdade, tante mais
Utels serfo as tabelas, os indices de verificacdo da robustez, indices de nu-
trigdo, habitualmente empregados no adulto e de que existem vérias
formulas. -
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Nestes indices entram em relacio o peso, a altura, o perimetro to-
raxico, dimensdes dos membros, ou de outras partes do organismo, e em-
bora seus resultados nfio exprimam sempre a exatidfo perfeita, tem con-
tudo o mérito de permitir ajuizar dentro da relatividade, as condigdes de
resisténeia orgfinica dos examinandos e facilitar a seleciio dos individuos
débeis.

As tabelas relativas & altura e ao peso médios normais segundo a
idade e o sexo dos individuos, tem sido organisadas por varios autores
e existem publicadas em quase todos os compendios de semiologia ou de
higiene infantil.

Fmerson considera que toda crianca com 7% abaixo do peso e da
altura da tabela e valores méios normais deve ser considerada sub-nu-
trida. .

O indice de Pignet, coeficiente de robustez de Pignet, é obtido
pela diferenca entre a altura do individuo e a soma de seu peso com o
perimetro toraxico.

81 representarmos o peso por Po perimetro torixico por T, e a
altura por A, teremos para o indice de Pignet (1) a seguinte formula:

I=A—(P+T)

Consideram-se médias normais, conforme a idade, as segunintes
(segundo Mayet) :

com um ano de idade ignal a 12
5 allos 2 2 37y ” 30
” 10 2 2 ’” bR 2 43
2 13 ”» bad 7 1 » 4(‘)
bhd 13 b3 3 ” b3 bad 34
3 9() )7’ b3 b 2 » ()3

Em geral o indice ¢ tanto mais fraco quanto o corpo for mais vo-
lumoso, isto &, que o peso e o perimetro tordxico forem mals consideraveis,
em, relagio & estatura. ‘

Outro coeficiente de robustez foi proposto por Méo, em cuja for-
mula entram as mensuracdes dos membros, torax, altura e o peso.

Ainda entre outros, e proposto pelo professor von Pirquet, de
Viena, existe novo indice, julgado por muitos autores, como o mais per-
feito ou o mais cientifico, de quantos sdo conhecidos.

W. Carter, em novembro de 1921, no J. of the Am. Med- Associa-
tion, abordando o sistema de nutricdo de Pirquet e sua aplicacio na Amé-
rica, observa gue o indice proposto & baseado no fato de que a altura do
tronco fornece um elemento mais estdvel para a avaliagdo do estado de
nutricdo do que a altura total. Considera o sistema <de Pirquet aplicavel
na Amériea, especialmente nas instituicGes em que se precisa saber a mé-
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dia de alimentacfo de muitas eriancas, para possivel alimentaciio suple-
mentar.

Tste indice foi denominade Pelidisi, pelo autor, palavra esta for-
mada por letras ou silabas de algumas palavras latinas, referentes & for-
mula empregada. Assim, o P, vem de (Pondus) peso, o e,de (decies) de-
cuplo, o li de (lineare) reduzido a wma linha, o di de (divisum) dividido,
e o sl de (sedentis altitudine) pela altura sentada.

Consiste na relaglio existente entre a altura do individuo na posi-
cio sentada e o seu peso.

Ven Pirquet havia verificado que a altura sentada de um imdivi-
duo é ignal 4 raiz cibica de sen peso multiplicado por dez. Dividindo-se
portanto o resultado desta raiz clhbica pelo nlimero referente & altura
do individuo sentade, obter-se-4 a unidade, que ¢ a expressio nimerica
de um estado nutritivo ideal.

Cumpre dizer que se usou dar o coeficiente do Pelidisi multipli-
cando por cem o resultado obtido pela aplicacio da formula.

A formula do Pelidisi é a seguinte:

10 X Peso

Pelidisi ==
alt. sentada

Serve para verificar o estado de nutricdo de adultos e eriancas.

Os resultados das verificacdes em criancas da idade escolar, tem
concluido que até 94, ou 94,5 inclusive, indica estado de sub-nutrigdo.
De 95, ou de 94,5 para cima eomo querem outros, até 100 o Pelidisi si-
enifica estado normal de nutricio. Acima deste nfimero exprime estados
de super-nutricio.

B’ obvio que os casos de forte desvios da coluna vertebral nio se
prestam para a determinacdo do indice.

A principal objeciio ao emprego do Pelidisi estava no caleulo de-
morado da extracio da raiz clibica, principalmente levando em conside-
raglo yue este Tndice é para ser aplicado as coletividades e devia ter, por
isso, o cunho pratico da rapidez e da facilidade.

Tiste obstaculo foi praticamente afastado pela feitura de uma ta-
bela, revista por Soares de Mattos, a qual apresenta, ja feito, o ecaleulo
seguinte, bastando obter a altura sentada e o peso do individuo em exame.
pelo dr. Poli Bspirito, do Servigo de Higiene Hscolar, ao lado de outra,
do Departamento Estadual de Satide do Rio Grande do Sul, n.* 1, de 1940,
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Tahéla para o Indice Pelidisi, extraida do Boletim n.” 3 e 4 de julho
a dezembro 1931, ano 1, vol. 49 visto por Soarss de Matos,

[
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; 90 91{ 92 93i 941 95| 96 97% 981 99 | 100 101} 102| 103| 104
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A oL T [ 1
58 [13,9]14,3|14,9]15,4|15,9116,5 (17,01 17,5/18,0{18,6/19,2/19,8 20,4 21,0216
59 [14,7]15,2]15,7|16,2|16,8|17,3117,9| 18,4|19,0(19,6]20,2|20,8|21,5|22,1{22,8
60 [15,5/16,0/16,5|17,017,6/18,2|18,8] 19,4]20,0[20,6|21,3121,9|22,623,3 23,9
61 |16,3(16,8(17,4[18,0118,5/19,0(19,8] 20,4|21,0(21,7 22,3 23,0 23,7 24,4| 25,2
62 117,1117,7/18,3]18,9]19,5]20,1120,7|21,4|22,1/22,8123,5124,2124,9 125,71 26,4
62 (17,9]18,5)10,2]19,8|20,4|21,1]21,8] 22,5(23,2123,0(24,6]25,4]26,2 26,9 27,7

pps)
64 |18,8119,4/20,0(20,7|21,4|22,1|22,8] 23,5[24,325,0]25,8|26,6 27,4 28,2/ 29,1
65 119,7/20,3121,0(21,7|22,4123,1(23,9| 24,7|25,5|26,2|27,0(27,9|28,7| 29,6 30,4
66 120,6/21,3(22,0]22,7]23,5(24,3|25,0] 25,8]26,6]27,5{28,3 29,2 30,0 31,0{31,9
67 121,5/22,3123,0]23,8(24,6(25,4]26,2|27,0]27,9(28,8 29,6]30,5{31,4132,4|33,3
68 122,5(23,3124,0124,9|25,7|26,5|27,4| 28,2(20,1]30,0|31,031,9|32,9|33,9| 34,9
69 193,5/24,2|25,2(26,0(26,827,7|28,61 29,5 (30,4 |31,4|32,4|33,3|34,5 | 35,4 | 36,4

70 124,6]25,4126,3|27,1]28,0/28,9]29,91 30,8/31,8132,8133,8|34,8/35,9 36,9 38,0
71 |25,6126,597,4|28,3]29,2130,2|31,21 32,1]33,2(34,2 85,2 26,3 |27,7|38,5]39,7
72 196,7127,728,6]29,5 30,5(31,5|32,5] 33,5134,6|35,7|36,8(37,9|39,040,2 | 41,4
3 127,6128,829,8]30,8/31,8(32,8[33,9] 34,9]36,0|37,2|38,2139,5 40,7 | 41,5]43,1
4 129,0130,0]31,0(82,0|33,1|34,2|35,3| 36,4 37,5|38,739,9 |41,1{42,4 43,6 44,9
75 130,2131,3]32,3133,4(34,5(35,6136,71 37,9(39,1140,3]41,5(43,8 44,1 45,4|46,8
76 |31,5(32,533,6]34,8/35,9137,0|38,2| 30,4/40,7 41,9 |43,2|44,5|45,9|47,3 48,7
77 132,7133,8135,0(36,1|37,3|38,5|39,8 41,0]42,3143,6 45,0 46,3 |47,7|49,2 (50,6
78 134,0(35,2|36,5|37,5|38,8]40,0|41,3| 42,6 |44,0(45,3|46,7148,2]49,6(51,1| 52,6
79 |35,3]36,5|37,7(39,0|40,3|41,6|42,9| 43,3|45,7]47,148,5/50,0|51,5/53,1|54,7
S0 136,738,039, |40,5|41,8(43,2(44,6| 46,0{47,4|48,9]50,4]52,0|53,5|55,1|56,8
1 138,1]39,440,7]42,0(43,4(44,8|46,3| 47,7|49,2(50,8|52,3|53,9 55,6|57,2|58,9
n|39,540,9|42,2[43,6|45,046,5(48,0( 49,5|51,1|52,7|54,3[56,0|57,6 59,41 61,1
83 |41,0]42,4|43,8(45,2|46,7(48,2|49,81 51,3|52,9]54,6|56,3]58,0 59,8 |61,6]63,4
84 |42,5|43,0[45,4(46,9]48,450,0|51,653,3(54,0/56,6|58,4|60,2|62,0[63,8165,7
85 |44,0|45,5]47,0]48,6|50,2|51,8|53,5 55,2[56,9(58,7|60,5|62,3|64,2|66,1|68,1
86 145,6]47,1]48,7]50,3|52,0|53,7|55,4| 57,1|58,9|60,8|62,6 |64,6|66,5]68,5|70,5
87 |47,2]48,8150,4|52,1|53,8/55,657,3] 59,2[61,0]62,9(64,9|66,9168,8(70,9(73,0
88 [48,8|50.5|52,2|53,9|55,7|57,5|59,3| 61,2]63,165,1]67,1]60,2|71,3|73,4|75,5
89 [50,5|52,2|54,0|55,8|57,6(59,5|61,4|63,3165,3]67,4|69,4|71,5(73,7|75,9|78,2
90 |52,3|54,0155,8|57,7{59,6 61,5163,5% 65,5(67,6(69,7171,8|74,0{76,2|78,5{80,8
o |
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Quadro n.° 1

Esta tabela mdo & porém completa, e fol publicada nos Arquivos
em que sio mencionadas as raizes cubicas correspondentes aos pesos desde
12 até 90 quilos, de meia em meia unidade, e organisada por este dis-
tinto coléga. Bastard assim, procurar ai o dividendo relativo ao peso do
examinando e dividi-lo pelo valor da altura sentada, para ter o respectivo
indice.

As instruedes para a determinacio pratica do Pelidisi sio poucas.

No caso em que a altura do individuo sentado estiver entre 58 e 90
centimetros, se emprega a tabela classiea.

Para a obtencio desta medida, o individuo deve estar assentado
em banco cuja altura faculte conservar o busto ereto e as plantas dos
pés apoiadas no solo, formando dngulo reto ma articulacio do joelho.

O banco deve ter dimensdes suficientes para que as coxas repousem
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em quase toda sua extensiio, e estar encostado a uma parede, onde se co-
locoun .a fita métrica com o zero correspondendo ao assento.

Para examinar os meninos do Orfanotrofio de Santo Amntonio do
Pio dos Pobres, desta cidade, mandamos fazer um banco provido de en-
costo com a graduacio métrica e onde se desloca o esquadro de madeira
para determinar com precisio a medida.

O examinando deve manter a cabeca levantada e o olhar para a
frente.

Obtida a altura sentada se vai a tabela procurar este numero na
primeira coluna vertical a esquerda. Encontrando-o segue-se dai, para a
direita, numa linha horizontal até deparar o nlmero equivalente ao peso.
No alto da coluna vertical relativa a este niimero, estd o indice desejado.

Exemplo. A c¢rianca tem 75 ems de altura sentada e pesa 40K500
() Pelidisi serd 99.

Nos casos nflo encontrados na tabela precedente, calenla-se direta-
mente o Pelidisi de acordo com a formula ou se aproveita a lista das
raizes elbicas organisada pelo dr. Poli. (quadro 2).

|

Ks. Dividendo| Ks. Dividendo| Ks, Dividendo| Ks. Dividendo| Ks. Dividendo
12 42,394 | 28 65,421 | 44 76,059 | 60 84,343 | 76 91,258
125 50,000 | 28,5 65,808 | 44,5 76,346 | 60,5 84,577 | 765 91,458
13 50,658 | 29 66,191 45 76,631 | 61 84,809 | 77 91,657
13,5 51,299 | 295 66,569 | 455 76914 | 615 85,040 | 77,5 91,855
14 51,925 | 30 66,943 | 46 77,194 | 62 85,270 | 78 92,052
14,5 52,535 | 30,5 67,313 | 46,5 77473 | 62,5 85,499 | 785 92,248
15 53,133 | 31 67,679 | 47 77,750 | 63 85,726 | 79 92,443
155 53,717 | 31,5 68,041 | 47,5 78,025 | 63,5 85,952 | 79,5 92,638
16 54,288 [ 32 68,399 | 48 78,297 64 86,177 | 80 92,832
16,5 54,848 | 32,5 68,753 | 48,5 78,568 | 64,5 86,401 | 80,5 93,025
17 55,397 f 23 69,104 | 49 78,837 | 65 86,624 | 81 93,217
17,5 55934 | 33,5 69,451 | 49,5 79,105 | 655 86,845 | 81,5 93,408
18 56,462 | 34 69,795 | 50 79,370 | 66 87,066 | 82 93,599
18,5 56,980 | 34,5 70,136 | 50,5 78,634 | 66,5 87,285 | 82,5 93,789
19 57,489 | 35 70,473 | 51 79,806 | 67 87,503 | 83 93,978
19,5 57,989 | 35,5 70,807 | 51,5 80,156 | 67,5 87,721 | 83,5 94,166
20 58,480 | 36 71,138 | 52 80,415 | 68 87,937 | 84 94,351
20,5 58,964 | 36,5 71,466 | 52,5 80,671 | 68,5 88,152 | 84,5 94,541
21 59,439 | 37 71,791 | 53 80,927 | 69 88,366 | 85 94,727
215 59,007 | 37,5 72,112 | 53,5 81,180 | 69,5 88,578 | 85,5 94,912
22 60,268 | 3 72,432 | 54 81,433 | 70 88,790 | 86 95,097
295 60,822 | 38,5 72,748 | 54,5 81,683 | 70,5 89,001 | 86,5 95281
23 61,269 | 39 73,061 | 55 81,932 71 89,211 | 87 95,464
235 61,710 | 39,5 73372 | 55,5 82,180 | 71,5 80420 | 87,5 95,647
24 62,145 | 40 73,681 | 56 82,426 | 72 89,628 | 88 95,828
945 62,573 | 40,5 73,986 | 56,5 82,670 | 72,5 89,835 | 885 96,010
25 62,996 | 41 74,290 | 57 82,913 | 73 90,041 | 89 96,190
255 63,413 | 41,5 74,290 | 57,5 83,155 | 73,5 90,246 | 89,5 96,370
26 63,825 | 42 74,889 | 58 83,396 74 90,450 | 90 96,549
265 64,232 | 425 75185 | 58,5 83,634 | 745 90,654

27 64,633 | 43 75,478 | 59 83,872 | 75 90,856 |

27,5 65,030 | 43,5 75770 | 59,5 84,108 | 755 91,057 |

Quadro n.® 2
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.

Resultados obtidos com o Pelidisi.

Segundo Winkelstein, no recem-nascido o Pelidisi é 93; nos lacten-
tes com paniculo adiposo abundante & 100. »

Determinando o indice em 203 escolares, o professor (Garrahan, de
Buenos Aires, encontrou os seguintes valores mdédios:

Tm criancas de 9 a 12 anos de idade: 92,5 para as do sexo femi-
nino e 94 para os do sexo masculino.

Em criancas de 13 a 15 anos 94 e em rapazes da mesma idade De-
lidisi 96. *

Acredita que coeficientes inferiores a estes indiquem estados nu-
tritivos deficientes.

O dr. Poli Espirito que ha anos vem procedendo a inqueritos st
bre o regime alimentar dos escolares desta capital e determinando o Pe-
Lidist entre eles, encontrou, em 1936, em precario estado de nutricdo
52,5% das criancas examinadas. Bm 1937, apls a instalacio da sopa os-
colar, as criancas sub-nutridas passaram 4 proporcio de 35,4%, encon-
trando-se criangas com nutricio normal na percentagem de H54,1% e na
de 10,6% as super-nutridas.

Instado por estes trabalhos a aproveitar o valor do Pelidisi n»
Orfanotrofio «do Pio dos Pobres, de cujo servico de satide somos o en-
carregado, passamos a determini-lo em todos cs asilados, anotando-o na
respetiva ficha de cada um. Aproveitamos sempre ocasifio em (ue 03 exa-
minandoes estavam em goso de saiide.

Examinamos 207 eriancas, todas do sexo masculino. 175 eram de
ebr branca, 21 mixtos e 11 pretos.

Conforme a idade, examinamos:

com 7 anos de idade 5
rog 77227
rogo7 g
7o 77 44
1o 42 0
A 2 G X
oo 9 7
T4 7 120
4} ’ o ’ b
16 7 40

total 207 7
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Segundo as idades os indices se distribuiram assim:

Total
com 7 e 8 de 9 a 12 de 13 a 16 de casos

Pelidisi 90 ' 2 1 0 3
” 91 0 2 0 2

” 92 2 5 3 10

” 93 1 7 2 19

7 94 4 16 5 25

” 95 8 25 3 41

” 96 0 7 2 19

” 97 1 25 3 29

7 98 2 17 2 21

” 99 2 16 3 15
7100 2 11 1 14
7101 1 53 1 7
7102 1 5 i s
7103 0 4 , 0 4
7104 1 0 0 1
Total 27 150 30 207

Computando os casos segundo os resultados do Pelidisi em grupos
conforme a significacio que tem em relacdo com a nutricio temos:

De 90 a 94 = 50 casos
795 a 100 = 139 7
7 100 a 104 — 18 7

Hstes resultados significam termos encontrado, com o indiee de
Pelidisi, os seguintes estados nutritivos, nas crianeas asiladas no Orfano-
trofio do Pao dos Pobres:

em estado de sub-nutricio ....24,2%

” 77 putricio normal .67,1%
super-nutricio ...8,7%

2 72 2

Verificamos segundo as idades as seguintes proporvgdes:

com T a 8 anos == sub-nutridos 9 casos ou seja na proporcio de 33,3%
” com nutrigio normal 15 casos, ou seja na pro-

porcio de 55,6%

7 em estado de super-nutrigio 3 casos, ou seja 11,1%

com 9 a 12 anos = sub nutridos 31 casos, ou seja na proporedo de 20,7%
” com nutricio normal 105 casos, ou seja na pro-

porcao de 70,0%
7 em estado de super-nutricio 14 casos, ou seja

na proporcio de 9,3%
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com 13 a 16 anos =— sub-nutridos 10 casos, correspondendo .a ....33,3%
? com nutricio normal 19 casos, correspondendo a 63,4%
7 em estado de super-nutricio 1 caso , corresp..a 3,3%

Da leitura destes dados estatisticos sobresfie a pequena percenta-
rem de casos de sub-nutridos encontrados no Orfanotrofio. De fato, ape-
nas 24,2% dos asilados apresentaram nutricio sub-normal, notando-se que,
nenhum indice fol abaixo de 90.

Bsta proporcio é muito satisfatéria. Como vimos, pelas mencio-
nadas estatisticas do dr. Poli, 0s escolares de Porto Alegre apresentaram,
estado nutritivo inferior ao dos nossos asilados.

Enquanto que sob a alimentacio suplementar da sopa escolar, as
eriancas dos estabelecimentos ptiblicos de ensino da capital patentearam-
se com nutricio mormal na proporcio de 54,1%, os asilados do Pao dos
Pobres, sem outra qualquer racio alimentar, além das habituais, estavam
na proporcao de 67,1%. '

A respeito dos valores do Pelidisi que predominaram segundo as
idades, verificamos o seguinte:

Entre os 9 o 12 anos de idade preponderaram os indices 95 e 97.

Entre os 7 e 8 anos e 0s 13 a 16 de idads predominou o Pelidisi 95.




