Conceilo de profilaxia do tracoma & luz da moderna
quimioterapia (1)

Corréa Ieyer

Erigistes mo interior da bendita terra de Sdo Paulo, nm ntcleo
admiravel de trabalho que nfo tem paralelo na vida médica do pais.

N#o foi, porém, o bloco material que me impressionoun quando ao
primeiro contacto com cs colegas que aqui labutam na mais nobre das ati-
vidades humanas.

Nag cousas que os homens dio vida e expressdo, eu sempre busco
o sentido espiritual que anima todes os cometimentos e todas as inicia-
tivas que vingam quando, como nésta Casa, ha disciplina espiritual e
mental traduzida na harmonia das inteligéneias, na sobriedade das acdes,
no cultivo do trabalho continuado, na ponderaciio das idéias e no exem-
plo da fecunda obra médica realizada.

Néo ha aqui contradicio na ovientacio, nfo ha dissonancia de va-
lores, ndo ha frivolas e estéreis competigdes porque sobrepaira a tudo uma
ordem superior que dimana de um espirito coletivo, construtor e orga-
nizador. Ha sémente emulacio no ritmo do trabalho creador e fecundo.
O homem em si pouco significaria senfo fora o dever a cumprir e o la-
bor a cofetuar, que é todo o afan désta Casa. B cumpri-los bem ¢ o di-
tame malor, que implica ainda pesquizas, estudos, investigagoes, de ma-
neira a conformar uma estrutura de trabalho médico, euja sublimacio é
a forca moral desta Instituicdo.

Sempre subestimel a gloria humana quanto admiro o culto do tra-
balho honesto e a contraciio aos deveres. Nunca considerei as dignidades
médicas a mim atribuidas pela generosidade dos colegas e das instituigdes
sinfio como estimulo e acdo do profissional ¢ premio ao trabalhador im-
penitente, que, se alguma cousa edificou na vida, foi pela forea do tra-
balho ininterrupto e pelos sacrificios da longa e dura jornada. Iis por-
que assim considerei a vossa determinacdo ao me fazerdes dentre os vos-
sos, como cavalheiro do trabalho, armado, como vés outros, dos mesmos
prineipics e dos mesmos ideais. B digo-vos, sem orgulho, que me senti
compensado da afanosa existénecia vivida, dando de mim tudo o que tem
sido possivel dar, em face do titulo que me acabastes de conferir. Feliz
também, nfo pela honraria em si, superior aos meus merecimentos, mas
pelo significado que éla expressa ao associar-me a vos simbolicamente.

Ifoi désse pensamento que aceitei a vossa elevada manifestacio, que
tanto me tocou o coracio e pela qual vos sou reconhecido.

Hstamos ja trilhando o caminho da verdadeira profilaxia e tera-
péutica do tracoma, que é o de se jugular eficiente e ‘decisivamente as fér-

(1) Palestra realisada no Instituto Penido Burnier, em 2 de Junho de 1940.
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mas inciais e evolutivas da doenca, de mamneira a evitar que o contigio
se exerca generalizadiamente. Antes gue a comtaminacio se faca e que so-
brevenham complicagbes mais graves, iniciais ou tardias, a doenca regri-
de, na maior parte dos casos, gracas a terapéutica sulfamidica e s me-
didas gerais de higiene e de nutricie. NAo nos leva assim dizer opti-
mismo exagerado sObre as virtudes da mova arma terap8utica, por isso
que sempre, na clinica, oferecemos reserva & introducdo de qualquer me-
dicaniento novo, que ainda ndo possua a sancio da experiéneia ¢ da obser-
vagio continuwada, e que, frequentemente, ¢ trazida ao mnosso conhecimen-
to por entusiasmos momentidneos, sem [undamentos em pesquizas longas
e geriamente feitas. A especialidade j& atingin o cimo do aperfeicoa-
mento médico, que se estriba na exatidfo diagnédstica e nma limitacfo te-
rapéutica; limitacio dsta que cienifica precisio e eficiéneia dispensandn
ensalos infundados. Nio nos move o desejo de estudar a acio e os efeitos
da ¢uimicterapia pela sulfanilamida. Quiros com autoridade, ja o fizeram
trazendo aqui contribuiciio riea de ensinamentos. Para nds a sua acgéo efi-
caz e verdadeiramente benéfica jJa passou em julgado. A observacdo favo-
rivel de seus efeitos ji ¢ do deminio daguéles mesmos que a receberam
corn cepticismo. A nossa experibneia, tanto gquanto a dos que a estudaram
sem parti-pris, leva-nos assim a considerar a questdo. Mas ndo é dsta a fa-
ce o problema que desejamocs encarar. Todos ja a conhecem e tém déla
juizo formado. Desejamos focar, sim, ¢ um aspecto salutar de seu emprego,
que enlreabriu novos rumos A profilaxia ¢ terapéutica eficlientes do tra-
coma, pela profunda repereussiio social e econdmica gue velu dar aos
seus problemas médico ¢ higidnico. O ideal da terapéutica do tracoma
seria a de erradicar as férmas clinicas que determinam wmaior sema de
contaminacio, e maneira que se pudesse, desde 16go, subtrair & infeccio
maior nimero possivel de membros dos aglomerados humanos sujeitos
a adquirir a doenca. T o proecsso terapéutico que aleancasse 8sse de-
siderato teria resolvido ¢ grave problema social e econbmico do tracoma,
desde que nfo se desprezassem tambdém as condicbes de nutricdo e de
higiene, que desempenham papel de grande relevancia na profilaxia, evi-
tando-se a reincidéncia, tornada, nas eomunidades e corporacdes de facil
primiscuidade, frequéntemente obrigatéria. Sem que isto seja exequivel,
praticamente & impossivel considerar-se como definitiva a cura .do tra-
coma. Néste pasgo, nfio ¢ demais que tenhamos em consideracio a opi-
nido de Park T.ewis quando "pondera que o tracoma, como outras doencas
que dependem de condigoes defeituosas de habitacio e de higiene, & in-
dice de distarbio do metabolismo social. Sémente desaparecerfo com a
elevacio do padrio da vida, de maneira que cada cidadio seja membro
ativo da eomunidade e nio carga por foreca de tira fisica”.

Assim considerada a solucio do problema, a questio estaria em
obter-se o meio terapdutico que pudesse propiclar a supressio imediata
dos elemientos de contdgio. Néste particular, incontestavelmente, a sul-
fanilamida deu um passo para a frente, simplificando a questdo e, sobre-
tudo, mostrando a via certa na debelacio do mal.

A contribuicdo do Imstituto Penido Burnier nos trouxe, com o
trabalho de Liech Junior, a ampla compreensio da verdadeira profilaxia
do tracoma, que até agora nfo se tinha podido rvealmente efetuar, por-
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quanto faltava o agente terapéutico essencial a solucio do problema. T’
necessario tirar dessa observacio original todo o parhido terapdutico e
wﬁ atico que o seu aleance soecial significa. Alids, o seu autor lancou
as bases da nova profilaxia, fundada na acho imediamente favoravel da
nova medicacio, \mando estabeleceu a expericéneia u\leu\'a, em uwma fa-
cenda, dando-nos ja o resultado de sua eficdcia em 83% dos casos aten-
dides e dizendo-nos gue o proklema do tracoma estava resolvido para os
oftalmelegistes. Aduzia a seguir que restava apenas resolvé-lo como pro-
flema social. B esta a feicho realmente fecunda da quimioterapia sulfa-
tranceendentes consequéncias ainda nio pudemeg pesar

nili ‘uhdl( a, ¢l
rente, mwas cujo emprego benéfico efetivamente eficaz simplificou
reira a *ﬂ'lp/mf‘(a das férmas evolutivas do fracoma que os
a ¢ tratamento devem sofrer profunda revisfo. HTla
a campanha antitracomatosa, por isso que domina
; E()ntes vivas. O tracoma vai deixar de ser enfermidade
social e, em ;:'*v:-”«;'e. com a erientacdo devida, tornar-se-4 raridade mdrbida
indo, quando bem sueedida a campanha médiea sé,men‘fe as {61
mas cicatriciais, vestigio ainda de épocas antericres o atual lk imiotera-
. N1 bem gue as medidas de profilaxia geval tenham de permanecer
sem nenhuma alteracfio, o modus faciendi vai diferir compl ‘w’;: mente. A
fanilamida, néste particular, m‘vmre‘u os termos do problema. Nido ha
de encarar o dudﬂ(‘ sob o prisma estreito da terapéutica individual, 5
o tracoma ¢ que serd coletivamente erradicado em seus féeos de evoluco
e contaminacio. (wénod e Natal emitem uwm juizo veridico do problema
]*rw‘ ventivo qddl}\(f() cintetizam clavamente a questfo mos seguintes termos:
“Gragas & unido intima da terapéutica e da profilaxia, péde-se estar as
segurado de gue o tracoma, que constitue hoje um verdadeiro flavelo so-
¢ial, talvez o mais disseminado, acabard por desaparecer: a vitéria estd
zfs tada, muito longinqua, mas nfo se deve duvidar de seu éxito”. A
ulfanilamida parcce que correspondeu, com maior wptux smo ainda, a
Getes amseles, por lego gue éla cura o tracema e previne o tracoma.

St até agora isto nfo acontece de mma maneira generalizada, ¢ que
existem condiedes outras que impedem ou perturbam a acfio curadora da
medicacdo. A investigaclo e o esclarecimento de outras causas que con-
correm para entreter e prolongar o mal é da alcada pura do médico, que
as deve suprimir para que haja inteeral beneficio da mnova terapdutica.
Seja como for éla abrin a questio de tramsformar-se completamente os
fundamentos da campanha antitracomatosa ao mesmo passo que modifi-
cou radicalmente o coneceito ¢ a pratica de considerar necessario longo
'mnpo para a debelaciio da enfermidade. A terapéufica, assim compreen-

da, por forea da indigéneia dos meios eurativos eficazes, eca até aqui
de procedimento singular: atuava sb6bre o individuo penosamente, dias
I dif:.i, meses e meses e, frequentenente, anos e anos, com 08 MESNOS Pro-
£e550s e métodos de sempre. Quio exaustiva era essa luta e que de resul-
tados medioeres! A acfio ficava restrita ao campo limitado da patologia
individual. Tornava-se dispersiva por essa mesma razdo. Investia-se
contra os fécos da doenca, mas sempre com cardcter de campanha ao
deentte isolado, padecendo, por consequéneia, da falta de uma aciio mais
ampla que pudesse influéneiar, ao mesmo tempo e uniformemente, um
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nficleo maior da coletividade. Onerosa e laboriosa, desde o inicie, tor-
nava-se dispersiva pela auséneia de conjugaciio do trabalbo médico e
pela precariedade manifesta de seus resultados praticos. Procede dai
o insucesso frequénte que ocorria em todas as campanhas empreendidas
com as melhores perspectivas.

Demandava éste procedimento pertinécia nmo emprego da medica-
cito si se desejava obter algum proveito. Ademais, a mediocridade dos
resultados terapéuticos, por wvezes s6 obtidos mereé de processos exces-
sivamente enérgico e, quicd, contraproducente, geron em muitos espiri-
tos atitude céptica em relacho 4 probabilidade dos beneficics colhidos. Fe-
lizmente, o sentido superior do espirito médico sempre se sobrepoz ao ne-
eativismo ¢ 4 displicéneia.

Agora, a campanha visa a totalidade do bléco tracomatoso e atin-
ge a doenca quando evolve em suas férmas mais expressivas e, portanto,
mais contaminantes. De ora em deante, a eficiéneia da campanha médica
se ha de medir pela pluralidade dos efeitos benéficos exercidos, em um
conglomerado de doentes pela mesma medicac@o.

Ha uma exigéncia, porém, que deve ser preendhida, rigorosamente,
para o-bom éxito déste empreendimento e é a de que a medicacdo deve
ser propiciada gquando os exames local e geral do doente tenham sido
efetuados minuciosamente, de férma & que se possam, decisivamente, eli-
minar as causas secundirias ou latentes que atuam entrotanto prolon-
gando a evolucdo da histiocitése folicular tracomatesa. O éxito do tra-
tamento estd a exigir, inicialmente, o exame detido do doente gue se nio
demora, como antes, em geral, era praticado, na apreciacio dos caractéres
focais da doenca, mas que se alarga na perquiricio de todas as causas ou
moléstias capazes de entrete-Ja ativa durante muito tempo.

Na aparéncia o labor se afignra maior, nésta férma de encarar
o doente tracomatoso, mas é precisamente o oposto o que sucede. De
fato, no inieio, o exame médico requer maior tempo para gue a pesquiza
seja de efeitos benéficos, removendo as causas superpostas ou seeunda-
rias. No entretanto, tudo esclarecido, a medicaciio age por si sem que
haja mecessidade de aclo diréta do médico prolongada e arrastadamente,
que ¢ o que acontecia quando, antes, o contato do médico c¢om o pa-
ciente era diario e ininterrupto. .

Por outro lado, o estudo minucioso do paciente ndo afasta o mé-
dico de seu principal objetivo, que é a cura do doente individual. Vem
a talho de foice, a confirmar o sentido exato 'da melhor orientacdo, as
palavras de um pensador francés, que entende que a ”Medicina nio péde
ger cultivada sémente por sua beleza, curiosidade, elegiincia de métodos,
reducio especulativa. K’ e deve permanecer a arte de curar o individuo.
Estudar o doente analisar os sintémas, a resisténeia de cada orgdnismo
particular, ¢ de eficicia mais imediata do que o cuidado dos grandes
problemas, da terapéutica mo absoluto. Si a doutrina nao se aplica a
cura do individuo, nada temos a fazer do ouropel que recobre uma inuti-
lidade cientifica. S6 temos necessidade de férmulas quando nos fazem
penetrar mais além no conhecimento da personalidade, dos dérgfes e do
espirito”.

E’ a experiéneia que nos ensina assim a proceder na clinica, dando
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aos cuidados do individuo o maximo das acoes médicas e tirando do es-
tude do individuo todos oy conhecimentos capazes de ser aplicados com
vantagem em prol da coletividade enferma. Tste procedimento, que par-
te da unidade mérbida, perfeitamente analizada, para subjugar o fdeo
endémico, evita a dispersdo dos esférecos e poe o mibdico no conhecimento
total dos problemas individual e coletive do tracoma. Fsta orientacio
visa dar novos rumos & campanha antitracomatosa, por isso que domi-
nard o mal em suas fontes vivas. A dcenca deixari, em breve, de ser en-
fermidade social e se¢ val tornmar raridade morbida, persistindo, exclu-
sivamente as férmas cicatriciais, vestigios ainda das épocas anteriores ao
emprégo «la sulfanilamida. A doenca emurchece como si se tratasse de
regressdo natural e expontanea, readquirindo a conjuntiva, por completo,
o seu agpécto anatdomico. Eis porque, de futuro, a campanha encarari
cemibater, de preferéncia, as férmas evolutivas do mal, que ndo deixam
mais, sob a influéneia favoravel da medicacio, subsistir as férmas cirfr-
gieas, porquanto as lesdes regridem amtes que surja gualquer alteracio
dos elementos glandulares da conjuntiva. A divergéneia se revela nio na
férma exclusiva de tratar o doente, porém, sobretudo, na maneira de en-
carar o deente. Ou se aplica, individualmente, ¢ tratamento de doente a
doente, ou, apds exame detido dos doentes, se emprega, coletivamente a
medicaciio, Hsta Gltima férma de tratamento mos proporeiena maior
namero de resultades favorivels com a terapéutica da sulfanilamida.
Ao contrario do que se pedia entender, esta medicaco faz o doente se
aproximar mais do oculista. Quando a terapéutica se fazia sentir pela
acdo local, a divergéneia entre médico e doente era comum, por isso que
o padecimento era grande. Agora, em face dos novos processos, que an-
tes visam o terreno ¢ o amparo das defesas naturais do organismo, a
compreensfio ressalta dos beneficios multiplos e comuns. A agressivi-
dade e dureza dos precessos terapéuticos locais os separava, quandos
agora, a brandura da acfo os harmonisa. Ha um interesse reciproco que
os fazem investigar (uasi em comum os resultados: um oferecendo a fa-
cilidade ao estudo e o outro observando, com surpreza, as alteracdes ime-
diatas que o processo conjuntival vai revelando. E por véses, é tal a ra-
pidez dessas modificacdes que a moléstia apresenta em: curto lapso de
tempo, que saltea a duvida ao espirito do médico. As lesGes regridem o
rapidamente que a indagagfio persiste sdbre a mnatureza mesma do mal.
A conjugaciio désses esféreos tem repercussido de ordem social e econd-
mica tdo viva que J& era tempo de melhor aproveitamento. B’ uma nova
feicfo, entre tantas, entrevistas pela moderna guimioterapia antitracoma-
tosa, que permite dizer que estamos em face de um medicamento que mo-
dificou todos os processos de curar o tracoma e que removeu os grillides
da escraviddo da insidiosa doenca.

Houve wma simplificaciio tdo rapida e tdo extensa na cura do ira-
coma que ainda ndo podemos apurar completamente todo o seu alcance
pratico, continnando ainda a encarar sob os mesmos aspéetos a doenca,
sem compreender ainda de todo que a nova medicacio transformou, em
seus fundamentos, toda a organizacdo antitracomatosa. T onde reside
a importdncia maior dessa nova teraputica ¢ na eliminagio ou supressio
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zmedlatd, si assim se péde dizer, da contagiosidade da erave enfermidade
ceular.

B’ ainda a Clinica e a Terapéutica a auxiliar a Higiene na sua
cielépica tarefa «de preservar as populacies da incidéncia de uma das
mais graves e insidiosas doencas, de maneira que possamos “conhecer os
nosses males, como doutrina Afranio, estudando-os, para os combater e
prevenir. Fagamoes terap@utica e depeis higiene. Quando reinteerada a
saide, estejamos alerta, para impedir que a insanidade se aproxime; &
a profilaxia, definida pelo poeta lalino: Venienti cecurrite morko! Tdo
ao enconitro do mal, anfes gue chegue, preceituava Persio, como se fiora
médico e higienista”

No combate ao tracoma, o especialista nfio ha de fugir a sua des-
tinago, que ¢ a de ser, em primeiro lugar, médico e depois higienista. As
suas funeées nio se contradizem. Ao contrario, se integram e se comple-
tam. Quando o médico pratica, faz higiene, sobretudo, quando, como no
presente, o agente terapéntico elimina e estanca «de imediato, as fontes
vivag do contigio.

Nésse gentido de encarar a missfio do mutédico, a quimioterapia do
trazoma vecolocon o mdédico em seu verdadeiro papel de clinico, gue
atenta para o doente, que examina o deente, que atfia em favor do doente,
amparando-o em suas defesas, protegendo-o com a larga experiéneia de
foda a Medieina.

Reintegrado em suas precizas funcdes, o espeeialista mio se ha de

sentir insulado em suas tarefas did rias, mas confundido com a missio do
gmverncmte, do professor, do enfermeiro e do sociblogo. Ao mesmo passo
que se sente prestigiado em sua missio gigantesca pelo &xito da campa-
nha que se empr@ondc sob noves e fecundoes designios, observa, com ufa-
nia, que também a propria profissio que exerce se torna mais valorizada.
A imsisténeia nossa de que o0s fundamentos do éxito da nova orientacio,
estabelecida pelo emprego e recentes produtos guimioterdpicos residem
nos préprios fatos médicos é explicada pela diversidade de resultados
colhidos per uns e por outros, princ ipa]me.n%te no que se refere is férmas
puras do tracoma. JA ne que se relaciona 4s comyplicacdes do traconta, as
opinides, de modo geral, estdo concordes com o bom éxito obtido, que se
manfesta pela atenuaciio de sintomwas subjetivos e objetives.

B’ néste passo, em que ha divergéneia, que pode ser desfavoravel
ao conceito movo de tratamento do tracoma, que julgainos nfo haver pre-
juizo em esclarecer, repisando, os pontos obscuros do problema terapéu-
tico. A sulfanilamida, mais o que as palavras anterioves eseritas sObio
o assunto do tracoma evolutivo em todos os tratados, mostrou que se de-
vem encarecer as causas secunddrias ou latentes que inegavelmente in-
fluenciam, de modo nocivo, a evolucdo expontinea para a ‘cura do foli-
culo tracomatoso. Dai, a insistente observaciic de um exame clinico deti-
do e minucioso de cada doente, com o fim de, quando possivel .sejam su-
primidas essas causas superpostas ou satélites. Ainda ha pouco, dando
o justo valor ao estudo dessas causas, lembravamos o conceito de Tzanck
e de Touraine, no qual se depreench que a reacdo folicular do tracoma
péde ser influtneiada por causas acessérias comuns que atuam, natu-
ralmente, de modo conjunto, com o agente etiolégico eficiente do tracoma.
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Vitamina — Farinha alimentar por ex-
celleneia,

Néo-Vitamin — Tonico de extracto de
frutas e vegetaes.

Insulina — Diabetes.

Synergon A. B. C. — DBlenorrhagia e
complicagbes em ambos os sexos.

Fermento tridigistivo — Perturbacdes
digestivas.

S6ro Lipotonico (Mef) — Tonico do
systema nervoso. Ambos os sexos.

S6ro Liposedativo (Mef) — Tonico e
calmante do systema nervosc.
Ambos os sexos.

Ovariomastina — Dysmenorrhea (com-
primidos e amp.)

Glandula Pituaria — Inercia uterina e
intestinal (compr. e amp.)

Lipocholepatina — Tuberculose (am-
polas).

Cholepatina — Affeeees do figado e
vias biliares.

Gl. Thyreocide — Insufficiencia thy-
reoidiana.

Cholelactina — Desordens intestinaes.

Encephalina — Tonico nervino (com-
pr. amp. e extracto).

Polyendocrinico — insufficiencias das
glandulas associadas,

Hemosplenina -~ Paludismo. Anemias
geral.

Pancreas — Insufficiencia pancreaui-
ca. Diabetes.

Renina — Diuretico por excellencia

(compr. e amp.)
Suprarenal — Insufficiencia da gl. su-

prarenal.

Orchidan — Fraqueza sexual (compr.,
amp. e extr.)

Extracto hepatico — Insufficiencia
hepatica.

Lipocarbisan (A. B. ¢.) — Syphilis e
suas manifestacdes.

Bismarsen — Syphilis e suas manifes-
tagdes.

N
rPzroduc‘cos do Laboratorio de Biologia Clinica, Lida

Medicados pela illustre classe medica

Quinoparsen — Impaludismo.

Panlaxil — Prisfio de veuntve.

Biotoxil — Opotherapia associada nos
estados toxi-infecciosos.

Iopepsan — Medicac¢iio iodo-iodetada
peptonada em extracte poly-opo-
therapico digestivo glycerinado.
Arterioesclerose, hipertemsio arte-
rial arterites espveificas
linphatismo e obesidade.

Thyroluteina — - Perturbag¢des da mens-
truacio.

Vaceinas “WRIGHT”, ete., ecte.

Nutrosan — DBiscoitos calcificantes —
Caseinato de ealeio e feculentos.
Alimentaciio infantil além dos
seis mezes. No decurso de gravi-
dez ¢ de amamentaciio. Accio ali-
mentar. Fixaclie do ealcio.

Vitamina — Injectavel. Extractos con-
centrados de vitaminas. A vita-
minoses, escorbuto, rachitismos, po-
Iyneurites, Enfraquecimento, con-
valescencga,

Extracto Hepatico — Injectavel. Opo-
therapia hepatica. Indicado nas
affecgbes hepaticas, da vesicula

biliar, dyserasias hemorrhagicas
ete.
Biocaleio — Opo-caleio-nucleino-phos-

phatado (granulado). Descaleifica-
¢to e desmineralisaciic de certas
texi-infeeedes, periodos de cresei-
mento, convalescencas, esgotamen-
to nerveso, affec¢les osseas,

Toformil — JTodeto de urotropina ben-
zosodico. Arterio-esclerose, cardio-
nephro-eselerose, toxi-infecgoes,
syphilis congenita ou adquirida
tardia, rheumatismo, Iymphatis-
mo.

Néohemosteno — Anti-anemico inten-
sivo e completo: Ferro — Cobre

— Poliopoterapia.
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Aecroscentivames, entio, que “a andlise detida des fates mddicos e o es-
tudo honesto déste novio coneceito etiopatogénico permitem, sew maior es-
forco, a inteligéneia de gue a pluralidade dos agentes etioldgicos secun-
darics intervem desfavordavelmente na evolucio da conmjuntivite granu-
losa. Compreende-se, portanto, que a influéneia désta ou daquéla causa
secundaria possa tio decisivamente atuar sbbre o foliculo tracomatoso,

casionando, ora reacdes intensas, ora modificacdes em sua evoluedo, ora,
apés remissdes, novas recrudeseéneias, novas complicacoes. Faculta essa

cencepeie a compreensdo de que causas de natureza varia, as vezes im-
penderé,veis ou latentes, outras vezes palpaveis, como lesdes focais, des-
vies metabélicos, anoléstias intercurrentes, deficiéncias da nutricdo, di-
sendoerinias, linfatismo, ametropias, ete., possam modificar 2 marveha do
preeesso egranulemateso, impedindo a sua regresséo natural, perturbando
a aclio terapéutica dos medicamentes empregados e reativando, periodi-
camente, em novos surfos agudos, o processn cronico de longa duracio
da histiccitose folicular traccmatosa”

Insistiamos ainda a respeito da concepglio da influéneia integral do
terrenc sébre a marcha da conjuntivite tracomatosa que ministra Inz viva
g6bre a prépria evolucio do foliculo traccmatoso, que, ou regride nor-
malmente, quando ausente qualquer causa secunddria perturbadera, ou
evolve, de férma crénica, sem se atrofiar de todo, sofrendo comtudo, pe-
ricdicamente, pelo estimulo de causas irritativas ou tdéxicas, S@Cundﬂlldb
ou latentes, surtos Jde reativaciio mais ou menos intensa”

"Deprende-se da exposicdo acima referida que os fundamentos da
terapéutica vacignal do tracoma demoram, em primeiro lugar, emn cons-
ciencicso exame do dosnte, de maneira que sejam exploradas todas as
ouniras causas que 'posvam, desfavoravelmente, intervir sdbre a evolucio
do grenuloma tracomateso, eliminando-as desde o inieio, quando possivel;
e, postericrmente, em atuar, direta ou indiretamente, qobre as lesdes ‘da
conjuntiva, empregando sempre os miétedos suaves, brandos, médicos, da
terapéutica antitracomatosa, de férma a facilitar, sem fenr as proprie-
dades diafilaticas dos elementos préprics do sistema reticulo endotelial,
o estimulo a sua capacidade funcional diminuida. Toda a terapéutica
do tracoma devera ter a finalidade imediata de exaltar e proteger os
meios de defesa local e de levantar o bloqueio dos elementos histiocitarios,
de maneira que, desintoxicados, oferecam maior superficie de resisténcia
A agressdo do agente etinlogico do tracoma”.

Em abono dessas consideracdes, que procuram frizar a importin-
cia das cansas secundirias sobre a evoluefio das granulagdes do fracomsa,
militam os fatos elinicos e terapéuticos da observacio quotidiana. Mos-
tram éles a procedéncia das curas colhidas, sem a interferéncia dog mé-
todos terapéuticos locais, quando se encara a modificacio do terreno, as
eondicoes de nutricfio, do clima, da estaciio, da constituigio, ete.

I’ s6 assim que se pbédem explicar todos éstes fatos de conheci-
mento geral: 7o porqué déste médico alcancar a cura do tracoma s6 com
o méro abrir de um seio paranasal, aparentemente integro, mas, na in-
timidade, lesada a mueosa; o porqué dessoutro extirpar as adenoides o
a conjuntivite methorar ou. ceder inteiramente; o porqué daguéloutro
estimular o aparelho reticulo endotelial mercé de chogues hemoecldsicos,
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e o mal egipceiano modificar-se, abrandar-se ou regredir; o porqué, enfim,
da conjuntivite se exaltar, prolongar-se, ou perdurar, quando outros pro-
cessos patolégicos intercurrentes, passados despereebidos, entretém, nu-
trindo-the as condicdes mérbidas e blogueando as células protetoras da
mueosa’”. Acreditamos gue tem sido, por uns, o desprezo ou negligéneia
de atentar para 8sses fatores acessérics, que atuam inegavelmente sdbre.
o evelucho da moléstia, que explica a diversidade dos resultados obser-
radeos até agora, sobretuwdo nas férmas puras do iraconsa.

Deside que respeitemos a orientaciio clinica que cada caso eomporta
e preenchamos as indicacOes gerais, como se fazia antes visando exelusi-
vamente o foco local da enfermidade, todas as férmas de tracoma cedem
rapidamente ¢ isto tem wma grande repercussfo no campo da Medicina
preventiva porquanto significa a supressdo precoce da fase econtagiante.
Tém, ademais, éstes fatos uma Importancia de ordem social e econbmica
muito expressiva em face da reintegracio rapida do operirio, do homem
do camipo, «do colono, enfim, do trabalhador em suas tarefas e em suag
atividades vitais,

O procadimento de suprimir, inicialmente, as {érmas floridas e agu-
das do tracoma repara um grave érro de direcio gue frequentemente ain-
da observamos, qual o do médico, confundindo e desvirtuando o aspéeto
médico e profilatico do problema do {racoma, detersse no tratamento de
determinadas [érmas a deenca, criginando-se dai a falénela de todo wm
aparelhamentn onercso e complexo.

O especialista, si bem que profundo conhecedor dos diferentes ca-
pitulos em que se dezdobra a Medicing preventiva do tracoma, ndo sabia,
a wmiude, discernir o papel de higienigta e de elinico, que, por forca de
suas funcoes, ihe era atribuido.

Hssa In-capacidade [uncional gerou, desde o comeco, idélas e con-
ceitos que acarrctaram o sacrificio, por vezes total, de uma iniciativa es-
hocada com os melhores auspiclos. '

Si proteiférme ¢ a mwaneira como se comporta, na elinica, o tra-
coma, deduzia-se que a funcio do sanitarista especializado devia também
cbedecer a eritério variado. Desdobrava-se entfo o tracomdélogo em mul-
tiplas atividades, peridendo-se, por consequéneia a eficibneia que devia em-
prestar 4 luta, ao mesmo passo que se distvaia em exercitar-se em méto-
dos de exames novos e em téenicas ecirtirgicas diversas, de menor inte-
résse para o objetivo principal, que seria o de atender as férmas evolu-
tivas, puras ou complicadas, e contagiosas da doenca,

Desvirtuava-se a funciio precipua, que era da profilaxia e trata-
mento das férmas contaminantes, e sobrecarregava-se ainda de encargos
e fungdes secundirias e satélites sem maior significacio ao sentido su-
perior da verdadeira finalidade médica da campanha.

Assim é que, para exemplificar, os centros de combate ao tracom:
se transformavam em verdadeiros centros ecirGrgicos, onde se exercita-
vam téenieas e processos operatérios os mais interessantes, dando-se, em
geral, preferneia, mesmo nas férmas inieiais, acs métodos samgrentos
de cura. , '

Mas era ai mesmo mnésses grandes centros de cirGrgia ocular gue
a campanha antitracomatosa perdia, desde 16go, a sua finalidade, por
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isso que, na maloria dos casos que alcangam a fase cirtrgica, a doenca
que se vai tratar mio é mais o tracoma exclusivo, poréim, c()vmphcagoen
déle decorrentes ou afecgdes superpostas ou orln‘madas

Nao sao, pois, férmas eclinicas da alcada do médico tracomdélogo,
no sentido que damos a éste, a quem estd reservado papel mais elevado
e, sobretudo, mais fecundo.

Obrigava ésse critério estreito a amputacio de suas verdadeiras
funcoes, sujeitando-se dai em deante a acantonar-se em setor restrito de
influéneia médica, decorrendo, por essa razio, a deficiéneia assinalada
da obra iniciada.

Atribuindo-se papel que julgames gecundério, ou desprezava as
férmas evolutivas ou empregava precessos inadequados para a debela-
cdo délas acontecendo, via de regra, que eram élas enidadas pelo pe:;oal
subalterno afeto ('G]lf‘Cl‘I‘ﬂ\C‘lI‘()h e serventes), que nfo podiam estar a al-
tura «do cometimento. Si os papéis tivessem sido encarados por outro
prisma, ou invertidos, quicd o problema atual do tracoma fosse despre-
zivel, deixando de onerar a coletividade com o pesado encargo da inati-
vidade de elementos os mais predutives da nacio.

Niao implica ésta orientzclo no desprezo, bem se vé, désses outros
infelizes doentes, que, apés terem sofrido cs indmeros padecimentos da
melestia, veem-se sobrecarregados com novas e aails graves lesdes, quasi
sempre definitivas. Nio, pelo contrdrio. Os Servicos de Combate ao Tra-
coma em seu objetivo de profilaxia e tratamento estariam aparelhados
com hospital adequado & terapéutica désses casos. Seria, povém, em face
das férmas evolutivas, aparelhamento mmplementar

A obra essencial e para a qual devem estar voltadas as atencdes
¢ a de wrpmende" e jugular a doenca nas fases ativas de contaminaco
dos periodoes iniciais e das férmas floridas, puras ou ruomphoadas
orientacdo unilateral e llmemm-sa,, que se ndo compadece

com as normas que se devem imprimir a questio de profilaxia e tera-

péutica do tmn‘ ma, que determinon a subestimacdo o trabaltho médico
em detrimento do nrofissicnal e do deente. Fécil fora depois desvirtuar-se
a missfo, despindo-a das finalidades su:periore-s pela subiracio indevida
ao0s deveres ¢ cbrigacoes que silo inerentes a autoridade funeciomal do mé-
dico, cujas responsabilidades nfo pbédem, em caso aleum, ser divididas ou
fragmentadas.

Colhe a orientacho que se adstringe & tarefa de bem cuidar e exa-
minar, de inicio, o deente come wnidade patolégica, visando o féeo maior
do mal, em proveito imediato da comunidade geral, quando apuramos os
beneficios por éla propiciado, com o recurso da moderna quimioterapia,
a0 doente e ao médico.

Ao doente, pelo abrandamento ou supressdo rvapida da epifora e
da seerecio, juntamente com; outrog sintomas subjetivos e objetivos, que
The permitem, mais cedo do que antigamente era possivel efetuar-se, re-
tomar o trabalho e as atividades suspensas. fasses fatos inegavelmente
tém uma grande influéncia geral, por isso que diminuem as fontes de con-
tagio da doenca. T’ de repercussic ndo sémente de ordem social mas,
sobremaneira, na esfera econdmica e produtiva dos Estados e do Pats.
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Inquestionavelmente, a quimioterapia atual do tracoma oferece
dia a dia novos aspéetos, inéditos até agora, que surpreendem aos mais
indiferentes ou cépticos e que fazem encarar a questdo por fases ainda
nfo entrevistas. Enire tantas, vma ainda deve-se destacar: a que revela
ser a nova medicacio uma terapéutica de grupo, que nio alecanca sémente
o individuo isolado, mas que phde suprimir a enfermidade mos féecs de
sua ‘mais ampla e nefasta atividade, abrangendo, com eficacia, a tota-
lidele das comumidades (coléeios, corporacdes civis e militares, colénias,
ete. efe.).

B’ 0 que nos mostra agora a experiéneia, partida da observacio
original ido Instituto Penido Burnier, através dos ensinamentos de ILech
Jumnior,

Ao médico, ésta orientacdo profildtica e terap@utica tem o gran-
de mérito die o repdr no lugar que deve sempre ccupar, reintegrando-se
assim, na elevada tarefa de exercitar o sen mistér ndo sémente como hi-
gienista ou como especialista, mas, principalmente com sentido eclinico.

Si outras razdes minguassem a consideracio das virtudes de tal di-
recio e de tal conduta, bastariam os efeitos que éla proporciona ao doente,
mitigando-lhe padecimentos que se arrastavam longamente, e ao médico,
valorizando-lhe ¢ trabalho e prestigiando-lhe a acdo, para lhe conferir si-
enificaciio de grande transcendéneia terapéutica, médica e sceial.

Procuramos com &sta modesta contribuicdo trazer a nossa home-
nagem e o nosso aplauso & cbra benemérita do Instituto Penido Burnier,
consubstaneiando, em um corpo de doutrinas, as idéias, que, em téormd> do
problema médico e higiénico do tracoma, aqui foram manifestadas e es-
tabelecidas. Lstas idéias hiio de sugerir outras idéias, que permitam en-
feixar, em uma série de medidas, a norma mais produtiva e eficaz da
campanha antitracomatosa.

Foi o que, com os mossos apoucados recursos, intentamos realizar.




