Dermatite Fitogénica. Hipersensibilidade das Rroeiras
(Qithroea braosiliensis e Schinus molle).
por
SMaria Clara YMariano da Rocha

Das numerosas observacdes que tenios, sbbre a impropriamente cha-
mada “Doenca da Aroeira”, eujo estudo nieiamos em 1936, dois fatos
scbresaeny:

1.° Que essa dermatite ¢ uma reacdo de hipersensibilidade,

2.° Que, aqui em Porto Alegre, duas sfo as aroeiras que a deter-

minam.

Fisse 2.° item ja era de prevér se levarmos em consideracio que,
Aroeira é um nome popular dado, no Brasil, a drvores ow arbustos per-
teneentes aos generos, brasileivos, Lithraea, Schinus e Astronium da
familia Anacardiacea e que, 8sses generos, com suas multiplas espéeies,
nao tém distribuicio uniforme nas diversas regides de nosso Istado.
Assim, enquanio no municipio de S#o Borja, até a presente data, s6
encontramos Schinus, este e o genero Lithraea sfo abundantes nesta
Capital e arrvedores, representados, principalmente, pelas espéeies: Li-
thraea brasiliensis e Schinus molle, objetos do presente trabalho.

DESCRICAO BOTANICA, SEGUNDO VON MARTIUS
Flora Brasiliensis.
Lithraes brasiliensis, L. March.

Rameos novos levemente pubescentes, depois nas e cobertos de casca
cinzenta. Félhos mais ou menos coriaceas, lisas em ambas as paginas,
na pagina superior dotadas de fraco brilho e verdes na inferior mais
palidas; as vezes, algumas félhas sfo trifoliadas, mas, a maior parte.
sempre é simples ,alongado-elipticas ou alongado-espatuladas, estreita-
das em peciolo alado, agudas, obtusas ou recortadas na ponta, sempre
providas de breve ponta, de margem inteira; a nervura mediana e as
laterais paralelas, sobresalientes emt ambas as paginas.

Paniculas pequenas, mais curtas do que a £6lha, com poucas fl6res,
com. bracteas pequenas, ovals, pubescentes, com pedunculos do mesmo
comprimento ou mais longos do que o ovario arredondado.

Calice n, com lobos breves, obtusos. Pétalas alongadas, trés ve-
zes mais compridas do que o ealice, direitas. Estames nas flores mas-
culinas, de comprimento igual ao das pétalas, nas flores femininas, me-
nores.

Ovario gessil, quasi redondo, ni. Hstiletes livres, direitos, coroados.
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Fig. 1
Lithraea brasiliensis, L. March — Vulgarmente: Pau de bugre

Drupa redonda, forma de ervilha, com casca déssea e epicarpo pa-
) , P
piraceo.
Sinonimia: Bhretia venulosa, Spreng, in kHerb, Reg. Berol.

Lithraea verrucoSa, Miers Mss,

Pio Corréa, da como sinonimia popular, aqui no Rio Grande do
Sul: Aroeira do matto; Aroeirinha preta; Coragio de bugre; Pau de
bugre.
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Fig. 2
Folkas e jrutos da Lithraea brasiliensis, I.. Mavch,

Fig. 3
Schinus molle IL.; vulgarmente Aroeira salso, Anacauhita
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Schinus molle, L.

Ramulos tenues, eilindricos, flexuosos, lisos.
T6lhas abertas, m tanto weoriaceas, muito lisas e verdes em ambas
as paginas, mats ou menos brilhantes, impari — ou paripinnadas, com

Fig. 4
8chinus molle T.: ¥olhas

7-13 pinnulas; peciolo, na base, mais ou menos cikindrico, estreitamente
alado entre os foliolos; foliolos sesseis, linear-lanceolados, agudos, muito

? 3 b4 é) 3
agudamente serrados: nervura central sobresaindo em ambas as pa-
g . ) : 5 : p
ginas; nervuras laterals, muito tenues, mais ou menos imersas.

Paniculas florais numerosas, axilares ou terminais, muito lisas, com-
postas, providas de bracteas muito pequenas e arredondadas; pedice-
lios pequenos, tenues, de comprimento mais ou menos igual ao do ova-
rio. Calice muito liso, ednico, com lacinias ovaladas, mais tenues &
margem, de comprimento igual ao tubo. Pétalag alongado ovaladas,
duas vezes mais longas do que o calice. Estames das flores masculi-
nas quasi iguais as pétalas. Ovario redondo, liso atingindo a metade
do comprimento das pétalas. Estilo algum tanto grosso, coroado por
um estigma trilobado.
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“Pio Corréa, di como sinonimia popular: Aguarid-Ybi-Guassa, dos
guarnis; Arvoeira folha de salso; Aroeira salso; Corneiba, dos tupis;
Pimenteira do Perti; Anacauhita.. ‘

N Fig. 5
Schinus miolle Li: Flbres

PRODUTOS ENCONTRADOS NAS AROEIRAS,

Nas Aroeiras encontra-se: Oleo de Schinus, Phelandreno, Thymol,
Pinens. -

Trabalhando como § Sehinus molle e Lithraea brasiliensis, observa-
mos o seguinte: '
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—

Fig. 6 ° <
fchinus molle L: Frutos

Tanto os ramos verdes como os séeos de ambos, erepitam forte-
mente ao fogo, fazendo grande labareda.

A fumaca, num e noutro caso, possue cheiro carateristico, que faz
lembrar o do incenso.

O coérte das folhas, frutos, ete., com instrumento metdlico, deixa
os dedos manchados de preto.

As folhas, caules, frutos do Schinus molle, possuem grande quanti-
dade de goma-resina, que adhere, fortemente as mdios e faz com que
as folhas adiram 4 péle. Do lenho e da ecasca, quando cortados, es-
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corre imediatamente suco leitoso, branco, visecso o qual endurece a0
contacto <o ar, torna-se azulado, depois pardacento. Xssa goma-resina
terebinthacea aromatica é conhecida pelos nomes de “Resina de Mole,
Mastique americana,, Resina da aroeira. Na Lithraea brasiliensis a re-
sina é mais fluida.

EM QUE PARTE DA AROEIRA ESTA LOCALIZADO ©
PRINCIPIO ATIVO?
Aoinieiarmos os estudos s6bre a chamada “Doenca da aroeira”

duas hipoteses, aventadas por autores Rio Grandenses, mereciam ser
verificadas.

1.°) A dermatite nflo é devida 4 Aroeira. — Os disturbios que se
~ manifestam, e a éla atribuidos, sdo, na realidade, produzidos

'8 nl

pelos pélos urentes da lagarta da borboleta “Eriogastro ondu-
losa” que, no verdo, se desenvolve nas Arociras,

z

2.°) A dermatite ¢ devida 4 aroeira. Sua acfio se exercendo:
a) pelo contacto <o pdlen;

b) pelo contacto oun pelas emanacdes de uma resina ou de um
suco oleoso coutido nessas plantas,

A 1. hipotese ja fora refutada entre nds pois que a aclo nociva da
aroeira se manifesta também no inverno ou melhor em qualquer époea
do ano, o que confirmamos com nossag observacdoes,

Além disto, nunea encontramos as citadas lagartas ou outro qual-
quer parasito e todo o material fol por nds, minuciosamente, examina-
do macriseépica e microscopicamente,

Na 2. hipotese:

a) a aclo exclusiva do pélen estava afastada, pois, como explicaria-
mos que ge observasse a dermatite durante as épocas em que nido hé
floracdo?

b) 86 nos restava a resina ou o suco oleoso. Mas, em que parte da
planta se encontra: nas félhas, nos {rutos, no lenho, ete.?

Em nossas primeiras observacdes og pacientes haviam estado em
contacto com galhos de aroeira (Lithraea brasiliensis) porém, ésses ga-
Thos tinham f6lhas e abundantes frutos.

Em Dezembro de 1937, encontramos voluntarios, nos guals prati-
camos epidermo-reacdes com as félhas verdes de Lithraea brasiliensis.
Essas epidermo-reacdes positivas em todos os individuog em que obser-
varamos a dermatite espontinea, foram a reproducdo desta, provando
que, nas folhas verdes, est4 contida a substineia ativa responsivel pela
dermatite.

Nao conseguindo resultados com extratos proteinicos de félhas de
Lithraea brasiliensis e Schinus molle, empregamoes as tinturas alcooli-
ca, etérica e acetOnica de 6lhas verdes, de frutos ete, cujos resultados
foram idénticos aos obtidos com as f6lhas em natureza,



210 i ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

PREPARACAO DAS TINTURAS.

Para o preparo das tinturas procedemos, quer para o Schinus, quer
para a Lithraea, da seguinte férma:

As fblhas verdes, recentemente colhidas, no maximo 24 horas apés
a colheita, cortadas em pedacos pequeninos foram, depois de pesadas,
eolocadas em frascos esterilizados aos quais adicionamos, a frio, on al-
cool a 90° ou éter sulftrico, ou acetona, sempre sa razdo de 10%. Per-
maneceram em maceracfo, nesses diversos veiculoy, de 36 a 41 dias,
findos os quais, filtrados, foram os solutos recolhidos em frascos este-
rilizados, herméticamente fechados e conservados em temperatura am-
biente. Da mesma férma, procedemos para com os frutos, lenho e casca.
Sendo que ésses dois @ltimos foram, por meio de groza, reduzidos a pé
fino.

EPIDERMO-REACGES.

Para a pesquiza de epidermo- ou trans-epiderma-reacio, no caso de
plantas, os autores aconselham o atrito com félhas, suco de frutos ou
outras partes do vegetal ou quando se trata de extratos e tinturas dei-
x4-los em eontacto com a péle, por melo de penso oclusivo, por tempo
mais ou menos longo.

Hssa téenica Gtima, no que diz respeito as f6lhas, deu reacdes for-
tissimas com as tinturas obrigando-nos a utilizar atrito leve, em média
de 15 segundos, a zona de atrito nfo ultrapassando 2 cm. de extensio,

Nas pessdas, em que anteriores cpidermo-reacdes nos mostraram
serem insensiveis, a zona de contacto com o reactogeneo foi maior e ©
atrito mais forte, mesmo assim os resultadog continuaram a ser nega-
tivos.

Conseguimos também reacées positivas quando, em lugar de atri-
tarmos, somente comprimimos, durante segundog, guer a f£6lha machu-
cada, quer algod@o embebido em tintura, de encontro a péle. As rea-
gdes foram nitidas, porém pouco intensas, talvez pela curta duraciio de
contacto.

Com a félha intaeta nada obtivemos,

Para as palpebro-reacies, que nfo aconselhamos, dada a sensibili-
dade maior da epiderme palpebral, com resultados incomodos pela sua
intensidade e o edema que domina a scena, dificultando a visdo, bastou-
nos passar, no local, o dedo humedecido na tintura.

Resultados. Os resultados foram idénticos quer para as folhas quer
para as tinturas. A rvesposta tivemos em tempo variavel em média de
13 a 48 horas, algumas vezes mais, durando a reacdo de 18 & 32 dias.

Consistia em uma placa de eritema de contornos irregulares, de-
saparecendo pela pressio, com engranitamento, vesiculas, crostas, es-
camas, '

Nuns casos dominaram as vesiculas, noutros a descamacio foi t40
intensa e as vesiculas tio pequenas que passavam desapercebidas.

O prurido existiu sempre, intermitente ¢ com longa duracio, pre-
cedendo por vezes a reaclo. Temperatura local aumentada.
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A reacho nunca se limitou a zona de contato com o reactogéneo,
variando suas dimensdes, segundo os individuos,
Emfim, pelo tempo de aparecimento, pelos sintomas objefivos e
subjetivos, pela evoluglo e duracio correspondeu 4 dermatite esponta-
nea; foi, em uma palavra, sua reproducio,

CLASSIFICACAO DA DERMATOSE AS AROEIRAS

A dermatose devida 4 aclo das aroeiras é:

Morfologicamente um eczema.

Nosologicamente uma dermatite artificial.

Patogenicamente uma reacio de hipersensibilidade ou intolerinzia,

Morfologicamente. — A dermatose 4s aroeiras &, segundo o que
observamos quer nos casos espontineos, 4 distdncia ou por contato, quer
nas epidermoreagdes, um eczema.

Nela encontramos de fato, clinicamente, os aspectos que tradu-
zem os estados de eritema, vesiculacdo, inerustacflo, descamacfio e os
caracteres tirados da erupedo: manchas, placas ou lesdoes de contornos
irregulares, evolucdo por surtos com tendéncia 4 extensfie periférica,
seu caracter pruriginoso,

Correspondente pois, 4 defini¢do dada por Darier: 70 eczema & ea-
racterizado por uma série de lesdes elementares que se sucedem, se com-
binam ou coexistem em pontos vizinhos. Essas lesdoes resultam de um
processo morbido inflamatério assestado na epiderme e derma, de epi-
dermo-dermite, compreendendo vAirios estados, os quais de fato, so
equivalentes”.

Pela evolucdo é eczema agudo.

Nosologicamente — é uma dermatite artificial, pois que é devida

a aclo nociva da substancia contida nas folhas, frutos, lenho e casca

das aroeiras (Schinus molle e Lithraea brasiliensis) talvez em oufras
partes da planta.

Particularizando, é uma toxicodermia.

Toxicodermia, por serem assim chamadas as dermites artificiais
produzidas por substéneias quimicas, quer sejam medicamentos ou de
usos industriais ou venenos, quer animais ou vegetais.

No entanto, em razao da concepedo atual de hipersensibilidade,
somos e opinifdo que, para as dermatoses produzidas por plantas, de-
veriamos abandonar as designacdes de Toxicodermia e Dermatitis vene-
nata e adotar a de Deermatite fitogénica.

As palavras toxicodermia e venenata ddo-nos a idéia de que o0s
agentes determinantes das dermatoses que qualificam, atuam como to-
xicos.

Dermatite, exprime pura e simplesmente inflamaeiio da péle, seja
devida 4 aclio toxica de uma substincia ou 4 sua aclo reactogénea,

Quanto & sua origem material é perfeitamente indicada pela pa~ -

lavra fitogénica, sem pdr em jogo a naturesa quimica do prineipio
ativo, geralmente ignorado.

Patogénicamente, — Nas toxicodermias o mecAnismo patogé-
nico ou é direto e nesse easo depende, exclusivamente, da econstituicdo
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do agente responsdvel ou é indireto, no sentido de que o agente vai
despertar a hipersensibilidade individual, ou finalmente mixto.

Acreditamos que a dermatite devida as aroeiras seja, patogeni-
camente, uma reacdo de hipersensibilidade ou intolerincia. De fato, a
substincia ativa, contida mas folhas, frutos, lenho e casca da Litraea
brasiliensis e Schinus molle, tem os caractéres préprios aos reatogéneos:

Caracter individual. — Sémente determinados individuos séo
sensiveis as plantas; isso ¢ de conhecimento popular e foi por nos veri-
ficado, quer em casos espontineos por econtito, quer, finalmente nas
epidermoreacoes positivas em 709 dos casos para Lithraea brasiliensis
e em 35% para o Schinus mole.

Poder sensibilisante. — Praticamente demonstramos por auto-
observacio em que nos tormamos sensiveis 4s duas espéeies de aroeira.
A sensibilisacfio levou 14 mezes para se efetuar. Acreditamos alids, que
ha sempre sensibilisagio adquirida, porquanto niio se péde admitir sen-
sibilidade inata mo indivduo, cujos ascendentes viveram sempre em
terra em que ndo ha as citadas plantas como ‘decorre de observaedes
nossas.

Periodo de incubacio. — Tste é, com os caractéres acima, a pro-
va principal para a maioria dos autores, de que o agente determinante
de uma dermatite, atiia como reatogéneo. A substincia nociva da aroei-
ra niio age, imediatamente, sbbre a pele como faria se fosse caustico.
Para a exteriorisacfio de sua aclo, quer 4 distdneia, quer por contato
com as folhas ou tinturas, necessita periodo de incubagio, nunca infe-
rior a 12 horas e, muitas vezes, superior a 48 horas. Além disso, para
que o individuo se torne sensivel 4 aroeira é necessirio wm periodo de
incubacio, o qual foi bastante longo, 14 mezes, em nossa observagio.

Especificidade — HEsta propriedade estd demonstrada pelas epi-
dermoreacoes. — Embora, muito provavelmente, a substincia ativa das
duas aroeiras sejam semelhantes, s6 tivemos, duas vezes, reaciio positiva,
para ambas, na mesma pessoa.

Poder desensibilizante. — N&o foi por nds pesquizado, no en-
tanto é de afirmacio popular, e a vista do que ficou demonstrado nos
E. Unidos em relagdo ao Rhus toxicodendron, achamos possivel.

Caracteristicas da reacfo. — As reagdes de hipersensibilidade em
dermatologia revestem diversas formas; duas porém, sio as dominantes,
segundo o tecido que reage:

a) wurticaria — quando reacfo vascular e reticulo-endotelial,

b) eczema — quando reacio epidermica.

A reacdio 4 aroeira ¢ como vimos, um eezema, — K’, intensamente
pruriginosa. — B’ fluxonéria e resolutiva. — Nio é contagiosa. — Nao
deixa sequélas. — F’ reproduzida pela epidermo-reacio., — Seu trata-
mento é biofilatico.

Os unicos tratamentos que parecem influirem sfo: a auto-hemo-
terapia, o calcio e adrenalina. Acreditamos que o tratamento desensi-
bilisante com as folhas ou com as diversas tinturas seja possivel.
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Conclusoes.

1.° — Nas folhas, casea e lenho verdes, recentemente cortados, da
Lithraea brasiliensis, ha principio ativo que determina, em ecertos indi-
viduos, dermatite de sintomatologia caracteristica,

2.° — Tsse principio ativo ¢é soluvel a frio, no alcool a 90°, no
éter sulfurico e na acetona.

3.© — Tle néo é de naturesa albuminoide,

4.9 — Acreditamos que o principio ativo, 4 semelhanca do que
aconteece com as difirentes espécies de Rhus e outras anacardiaceas.
deve estar contido na resina.

5.2 — Nas folhas do Schinus molle encontra-se também um prin-
cipio ativo dotado das mesmas propriedades enumeradas para a Lithraea
brasiliensis.

6. — A experimentacio demorada, demonstra que a acfio no-
civa da Lithraea brasiliensis e Sehinus molle se exerce por contato di-
reto e indireto.

7. — A observacio clinica faz acreditar numa acio 4 distancia.
8. — A dermatite causada pela Litraea brasiliensis e. Schinus

mole é uma reacdo de hipersensibilidade ou intolerancia.

9.° — B’ isso que demonstra os fatos welinicos associados 4s pro-
vas experimentais,

10.° — Essa hipersensibilade é especifica,

112 — Dela ha trés modalidades: 1.*) pessdas, exclusivamente,
sensivels ao reatogéneo Lithraea brasiliensis; 22) individuos, exclusiva-
mente, sensiveis ao reatogéneo Schinus molle; 3.2) pessbas sensiveig aos
dois reatogéneos.

12.° — No terceiro grupo, acreditamos numa sensibilisacio biva-
lente (1.°: reatogéneo Liithraea brasiliensis; 2.°: reatogéneo Schinus molle
ou viee-versa) e nos dois primeiros sensibilisaciio monovalente.

13.° — Nos nossos observados, o nimero de sensiveis ao Schinus
molle foi muito menor do que & Lithraea brasiliensis.

14.° — A reacflo tem, para as espécies de aroeiras por nés estu-
dadas o mesmo aspecto clinico. Seu diagnéstico eticldgico sé6 pode ser
feito por Hlelo de epldermo reagdes com os respectivos reatogéneos.

15.° — Em pessdas sensiveis, a epidermo-reacdo com: as folhas
verdes da Litraea brasiliensis e do Schmus mole, determina reacio es-
pecifica com todo o cortejo sintomético préprio da hipersensibilidade
cutanea que revela.

16.° — As epidermo-reacdes com as tinturas aleoolica, acetomca
e etérea das folhas de ambas aroeiras reproduzem a dermatlte espon-
tinea devida 4 essas plantas.

170 — Na Lithraea brasiliensis as epidermo-reacdes sfo obtidas
também com as tlnturas de lenho e casca, com og veiculos acima men-
cionados. ) ,

18.2 — O contato com a Lithraea brasiliensis ou Schinus molle de-
termina sensibilisacfio.

19.© — Essa sensibilisacio & lenta, insidiosa, levando véarios
meses,

20.° — Acreditamos que a hipersensibilidade ou intolerincia &s
duas aroeiras seja adquirida.



