Ylova terapeutica da lepra
9. 9N, Gomes

Assistente do Jnstituto de Higiene — Univers. de S. Paulo

Partindo do fundo dos ftempos, a lepra seria um desmentido ca-
tegbrico & morte das doencas infeciosas, se a comunicacio entre os ho-
mens nhio fosse dificultada pela prolongada infancia dos meios de
fransportes.

As condiebes de relativo isolamento em (ue por largos séculos
viveram os povos, permitiram que a lepra chegasse até os nossos dias
com 08 caraetéres clinicos que os autores mals remdtos lhe reconheceram.

Com o acender-se em focos esparsos, vemn ela mantendo-se e
creando em cada povo um centro de irradiacio.

. B agora, com a rapidés das vias de comunicacdes, a lepra tende

a generalizar-se, extende-se por todo o mundo e vai perdendo a triste
condiciio de doenca dos povos barbaros ou incultos: alastra-se sorra-
teiramente pelos centros mais cultos e eivlizados.

Jomo um éco dos dias biblicos, a lepra ¢é ainda um oprébio.
Abate e desmoraliza mais do que um &to deshonesto.

Outr’ora, a sifilis também era uwma doenca vergonhosa. Nio
entre nbs, onde, por uma aberraciio, se transformava numa espécie de
atestado de virilidade.

Mas, a Grande Guerra, nivelando os homens em baixo, rompeu
fiste preconceito, e duvido que hoje wm canero sifilitico leve, como an-
tigamente, nm homem ao suicidio.

Quem nos dird se a segunda Grande Guerra, entre tantos males
que forcosamente trard consigo, nio nos dé o apagamento déste pre-
juizo na lepra?

Porque é natural que seu alastramento se faca agora, de modo
mais regular, na vida de trincheira.

Vao conviver, lado a lado, mezes a fio, homens de todas as pro-
veniencias: de regides onde a lepra é endémica e regides onde & desco-
nhecida; de lugars ounde grassou ha séenlos, e outros, onde se desen
volve em forma sub-aguda.

(b sofrimento, o cansaco fisico e moral, a alimentacao deficiente
vio constituir o ¢lima propicio a frutificagho do contigio.

Com a extensfo do mal a todas as classes socials, perde-se o pre-
conceito. Lmera o doente miseravel, de quem todos fogem. Mas a so-
ciedade assume um grande compromisso, para cujo combate se encon-
tra muito mal aparelhada.

Quais sfo os meos de que se serve a higiene para dar combate
a lepra?

(O isolamento -— medida antiga e medieval.

Dizem que com ela a Europa se libertou da lepra; e moderna-
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mente, a Noruega, que em meados do séeulo passado, tinha wmais de 3
mil leprosos, conseguiu sua erradicacio total.

Mas o sucessor de Hansen na direcio do  Servico, o eminente le-
prolégo H. P. Lie, adverte-nos que, no prncipio, o numero de leprosos
isolados ndo chegava a 10% e 26 nos tltimos anos ¢ que foram isolados
em maior nimero.

I, apezar disso, a lepra, pide-se dizer, esti extinta na Noruega.

Como se chegou a ésse resultado?

Melhoria do standard de vida, como querem alguns autores?

Afastamento de causas despertadoras da laténeia pelos pro-
gressos da higiene geral?

B’ possivel.

Mas nido nos devemos esquecer ¢ue de 1914 o 1918 a Buropa
atravessou um periodo que a nivelou aos peores tempos da Histéria, e
légo apds, a gripe epidémica arvasoun aquéles que foram poupados pe-
las granadas.

A miséria, que entio, se instalou, foi de tal ordem, que em cer-
tos paises, como a Alemanha, o guadvo da desnutricio assumin as
péetos inéditos, ..

Heveria melhor terreno para medrar a lepra, como medrou a
tuberculose?

Nem se diga que faltaram ,os portadores. Nag trincheiras dos
aliados e nos campos de concentraciio dos ITmpérios Centrais nio talta-
vam elementos provindos de zonas fortemente assoladas.

Entdo, qual foi a causa do milagre?

Molesworth, de Sidnei, manteve com Muir polémica a éste res-
peito. Ndo honvesse entre &les dissidio total, mas Molesworth reduzia
a muito pouco a acio do homem na conquista da erradicacio da lepra.

Conferia principalmente a dois fatores o seu desaparecimento
da Buropa: imunizacio gradual ¢ selecdo natural.

A imunizacdo gradual ¢ fendmeno comum a todas as doencas in-
feciosas. Tem sido rvigorosamente estudada «m epidemias de laboratorio,

As epidemias experimentais exgotam-se pela aclo exclusiva dos
portadores, que, sofrendo dia a dia um processo lento de linunizacio,
fornam-se refratarios, mesmo que o germe continue em laténea nos
tecidos.

Tsta resisténeia ¢ transmitida em linhagem e dd em resultado
wm tipo imune, esta imunidade, entretanto, val gradativamente dimi-
nuindo nos descendentes. No fim de algumas geracdes, retorna a sus-
cetibilidade anterior, por exgotamento dos corpos imunes.

Na selegio natural agem as grandes epidemias, como a peste a
gripe, ete.

Abatendo-se sdbre uma populacio nteira, fortes, fracos, doentes
ou sfios p6dem ser acometidos,

Os portadores de doengas dafenfes seriam as malores vitimas,
porque menos resistentes,

As ipidemias arrasam, como um tuffio, e sé os fortes se erguem.

E’ um ponto de vista passivel de discussfio. A resisténeia As
doengas infeciosas é especifica e nada tem que vér com outrcs estados.
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Mas nada se péde avguir contra a lenta conquista da imunidade, per-
feitamente perceptivel na lepra, em paises de longa endemidade.

Tais os metivos que Molesworth invocon para explicar o desapare.
cimento da lepra na Europa.

Caleula éle que o stock tmune dura mil anos, findos os quais,
volta o homem a susceptibilidade anterior,

O prmeiro pais, na Buropa, gue recebeu a lepra, fol a [alia, le-
vada pelas legides de Pompéo, legides que acabavam de combater lon-
gamente no Oriente.

Dai passou para a Galia e depois para a Britanfa. 56 300 anos
mais tarde & que se transporton para a Hscandindvia, onde j& se pdde
considerar extinta.

Tm apdio as idéias de Molesworth, a suscetibilidade de retorno,
na Kuropa, tera de partir do Mediterrineo para o Norvite, ¢ de fato,
vemos em Sio Paulo, onde ¢ numerosa a colonia italiana, que sdo os
italianos e seus descendentes os individuos que pagam maior tributo
i endemia,

Considerado o curso da lepra desta altura, e mais ainda, que o
Ysolamento era o Gnico meio de gue se servia a sociedade, meio cuja
precaviedade conliecemos, em vista das nocdes correntes, sdbhre os por-
tadores, somos foreados a aceitar a imunizacio eradnal como o maior
fator da erradicacdo da lepra. A fle deve-se juntar o reforco inespe-
cifico, trazido pelos progressos da higiene e ascencio do nivel de vida.

Néste ponto a aciio do homem localiza-se, claramente, e nio fica
8le apenas a mered de fatores que se passam féra de sua aleada.

A lepra ndo ¢ e ndo poéde ser um compatimento estanque na or-
ganizacio sanifaria. O surto de uma epidemia, qualquer que seja. re-
flete-se sObre os casos latentes, e as conquistas no campo da prosperi-
dade geral conzolidam as bases da defeza Inespecifica, o que transfere
a lepra para o ambito das doencas socials.

Mas nfio 86 nésse aspéeto que a acio do homewmn se péde exercer
na profilaxia da lepra.

As doeneas infeciosas, no correr dos anos, mudam de fisionomia:
degradam-se, dissimulam-se, tomam expresses {rustas e até inapa-
rentes.

Cabe ao homem descobri-las, arrancar-the a mi ma's ain-
da num pals, como o nosso, pals de emigracido, aonde gam constan-
temente levas enormes de individuos suscetiveis, que vémn acender la-

baredas nas brasas que estio dehaixo das cinzas,

O studo da lepra incipiente, posto na ordem do dia pelos virios
Congressos especializados, estd sendo fefto de modo exansiivo,

A eontribuicio de todas as partes do mundo é {do copidsa, que
ji se faz necessirio um trabalho de sistematizaciio do que existe.

A ciénela parte geralmente da andlise para kintese. Wsminea
e perquire em todos os campos e sO depo#s classifica e orienta o mate-
rial disperso.

A possibilidade de fazer um diagnéstico precéce da lepra levan-
ton a idéia de sen tratamento em dispensirio, partindo do principi
que, mais cédo se fizesse o diagndstico, mais depressa se chegaria a
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um resultado satisfatério, e a campanha de profilaxia se dekenrolaria
dentro de moldes humanitirios.

Fez-se campedo desta idéia, ha 15 anos, em 8. Paulo, o Prf, A,
Lindenbere.

O processo, nio ha duvida, ot altamente compensado pela aflu-
&ncia espontanea de doentes e ddscoberta de casos no inicio, entre os
comunicantes, mas os resultados terapeuticos tém siklo flutuantes, nio
gse sabendo, em verdade, a razio do estancamento de um ou outro ecaso,
porque ma lepra incipiente o germe assume, a maior parvte das vezes, o
tipo infra-microbiano, e mnesta fase, segundo Rodriguez, das IMilipinas,
0 6leo de chalmugra ¢ inativo.

Sua atividade, real, mas muito vaga, ¢ nas {6rmas com bacilos
acido resistentes.

O emprego do 6leo de chalmugra generalizou-se, Chegou-se a [a-
lar em “medicaciio especifica”, mas ndo levou muitos anos, a verifica-
clo impressionante de veeidivas vein sombrear as  esperancas que os
primeiros resnltados trouxeram.

P. Montaiies, do  Leprosorio de  Fontilles, até 1933, ohserva
26% de recidivas.

Austin, em IMdji, (1933), em 260 altas, tem 1237 de vecidivas,
com 2 anos de observacio, antes da alta.

Tara e Vera, em 1659 altas, de 19
recidivas.

De um modo geral, nas Wilipinas, em 3500 altas, c¢brea de 509%
reeidivaram .

Wayson, em Hawaii, 2 e meio a 5 anos depois da alta, teve 51%
de reecidivas.

Hayashi, no Japao, em easos lepromatosos, 809 de recidivas,
numa média de 6 e meio anos de observacgio, o que determinou grande
pessimismo nos especialistas japonezes a rvespeito a curabilidade da
lepra.

Kstas cifvas, acumuladasg, levaram d Conferéneia do Cairo cer-

desalento em relaco ao medicamento que, tnico, vinha desatiando
os tempos, na terapeutiea da lepra.

Ao apagar das luzes, formndando os votus orientadores dos no-
vos rumos a tomar para a solucdo do angustioso problema da lepra, a
unanimidade dos membros da sub-comissio de tratamento declarou in-
satisfatoria a medicacio até aqui seguida e solicitava aocg Goveérnos e
Tustituiebes se inferessassem por pesquizas terapluticas.

a 1933, tiveram 1877 de

A Bsge tempo, com Dorival Fonscea Ribeiro, ja andavamos en-
saiando um carotenoide por &le isolado de pigmentos vegetais,

Verificado seu poder cicatrizante nas ulceras de varias naturezas,
agio sbbre a morfologia do bacilo de Hansen, nas uleeras Tepriticas,
passei a experimenta-lo na lepra dog vatos.

HA alguns anos constituem as pesquizas sdbre lepra murina uma
preocupagio absorvente na minha secgiie uno Instituto de Higéne.

Procurei, antes de tudo, saber qual a acio do carotenoide sdbre
os elementos filtraveis e sObre as formas organizadas do Wicobacterium
de Stefanski.
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Com os elementos filtrdveis observamos que a njecdo do carote-
noide acelera em ratos e camondongos a eviucio do viras parva hicilos
Acido resistentes homogeneos e da, ao mesmo tempo ao organismo & “2-
caldade de destrui-los.

Na inocunlacio de triturado de leproma, verificamos a dissemina
cio dos gérmens a varios gfnglios linfaticos e visceras, mas & medida
que nos controles a infeccdo progredia, nos animais tratados o ndmero
de bicilos gradativamente diminuia,

Ora, além do processo de divisilo, certos gérmes multiplicam-ss
por dissociaciio. Reduzem-se a poeiras, que evoluem para bicilos, @i
vando sua vida dentro de um ciclo.

Se o organismo destruir o parasita em sua fise mais vulnerivel,
que, no easo {luente, ¢ a fase — bacilo deido resistente homogeneo evita
que se feche o ciclo. e a infecclio terd de exgotar-se, por falta de elemen-
tos agressores.

Tais foram as bases cientificas da nova medicacio, com que ini-
clamos o tratamento de algumas centenas de doentes no Asilo-Colonia
de Santo Angelo, em Sio Paulo, ,

Como em nossas experiéneias de laboratério, empregamos o caro-
tenoide em suspenso coloidal a 0.2% em sol. fisioléeica. Hmpolas do
5 ce eram dadas, por via intramuscular, diariamente ou 3 vezes por se-
mana.

B preferivel a dose tri-semanal, para ir tateando a resisténcia do
doente. Nio que o medicamento seja téxico, mas pava evitar reacoes
excessivas em certos casos.

Alids, a malor parte das vezes, esta dose ¢ suficiente.

Apo6s 30 ampolas, um descanco de 10 ou 15 dias.

Sf)blevmdo um pouco de ictericia ou eongestio ocular, suspende-se
a medicacio até retorno das condicdes normajs.

Nos velhos ou cardio-renais em descompensaciio, ¢ prudente ficar
por 2 injecdes semanais.

Os fendmenos que a medicacio descandeia sio muito interessan-
teg e devem ser encarados & luz das propriedades defensivas da péle.

B’ curioso que ninguem se lembra de classificar a gravidade 2
um caso de sifilis secundaria pelo ntimero de maculas que o doente apre.
genta, e na lepra todos os olhos estido voltados para o tmmuenlo Sem &
preocupaciao de que a lepra & wma doenca geral,

Asgsinm, o (,mtvmo a respeito do beneficio que possa trazer deter-
minada wmedicacio tem de se referir a dados gerais dados bacterioldoi-
cos e clinieos.

Os fenOmenos que a medicacio desperta nos doentes mediana-
mente infectados sio de duas naturezas: gerais e locals.

Entre os fendmenos gerais sobressai a febre, que, na opinido do
dr. Aureliano de Moura, ilustre chefe do Servico da Lepra no Estado do
Parana, é inutil e deve ser evitada,

Tenho também a mesma impressio.

Nas reacoes locals devemos considerar varios eritemas, tipo mul-
tiforme, tipo nodoso, tipo reacio de Herxheimer, e algias nos troneos
nervosos. )
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O eritema polimorfo & mais encontradico mas formas tuberculoi-

des, e essa circunstineia, s6 por si ja conduz o espirito a considerar esse
“sindromo, no caso, como decorrente de: 1.°9) forte estimulo que di ao

virus, facilitando sua evolucio; 2.0 estimulo que did ao organismo, fa-
cultando-the a possibilidade de destruir o gérme.

7 um fenémeno biotrdpico, no conceito de Milian,

Os acidentes inflamatorios loeais devivam, pois, da absorpeio de
endo-toxinas bactevianas,

No decorrer do tratamento, os eritemas, assim como as aleias vio
sempre ¢ cada vez mais diminuindo de intensidade, até extinciio total,

Nos casos lneiplentes nfo ha reacdo geral ou local,

Nas formas lepromatosas observam-se em seguida dois fatos: 1.9)
as lesoes extensas limitam-se, dfo lugar 4 neo-formacio de maeulas in-
foltradas on nodulos dermoepidedrimicos; 2.9 nas lesdes profundas, apa-
recent nodulos fibrosos, bloqueados por denso tecido conjuntivo.

Mais para adeante, verificamos estado inflamatorio agudo dos
nodulos, que se eliminam, como furunculos.

Quando a eliminacdo é muito abundante. ¢ conveniente suspen-
der por algum tempo a medicacio e touilicar o enferno, que emagrecs
com esta crise supurativa.

Outros elementos eruplivos aparecem, as vezes, ¢omo sejam, ho-
thas, maculas voscas, superficiais, ete..

Passada a evige eruptiva, a péle, muito piementada, prineipia a
desecamar,

B’ o declinio da infeccio.

B’ eerto que existem ainda focos agudos.  Mesmo que fodos os
sintomas aparenfes de atividade estejam silenciosos, nfo temos prova
definida de que o mal estd dominado, por isso, é necessario continuar o
tratamento de consolidacaa. Mais tarde, quando tivermos conhecimen-
to exato da nao infecciosidade do doente, talvez esta fase do tratamento
se¢ possa realizar no Dispensidrio ou em domicilio, sob a vigilaneia dos
funcionarios sanitirios.

Pari-pusso, a morfologia do bicilo de Hansen vai sofrendo mo-
dificacbes interessantes, cnja significacio merece ser acompanhada de
perto. )

Tenho para mim que a morfologia bacilar empresta um cunho de
grande aproximacio gquanto s condiedes reals de cada caso, mas, {ratan-
do-se de pesguizas gue apenas come¢am a ser sistematizadas, s6 obser-
vaedes subsequentes, realizadas por pesquizadores frios, poderfio dizer
o que hi de verdade em tudo isso.

Primeiramente em ratos, na lepra murina, depois no homem, em
centenas de casos, pude verificar, de acordo com a maioria dos leprolo-
oos, que nas formas graves, nas formas de lepra evolutiva, ¢ muito gran-
de a proporcio de bacilos acido resistentes lisos e bem corados.

Yoligindo lAminas em ue &ste aspecto era rico, e inguirindo entre
os enfermeiros sobre os doentes que haviam sido acometidos de erises
agudas, vimos perfeita concordéncia destes dois fatos.

Quando o organismo comeca a defender-se melhor, o que se mani-
festa pelos fendmenos cutfineos acima referidos, os bhicilos reagem.
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Corados pelo Ziehl-Neelsen, apresentam 1wma on duas granula-
coes escuras.  As vezes fica apenas red ‘117iﬂo a granulacao.

k Nos globos nio se diferenciam bacilos: hd wma mancha de tinta
vermelha. semeada de granulacdes escuras.

Tiste aspecto, quando predominante, carvateriza uma situacio do
equilibrio. K7 um verdadeivo periodo de estado, ¢ pode prolongarse
por muitos meses.

Ja na fase clinica deseamativa predominam oy oérmens fragmen-
tados palidamente corados, ou mesmo, dcido sensivels,

Até lepromas encerram germes desta categoria, e observamos que
na maior parte destes casos, sua existénela se deve mais a residuos [i-
brosos, do que a um aglomerado de eélulas de Virchow,

Os bacilos sio ecada vezs wenos abundantes. Percorrve-se uma la-
mina inteira para encontrar um on dols germes,

E verificada experimentialmente esta hipotese, a severidade ne isolamen-

Bacilog com éstes caractéres, quero erér, nao sdo mais virulentos,
to deverd ser afrouxada.

Quanto ao virus, em laténcia nos teeidos, e tnico vesponsavel pe-
tas recidivas, contintia sendo uma incognita, ¢ s6 o tempo nos dird de
suas possibilidades.

De qualquer modo, atingimos com esta medicagdo wma base etio-
patogeénica, como nenhuma outra substaneia anti-leprética.

As esperancas (ue levanta revelam-se no interésse de todo o Bra-
sil e de alguns paises estrangeiros pelos ensalos que andamos fazendo.

Os resultados obtidos — 31 mcividuos tegumento-negativos no
curto espaco de 10 e 11 meses e cada dia, que passa, inelue novo doente
na hista dos negativos, vem advertir que ja se mfo trata de uma ilusfo,

Bis, senhores Professores, e meus ('olegah, o fruto de alguns anos
de trabalho, e, porque ndo. dizer? de sofrimento. porque fodo o passo
para a frente desmorona situacoes.

A profilaxia da lepra. na altura em que se encontrava, alcancou
um ponto morto.

Na rapidez da marcha ascencional dos fendmenos da Vida e das
Sociedades, em bll.‘s(‘,d de um equilibrio estavel, 86 temos o tempo neces-
sario para wma breve inspecio.

Se uma organizacio, qualquer que seja, deixa de responder s
interrogacoes, que lhe fazemos, caducou, estd fora do tempo. T preci-
s0 dar-The novos rumos.

A Faculdade de Medicina de Porto Alegre, expoente de cultura
desta terra e do Brasil, ¢ onde venho encontrar no fastigio do saber mui-
tos dos antigos companheivos que comigo abrivam os olhos encantados
aos primeiros contactos da Ciéneia, a Faculdade de Medicina, apressan-
do-se a vir ao meu encontro, neste momento em que cireunstincias feli-
zew me fizeram vanguardeiro de uma nova teraptutica na lepra, da idéia
exata de que nao se limita unicamente a transmitir o ensino dentro de
moldes cldssicos.

Quasi toda a Ciéncia repousa sébre hipoteses. A vida das hipo-
teses & breve, quando ndo tem por si a base experimental. &6 a expe
rimentacio tem vida longa,
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A mocidade w0 pode viver eternamente de. joelhos deante de
ideais que a experimentacio nio sanciona.

Respeitando, embora, os monumentos do passado, o homem vé-se
forcado a deixd-los, quando jJa nfo correspondem as exigénecias do pre-
sente.

17 por isso que em todo Professor deve haver wma janela aber-

“fa para orvizontes mprevistos.

Aguilo que procuramos, as vezes inutilmente, no setor da nossa
atividade, vai achar solucio num campo diferente,

Noszos companheiros de estudo que désde os bancos escolares ja
se vinham preocupando com as associagoes cientifieas, sabem disso me-
thor do que ninguem.

Foi assim pensando, que disse Pitigrilli: 7"Para wim, inteligén-
cia & descobriv de golpe a analogia enfre cousas vemotas, verificar numa
lei fendmenos de manifestacoes diferenfes — ter aptidido para a sintese,
para a visdo de conjunto, para o calculo das relagoes.”

A Faculdade de Medicina de Porto Alegre, recinto onde se faz o
ensino dos conhecimentos consolidados, dando acolbida a um estudo que
se inicia, sujeito ainda aos altos e baixos das observacdes, estudo que
ainda ndo sofren o expurgo do tempo, da mostras de grande sensibili-
dade de inteligéneia e maior independéncia de espirito. Revela que
was idéias, isto ¢, a chima cvepitante de sua personalidade, pairam mui-
to acimna dos vios temores, que paralizam as almas timoratas,




