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A contracdc uterina durants o Darto foi aempre mo‘mva de es-
tudo por parte dos obstetras. Apezar da complexidade da questio,
a pesquisa neste sentido tem sido efetuada por numerosos investigado-
res, lancando mic dos processos. de Pegistro grafico. Desta forma
podo ger inserita a contracio uterina por meio de um tracado eom as
diferentes carateristicas de intensidade e duracfo. .

Fmntretanto, os valores eonseguidos desta maneira sdo bastante
relativoy, pois nio se conseguin até agora wma medigio absoluta e eon-
creta da contracio uterina, apezar de estudos experimentais feitos du
ante decénios.

No trabatho. pubheade por Schaty em 1882, verifica-se que o as-
sunto j4 magquela época constituia motive de estudo e investigacdo.
Nele ge encontra deserito.um método de higterografia interna por meio
de balBes introduzidos na cavidade uterina e posios em conéxio com
um tambor inseritor. Nos seus primeiros estudos, Schatz, nsou um ma-
németro de mercurio, que indicava a eontracio. O sistema de balic
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Fig. 1 — Histerografo em funcionamento.

intra-uterino foi mais tarde abandonado pela dificuldade de manipu-
lagio e principalmente pelos riscos de contamina@ﬁo da eavidade.

- Poulet, tendo em. consideracio estes meonvementes preconisa
um baldo no reto e obtem tracados idénticos. Pollailon revisa og tra-
balhos anterioves, ¢ adota o processo grafico de Marey em suas expe:
rimentacoes.

Em 1891, Conte apresenta um trabalho experimental a propésité
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da influéneia da cloroférmio sobre a contragio uterina, baseando-se em
estudos de histerografia pelo método de Pollailon. ,

Por meio deste processo de investigagdo, fizeram-se desde entdio
numerosas pesquisas, tendo-se estudado a contragdo uterinag em todos
os periodos do parto e prinéipalmente em suas anomalias,

Fabre foi um dos grandes estudiosos do assunto, sendo até hoje

o autor mais ecitado na literatura francesa. Fls precenizsou a histero-
grafia externa, hojé a unica usada.
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Pig. 2 — Aparslhe wgcritov registrands o infsie do perivdo de sxpulsio de
: : yma v*lmlpafé,

Nestes ultimos avos tem aparecido mais alguns modelos, como o
de Beruti na Argentina, o de Dodek nos Fstados Unidog & o de Frey
na Suica.

O principio fundamental da histerografia externa consiste em
weolher através da parede abdominal anterior, as variagﬁes de eonsis-
téneia do dtero parturiente, e ingserevé-los por digpositive apropriade.

8] mgisfr@ ¢ sempre imperfeito, pois exprime sémente as varia-
coes de tenzdo da Parede uterina e nfo informa sbébre o valor absoluto
das contracdes.

Yistas consideractes, nfo invalidam o método, pois a histerogra-
fia externa tem sido o tnico processo que contintia, até agora, a ser
empregado no estudo da contracio uterina. Os valores inseritos num
histerograma, apezar de velativos, tém um alto interesse clinico. Pdéde:
se, com toda a exatiddo, avaliar as menores variacdes de ritnro e inten-
sidade da contrachio ¢ obter assim preciosos eleméntos para 8 pesquisa
¢ a observacio. :

Dedicando-nos ja de longo tempo -ao estudo da dindmica do par-
to, echegamos & conclusdo de que somente com o método grafico pode-
riamos completar os dados fornecidos pela investigagio eclinica.
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Fig. 8 o Pr1m1para wo periodo de dilatacio. Contragles irregulares. Tempo
sm minutos.

Na impossibilidade de conseguir dados exatos sobre oz modelos
propostos pelos diferentes autores, vimo-nos na contingénecia de cons-
truir nm modelo préprio. Mandamos fabricar pecss de diversos ta-
manhos e molag de diferentes tensfes ¢ procuramos a melhor dimensio
g formato do eonjunto. Depois de numerosas combinacdes, encontra:
mog o modelo mais conveniente, representado na figura n® 1. Como
ge observa, o apafel'im esth aplieado na pareds anterior do ventre da
parturiente, por melo de uma cinta de couro, com extremidades de
borracha, Esta cinta gléstica permite inserigdes absolutaments purae,
sem que figuem regisirados og movimentos vespiratérios.

O histerdgrafo é construido inteiraments de ago inoxidavel, o

Pig. 4 — Contracles regulares do periodo de dilatacio, em multipars 3 termo.
Tempo em minutos.
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gque constitue grande vantagem, pois desta forma fica evitada a acHo
noeiva do sudr e gordura da pele da paciente. Por outro lado, este
material permite uma esterilizacio muito fécil, sem que se alierem as
suag articulacdes por efeito de oxidagdes. o

0O aparelho € constituido por uma chapa de 10 x 20 centimetros,
gdbre a qual se avticula uma alavanca encarregada de transmitiv ao
aparelho inseritor os movimentos produzidos pelas contracfes uteri-
nas. A transmissfio é pneumditica ¢ 4 feita por intermédio de um tubo
de horracha de consisténeia firme.
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- O aparelho inseritor, é formado por um eilindre coberts por pa-
pel enfumacado, gue gira lenta e uniformemente, acionado por um mo-
tor elétrico dos usados comumente em fondgrafos. O iracado & ing:

Pig. 5 — Os Gltimos 12 minntos do periodo de expulsdo, numa multipara.

crito em linhas brancas sobre funde negro, por meio de nma paiheta
que se movimenta ao mesmo tempo que a alavaunea do histerografo.

O tempo decorrido é tambem inserito simultaneamente na parte
mferior de tragado por meio de um sinal elétrico, ecomandado por un
relégio com contactos de platina. '

Os resultadeos que obtivemos em nunrerosos casos foram sempre
6timos, como se verifica nas figuras 3, 4 e 5.
, O aparelho é muito pratico, leve, portatil, inalteravel wmesmo
‘quando longo tempo féra de uso, permitindo tragados nitidos em qual-
‘quér periodo do parto. 5

Numa serie de estudos, que estamos empreendendo atualmente,
congeguimos registrar tambem com toda perfeicdo, as contracdes indo-
lores e inconcientes que se déo nos uitimos meses da gravidez.



