Os cinco "Sulfas”

Sulfanilamida - Sulfapiridina - Sulfatiazol - Sulfaguanidina - Sulfadiazina :
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Foi ha apenas 7 anos que se vulgarizou a descoberta da sulfanila-
mida. B nesses poucos anos, na Ancia legitima de melhorar, melhorar
sempre, centenas e centenas de pesquizadores procuram o guimioteripico
ideal: o derivado que seja mais eficiente que todos e atdxico oun com o
minimo de toxidez.

Foram estudados até hojecinco mil derivados sulfanilamidicos.

Desses eineo mil, cinco, apenas, conseguiram vencer e dominar,
sendo hoje, armas excelentes nas maos do médico habil

O PRIMEIRO — A SULFANILAMIDA

E’ o mais vulgarizado no Brasil. Certamente n&o hi hoje médico
que o nao conhega. Foi a sua introducio uma completa e verdadeira 're-
voluciio na terapéutica. Mostrou-se eficiente contra os temiveis estrecto-
cocos, os rebeldes estafilococos, o tenaz gonococo, 0s cocos em geral; efi-
ciente no tracoma; eficiente na penumonia, na meningite,

Liégo no inicio da sua vida ativa, a sulfanilamida enfrentou um
grave episédio, que quasi a desacreditou: é que, sendo praticamente in-
soluvel na &gua (s6 se dissolve 1 grama em 100 gramas de dgua) um la-
boratdério norte-americano apressado, langou no coméreio o Telixir de
sulfanilamida”, em que a sulfanilamida estava dissolvida em etilenoglicol.
Ora, o etilenoglicol é téxico, e esse Velixir” o célebre "elixir Massengil”,
que foi 16go recothido) matou véirias dezenas de pessoas. Emquamto se
discutia si as mortes eram produzidas pela sulfanilamida ou pelo etile-
noglicol, houve um periodo de hesitacdo e receio. T os inimigos do piro-
gresso, os velhos amigos da rotina, aproveitaram-se bem dessa hesitagio
para difamar e tentar derrubar a sulfanilamida. Mas em vo.

A gulfanilamida tem salvo e vai salvar milhares e milhares de vidas.
Foi uma descoberta de valor incomparavel para a “luta contra a morte”.

Algumas verdades elementares que se deve lembrar de vez em
gquando:

Sulfanilamida em mjecdo — S1 a solubilidade é s6 de 1 por cem,
umia ampola de bem3 tem 5 centigramos de sulfanilamida. Haveri mé-
dico que espere curar seu doente com esta ddse? Sabe-se por outro lado
que, para acfo da sulfanilamida, é mister uma determinada concentracdo
no sangue (10 a 15 centigramos por litro de sangue) ¢ essa concentragio
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56 se mantém si o doente receber sulfanilamida de 6 em 6 horas (porgue
nesse prazo €la se elimina).

Portanto, a conclusiio é o que hid de mais simples e evidente: é
preciso que o doente receba no minimo 60 centigmamos de 6 em 6 horas
(6 litros de sangue, a 10 centigramos por litro, igual a 60 centigramos).

Dose ineficaz — Certo médico receita. "Sulfanilamida tal, 1 tubo;
tomar 1 comprimido ao almogo e ao jantar”.

Esse doente tomaréd 1 grama de sulfanilamida por dia e ficard 16
horas sem medicacio (da hora do jantar até a hora do ‘almogo do dia
seguinte) . A concentracio de sulfanilamida no seu samgue serd minima.
Ele ngo se curard. O seu médico atribuird o fracasso i sulfamilamida ou
reconhecera a verdade, isto &, que cle nfo sabia weceitar sulfanilamida?

Intervalo — O doente deverd ser acordado & mnoite para fomar
geus comprimidos. B’ preciso que tome de 6 em 6 horas. Do contririo,
si tomar a Gltima dése ds 10 horas da noite, por exemplo, as 4 da ma-
drugada ji teri eliminado; e ficard até as 7 ou 8 sem sulfanilamida no
sew sangue ¢ portanto, com o0s germes agressores em franca atividade:

Sulfonilamida local — B’ da mais alta eficiéneia, nos casos de
cocospiogenos. Prescrever em pomada a 5 ou 10 por cento (com diader-
mina ou “could cream”) ou melhor ainda, em glicerina (dissolver a quen-
te, a 20 por cento, com o resfriamento formma-se wma cera que se redissolve
a banho maria na hora da aplicagio).

Vacina com sulfomilemido — Algum médico acreditard que os 2
cu 3 centigramos de sulfanilamida contidos numa ampola de vacina para
ger aplicado de 3 em 3 dias seja coisia que possa ser levada a isério?

O SEGUNDO: — A SULFAPIRIDINA

E veiu a sulfapiridina. B’ tambem quasi insoluvel ma agua, to-
ma-se em comprimidos de ‘2 grama. Mesmas dosagens. Mesma concen-
tragio no sangue. Mesma eliminacfo. B’ mais ativa do que a sulfanila-
mida nas meningites. B’ mais ativa tambem nas preumonias.

B’ inferior & sulfanilamida no que se refere as estafidlocdcicas. B’
igual quanto ao tracoma, quanto & blenorragic. B’ um pouco menos t6-
xica do que a sulfanilamida. ’

O TERCEIRO: — O SULFATIAZOL

E’ mais ativo contra o terrivel estreptococo hemolitieo, o mortal
agente da infecgio puerperal, das septicémias graves e de outros inimi-
gos da vida humana.

Niie é tho ativo contra as meningites.

E’ tdo ativo quanto os anteriores nas preumonias e na blenorragia.’

E’ mais ativo nas estafilococeias.

E’ um pouco menos tdéxico que a sulfanilamida.
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0O QUARTO: — A SULFAGUANIDINA

E’ recentissima. Nem sabemos si ji existe & venda mo Brasil.

E’ ativa contra os germes das infec¢oes intestinais, ou antes, o8
germes que pululam nos intestinos e que sfo responsiveis pelas toxicoses
que irrompem em determinadas condigbes favoraveis.

E’ muito poueo téxica.

Foil empregada com bom resultado nas disenterias bacilares.

Vem sendo experimentada como preventiva das complicacdes post-

operatérias, nas intervencOes sobre o intestino.

O QUINTO: — A SULFADIAZINA

E’ mais recente ainda. E’ a cacula e a malor esperanca da fa-
milia dos "sulfas”. ‘

Existe a sulfadiazina, quasi insoluvel na Agua como os demais, €
e sulfadiazinato de sddio, soluvel, que se aplica em thjecdes intramuscula-
res ¢ endovenosas. Prefere-se porém, o processo usual: pela bdca, com-
primidos de % grama de sulfadiazina.

B’ tdo ativa como os anteriores nas pneumonias. Idem nas estreptoc-
cias. Idem nas meningites. Tdem na blenorragia.

E’ mais ativa nas estafilococcias.

E’ bem menos téxica que os outros sulfas”.






