Jntoxicacd&o pela Ricina
por

Qedro Sirangelo

A ponea frequéncia do caso a que ora nos propomos relatar, colhido
em nossa clinica particular, inclinou-nos a sua divulgacio ja que o con-
sideramos de interésse geral.

A paciente —— uma senhora de 38 anos —— havia, segundo a narra-
tiva dos civeunstantes, ingerido regular quantidade de sementes de “ma-
moneiro”, oriundas de uma Arvore existente no quintal de sua residén-
cia, que lhe haviam aconselhado como um bom remédio para a sua “pri-
sio de ventre” habitual. Algumas horas apbs ter comido as tais se-
mentes, sobrevieram-lhe doéres violentas abdominais, acompanhadas de
nauseas, vomitos e diarréia. TForam entdo reclamados os socorros da “As-
sisténeia Pablica”; atendida por um colega daguela reparticfo, conse-
guiu este alivia-la das déres e melhorar sew estado geral, tendo sido reco-
mendada assisténeia médica. TIsto acontecen tres dias antes que a nos-
sa presenca fosse requisitada.

No dia seguinte, eomo persistissem os sintomas ji citados e durante
uma nova e forte crise dolorosa ao nivel do epigastrio, foram novamen-
te solicitados os servicos da “ Assisténeia Ptblica”, que mais uma vez a
medicon, insistindo o colega daquele posto na mnecessidade da presenca
de um profissional que tomasse o encargo de assisti-la.

Biste estado continuou entretanto até ao dia imediato quando — néo
56 devido ao sofrimento da paciente como também ao estado de fragueza
apresentado por ella, agravado pela falta de alimentacio — resolveram

entdo procurar um médico.

O exame objetivo pouco ou nada contribuin para a eluecidacio do
caso: fraqueza considerdvel, estado somnolento, debilidade cirenlatéria.
Entretanto, ji4 na histéria da doenca, nos foram apresentadas umas se-
mentes que & primeira vista nfo identificamos e cujas carateristicas des-
creveremos adiante. Tendo nos sido esclarecide provirem as mesmas da
arvore de mamoneiro, s6 entio fomos penetrando na causa daquele es-
tado apresentado pela nossa doente.

Os sinals subjetivos revelavam d6r 4 palpacio em toda a regifio ab-
dominal e a do epigastrio, com “forte sensacfio de ardor desde a garganta
até o estomago”. Queixava-se ainda de mnauseas, sendo que a diarréia,
intensa até a vespera, havia diminuido bastante, apds ter vindo “com um
pouco de sangue”.

Medicamos a doente obedecendo a orientagio sintomatica. Apds The
the termos administrado um analéptico cardiaco e poueo depois um an-
ti-espasmédico, preserevemos-the uma pocio com sub-nitrato de bismuto,
tintura de opio canforada etc., e recomendamos-lhe alimentar-se frequen-
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temente com leite, leite com café, caldos de frutas, sopa de leite com ovo,
laranjadas, limonadas e 4dguas minerais, primeiro 4s colheradas, depois
aumentando gradativamente a quantidade de cada refeicio.

Ja no dia seguinte apresentava a doente sinais de melhora, quei-
xando-se entretanto, ainda das dbres e da sensacfio de queimadura. As
nauseas haviam cessado. DPassamos entfo a administrar-lhe uma ampola
didria de “Glicostro” e “Txtracto ITepatico”.

Pouco a pouco foram se restaurando as forcas perdidas e antes mes-
mo de decorrida uma semana achava-se a enferma ji restabelecida.

Vejamos agora, porque atribuirmos 4s referidas sementes a causa
desta grave intoxicacio e passemos para isso a estudar a sua planta de
origem: o “ricino” ou “mambneiro”. Tsta planta originiria da India
e aclimatada em mnosso paiz, conhecida também por “Palma Cristi” é
entre ndés chamada vulgarmente de “mamoneiro”. E aqui cabe uma re-
salva para nio confundirmos a planta em £6co com o “mamoeiro” enjo
fruto € 0 “maméo”, o “papayer” dos franceses ou ainda “carvica papaya”
donde ¢ extraida a “papaina”, pepsina vegetal ja bastante empregada.

Voltemos entdao ao nosso “mamoneiro”, cuja gravura junto repro-
duzimos.

O “ricinus comunis” é wma planta da familia das euforbiaceas que
eresce expontdneamente em muitas regiGes de nosso paiz e que se cultiva
em grande escala na Kuropa Meridional, especialmente na Italia. No
norte da Buropa ela & frequentemente transplantada para os jardins
servindo de adorno. Seu fruto é formado de tres céipsulas rugosas que
se separam na maturidade pondo em liberdade sementes, muito varidveis
nas suas dimensdes e apresentando uma coloragio inconstante. As man-
chas que apresentam a sua cuticola externa sfo muito diversas.  Hstes
grios sio em geral ovais-oblongos, ligeiramente comprimidos s6bre uma das
faces, convexos s6bre a outra; sbbre sua exiremidade superior aparece
nma caruncula ou pequeno tuberculo de c¢6r parda. Sua superficie é
fisa de uma coloraciio cinza ou cinzo-avermelhado, trazende manchas ou
salpicados cujas cores vio do pardo ao preto. A envoltura superficial
destaca-se facilmente por maceraciio; encontra-se abaixo desta nma se-
ounda camada preta, dura, crustacea e finalmente nma terceira, delga-
da, de cOr eshranquicada que cerca o albumen eujas celulas sfo muito
ricas em materia graxeas. Na composicio quimica desses grios de rici-
no entram um grande niimero de materias diversas, mas dois de seus
principios sobretudo, devemos considerar importantes: o 6leo graxeo,
extraido por pressiio a frio, ¢ um principio de natureza albuminoide, a
“ricina’.

O oleo de ricino ecompde-se principalmente do triglicerido do Acido
ricinoleico, deido graxeo carateristico, ndo saturado, que constitue o
principio ativo do dleo. O uso do deido ndo é conveniente na pratica
porque possue eheiro e sabdr muito mais desagradaveis que o 6leo de
ticino e produz nauseas com maior facilidade.

O 6leo mesmo isto é, o glicerido ndo decomposto & ineficaz e s atia
ecomo purgativo quando no interior do intestino foi saponificado pela
hilis e a enzima do suco pancreatico que desdobra as graxas em glice-
rina e acido livre. O oleo que resta sem saponificar age mecanicamente
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“Ricinus comunis”

“Ricinus comunis” — Fruto composto de 3 capsulas rugosas
que se separam na maturidade pondo em liberdade as sementes.
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pois lubrifica a paréde e a massa fecal dura. Vimos até aqui portanto,
que nfo podemos atribuir ao 6leo de ricino a causa da intoxicacio.

Defato, & sabido, desde muito tempo, gue si o Gleo de ricino nfo &
téxico, os gréos inteiros de rieino ou os residuos provenientes da expres-
s80 desses mesmos grdos para obtencdio do 6leo sdo energicamente t6xicos.
Tres ou quatro graos de ricino bastam para provocar acidentes graves e
mesmo a morte em criancas.

O principio téxico do ricino foi isolado por Kobert e Stillmarck em
1889, que lhe deram o nome de RICINA. B’ uma materia albuminoide,
insoltvel na dgua, no aleool, no éter, soldvel em fracas diluicdes salinas,
notadamente na solucio de NaCl, que, por sua atividade aproxima-se de
certas toxinas microbianas. K’ sumamente venenosa e produz, qualquer
que seja sua via de administragio uma gastro-enterite hemorrigica de-
pendente da trombose dos pequenos vasos e dos capilares intestinais. O
mesmo observa-se no envenamento pelas sementes do ricino. A ricina
perde sua atividade por aquecimento e secagem. As sementes frescas
sdo muito mais téxicas que as séeas: bastam 20 sementes de quantidd
s80 muito mais toxicas que as sécas: bastam 20 sementes frescas para
matar um homem adulto. A injegdo intravenosa de quantidades mui-
10 pequenas (a dose mortal do preparado mais puro obtido até hoje ¢é
mos coelhos 1/10.000 de miligramo por quilo de péso do animal) produz
de inicio um periodo latente durante o qual nos animais de experimenta-
¢do ndo se observa nada de anormal; unicamente, como acontece também
pela administraciio de certas toxinas bacteriais, comegam a perder péso
ainda que nfo tenham febre. 86 no fim de um ou de mais dias apresen-
ta-se paralisia dos centros vaso-motor e da respiracido e a morte sobre-
vem apobs diarréias e espasmos com respiracio irregular e intermitente
¢ queda constante de pressiio arterial. Até agora todos os ensaios pra-
ticados para obter-se a ricina em estado quimicamente puro tém sido in-
frutuosos. Hla nfo passa ao Gleo de ricino ¢ nio tem aplicacio tera-
péutica, mas por outros motivos desperta grande interésse. Com efeito,
ela foi utilisada — como substdncia de facil obtengio — por Bhrlich, no
ano de 1891, em. investigagbes que lograram importincia fundamental
para a doutrina da imunidade e para a soroterapia. Como resultado
principal destes importantes estudos, sabe-se que os animais (ratos bran-
eos e coelhos) logo imunizam-se para a ricina quando se lhes adminis-
tram quantidades pequenas mas nfio mortais, didriamente, da mesma ri-
cina. Quando se prosegue no tratamento com dodses erescentes os animais
pbédem alcancar um grau muito elevado de imunidade; os coelhos, por
ex. podem alcancar até o grdo 5.000, o que quer dizer que ndo morrem
quando se lhes administra uma dése que seja até 5.000 vezes maior que
a mortal. A imunidade conserva-se pelo menos seis meses quando & ele-
vada. Deve-se a formacio de um grande excesso de “antiricina” (Pouls-
son) e pode-se transmitir de um animal a outro mediante injecoes desd-
ro. A imiunidade para a ricina s6 protege contra esta substdnecia mas néo
contra outros toxicos vegetais semelhantes, como a abrina.

Esta toxalbumina, portanto, nfo tem mais do que um intersse to-
xicolégico, j4 que ndo hé indicacio alguma para seu emprego terapéutico,
com excepcdo da possibilidade de empregi-la para obter a imunizaglo
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contra o seu préprio veneno. De fato, ela constitue um veneno enérgico
para o protoplasma. As sementes do ricino p6édem dar lugar a envene-
namentos graves, cuja sintomatologia (Marfori), consiste principalmen-
te em perturbacoes profundas para o lado do aparélho digestivo (vomi-
tos, diarréia sanguinolenta, dores no epigastrio e no abdomen) e em al-
teragoes renais (nefrite hemorragica) 4s quais se junta com frequéncia
a ictericia. IHstes sintomas estdo acompanhados de uma diminuicdo
considerdvel de foreas, temperatura febril, debilidade cardiaca, sounolén-
cla e As vezes, convulsdes, colapso ¢ morte. Quanto ao seu griu de toxi-
dés, estd provado que a ricina &, entre as toxalbuminas, uma das menos
toxicas, pois embora provocando sintomas graves nfo ocasiona uma mor
talidade muito elevada — 6% segundo Kobert.

O tratamento do envenenamento produzido por esta toxalbumina é
puramente sintomatico (Marfori). Para combater a gastroenterite em-
pregar-se-io substincias albuminosas e mucilaginosas e medicamentos
opiaceos. Combater-se-4 a nefrite com os meios terapéuticos comuns e
finalmente os sintomas de colapso por meio de excitantes fisicos e qui-
micos exigidos pelas condicdes especiais de cada caso.

Vimos portanto, que o caso por nés apresentado, adapta-se perfel-
tamente ao quadro da INTOXICACAO PELA RICINA.
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