QResumo historico da farmacologia e suas relacdes com
a ciéncia experimental

&m homenagem & memdria do
Drof. Dr, Prgymiro Chaves Galvdo

Ao iniciarmos o curso de Farmacologia deste ano, eumprenos an-
les de mais nada, explicar a razdo de aindinos acharmos na vegénela des-
ta discipling. A honra & tanta que noy sentimoy intimidados ante as res-
ponsabilidades inerentes a uma das ecadeiras mais dificels e mais ne
cessarias a4 vida profissional do médico,

N6 a perda irrepardvel para esta Escola, do professor da cadeira

fer com que continuassemos a leeiona-la,
T oa m’ll’ﬂ(‘ll‘l vez que tomamos confa das prelecoes de uma ecate-
dra na nossa Faculdade. Acharam, entretanto, os 'prf)fesam’{‘s' cate-
draticos que deverigmos continuar w leciond-la em carater de professor
interino e aqui estamos, prontos a fazer o possivel para corresponder
a4 conlianca em nés depositada por professores e alunos.

O tirocinio de uma catedra nio se adguive senfio, apés nm tempo
reais ou menos longo,  Perdoai-nos por isso as falhas que por acaso
cometer,

Permiti que vos prelecione de pé em homenagen i memdria de
Argymiro Chaves Galvio, o mestre insigne tio prematuramente - des-
aparecido, pois nimguem poderd ocupar sua catedra sem profanay os
conhecimentos, a cultura ¢ o devotamento ao ensino que, na materia,
50 @&le possuia.

Hu sei bewm que 8le estd aqui conoseo ¢ aqui estard sempre. Foi
tao fundo e tio cheio de béa vontade o trabalho por @éle realizado nesta

para esta Faculdade que o trago de sua personalidade ha de pev
manecer imperveeivel como stmbolo de abnegacio ao ensing superior
no Rio Grande do Sul,

A Farmacologia, é uma das mais dificeig digciplinas do curso mé-
dico e uma das mals necessavias a vida profissional,

Dificil, porque para sua perfeita compreensfio, necessitamos tanta
e tal cultura que raramente um homem 86, consegue conhecd-ly cabal
e perfeitamente. De fato, ao lado dos conhecimentos precisos, de
Quimicea, . . isica ¢ Histéria Natuval, temos que possuir dqueles de Ana-
tomia i.l,u,m:nm. ¢ Comparada, Hlbio]ogia., Fisiologia, Patologia, enfim
gquasi que o acérvo completo de todos og rAmos dus ciéncias médicas.
1 ao lado desta cultura geral ji quasi inacessivel a uma s6 inteligén-

5

vigy, terd que possuir o farmacologo a bossa do experimentador e a

logica do filosofo. T precigo que saiba muito, pense muito, experi-
mente muitissimo, e saiba interpretar com légica de ferro og fendme-

nos da Farmacologia, para que possamos chamar alguem de profesgor
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iva.  Claro esti que nunca poderemos almejar esta gloria
a dos senhores, :
Hstudaremos apenas wm resumo do assunbto eapaz ao menos, de
aos orientar na vida de médicos praticos,

Lembremes desde ja que a Tevapéulica sem a Farmwacologia nie
podeia existiv cientificamente, He assim fOsge continuariamos  em
coga rolina,

Lembremos mais que a Medicina sem a Terapéutica cientifica nada
seria que pora forma mistica do desejo de viver. W por esta
raziao que a Farmacologia tem nma ubtilidade inconteste e grandiosa.
Al daquele que na Medicing deixar de conhecer a acdo dos medica-
mentos que emprega.

nrals

O wédico few mais que ninguem que possuir o sentimento da ves-
wonsabilidade profissional.  Hstfo ewm suas mios milhares de vidas
entregues de corpo e alma na dnecia infinita de conservar o maior dos
be a safde.  Ag sociedades entregamese-he confiantes e, pelos seus
actos, terd o médico que responder no dia de hoje e de amanhid, a ge-
racio que passa e a fodas agquelas que hdo de vir. Sabemos que em
Medicina 4 nio érm guem ndo tem elintea. S6 nao drrac quem néo

trabalha em sua profissio. Mag nao & pecado ervar, ¢ pecado sim ter-
se conciéneia de errar por incompeténcia, dicidia ou por ndo guerse
cmendar o propriog erros,

A Medicina, devemos rvepeti-lo mals mma vez, pavafraseando Ro-
ger, & a resultante de {res fatores distintos: o diagndstico que interessa
ao clinico, o progndstico que infevessa a familia o a terapéutica que
interesga ao doente.

O doente que de ndg se socorrve, compranos sua satde pela tera-
péutica. 10 preciso para que nossa honestidade Tigque intacta  que
he indiquemos, na medida do possivel, wma terapéutica que de fato
corresponda aos seus desejos.

10 frequente ouvir falar mal da medicina ¢ muito especialmente
diminuir o valér de nossa inferferdneia terapéutics. Quem assim faz
demonstra A evidéneia a inculfura Jde que ¢ possuido. Negar o valor
da terapéutica que, mdiscutivelmente se baseia nos conheeimentos da
Farmacologia, & negar enltura e saber a essa miriade de sibios que
excotaram todas as suas energias pelo bem da bumanidade.

Infelizmente o homem egoista, hoeal ¢ mistico ainda nio perceben
que deisamos oy templos para proerediv nog laboratérios e que a pro-
pria. psicolerapia que lanto os empolgava tem sido dissecada até as
suas fibras mails timas. Somos médicos trabalbadores da ciéneia e
goldados da saitde, nie ambicionando nem necessilando ser consideras
dos deuses ou semi-deuses para poder Tntar, com a Natureza, pela
major perfeiciio e Telicidade da vaca humana,

Para canhecer, no enfanto, a disciplina que nos obrigon a estas
consideracies sohre a Medicina, quanto sacrificio e quanta risteza te
mos ie suportar.  Desde o estudo arido das mais diversag e ahstra.
fas teorias, até ao sacriffeio sublime da viviseegdo, o estudante da Me-
dicina vai sefrendo além da sua, a DoOr Universal. B a inteligéneia
freinada pelo estudo e pela observacio, muitas vezes exgotada pela
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necessidade de saber, vai se habituando a vér sofrer, mas, como con-
sequéneia I6gica desse mesmoe sofrimento, se estiola e sofre mais. Te-
remos muitas vezes que matar indetezos animals para aprender. Vi
das que somos incapazes de erear, destruimos a sangue frio, para ama-
nha poder salvar. Preparvamo-nos calma e consciensosamente para
soldados da vida, aptos a abrir luta contra oz mais ferozes proselitos
da morte, conscios, entretanto, de que nés mesmos havemos wm dia
de fenecer. I, em cada morte que produzimos na cxperimentagio.
sentimos que estamos a analisar a nossa prépria morte,

Mas senhores, lembremo-nos sempre da  filosofia magnificamente
panteista do Santo Poverello de Assis, de quem eram irmés a humani-
dade, a terra, a dgua, a planta, a lesma, a va. De fato temos que con-
cordar que a vida § uma s6 e universal. B vida ¢ sentir, ¢ sentir é
sofrer, e sofrer & viver.

Atiram-se-nos os anti-viviseecionistas eomo se fossemos uns covar-
des algozes da vida irracional. Nio se lembram-gue & a custa do sa-
crificio desses animais que muito sofrimento humano teve seu lenitivo.
Nio se lembram que ainda ha bem pouco viam seus filhos morrer nas
angustia de uma difteria e que foi o sacrificio viviseccionista quem
lhes deu o séro curativo, especifico, salvador. Nio se lembram que se
cobriam de chagas que os estigmatisavam até a morte e que os ar-
senicais, os bismiticos e os vanadicos foram estudados “in anima vilis”
’\’*50 se lembram que todas as suas fungdes psico-fisioldgicas e que ho-

e relativamente tio bem conhecemos, e que tanto nos auxilism na ar-
e de curar, foram estudadas em animaig inferiores.

Seu altruismo }mlns' irracionais ¢ respeitavel mas seu egoiwm em
relacdo a humanidade é imperdoavel.

Nio gueremos, entretanto, dizer com isso que devemos fazer so-
frer. Pelo contrario, em eada anumal sacrificado 1nds vemos wm mar-
tir sublime da ciéneia o sentimos em nds mesmos o infinito prazer de
que, guasi sempre, hoje, os podemos estudar, para o bem da humani-
dade, sem martirio,

Os imperfeitos mas ja magnificos anestésicos que possuimos — ob-
tidos pela experimentacdo no vivo - sfio nossa melhor arma contra

a dér. Boquando tivermos necessidade de desencadear o sofrimento
de alguns para estudar o futuro alivio da humanidade, facamos wm
pouco de filosofia da dor: Entre a dér do ser que raciocina e pensa e
a dér inconseiente do irracional, aquela é incontestavelmente de mma
gyandin‘siddde muito maior; entre o sofrimento do que pode medir con-
aﬂquenm’!s e aquele do que niao pode aqmldtdr-lhe a extensdo, o do pri-
meiro nio tem comparaciio possivel.

Hoje, quasi nunca, para nosso proprio bem e satisfacio nneleotudl
preeisamos cortar os reeurrentes, como recomendavam os antigos, para
que deixemos de ouvir as angustias de uma dér que quasi sempre po-
demos evitar.

Sirvam-nos estas reflexdes para homenagear em nome de todos os
sentimentos de piedade que possuimos, a d6r fisica de todos o irvacio-
nais imolados na ara simples, sagrada e grandiosa da ciéneia, em holo-
causto & vida e & dor moral de todos aqueles que, violentando os mais
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intimos sentimentos de altruismo, se viram e se vém ainda obrigados a
fazer sofrer para o bem da cidncia e da humanidade.

A Farmacologia néo nasceu com o primeiro médico e sim com 0
primeiro cientista da medicina. Nascen do momento em que o empi-
rismo eégo deixou de ofusear a 1dgica do saber, Talvez tenha sido ITyph-
pocrates o primeiro farmacologo, porque talvez tenha sido éle o primeiro
cientista da medicina.

Nio é sem interdsse para o estudo da cadeira abalancar-nos a um
-esumo histérico, citando em rapidos fracos, os esforcos unicamente de
alguns dos milhares de homens que eooperaram na consirucio do gran-
dioso edificio da Terapéutica moderna. A histéria de uma eciéneia
qualquer tem, ao menos, duas utilidades: Homenagear os que por ela
Iataram e também muitas vezes recordar fatos uue, remocados ¢ adata-
dos & evolugdo, possam ser vantajosos a sociedade,

A aspiragdo constante do homem, de‘:de que teve consciéneia de
sua personalidade de animal pensante Toi ser feliz. A felicidade é
constituida desde as mais remotas éras pela satisfacio perfeita das ne-
cessidades dos instintos, Sublimacio por assim dizer dos instintos ani-
mais, ndo mais concebidos como simples necessidades fisiolégicas mas
como fontes de prazer.

A doenca, ou seja o desequilibrio da estabilidade eugénica do indi-
viduo, fa-lo procurar o bem estar por qualquer forma. Kle quer ser
reposto em seu primitivo estado.

O animal que busea plantas que o purguem, medica-se na magnifica
intuicdo instintiva da procurva do bem estar,

O homem trouxe, como é légico, de sna animalidade esta tendén-
cia e este conhecimento que evoluiram com todo o sen “Hu”.

Da observacdo dos fenbémenos naturais do universo, inexplicdveis
4 sua inteligéneia embrionaria; do conhecimento dos efeitos destes fe-
nomenos que as vezes lhe custaveam dura experiéncia; do naselmento
paulatino dos sentimentos de afetividade; do aperfeicoamento das no-
cdes de egoismo e de posse, nascen-lhe o medo. O pavor — defeza ani-
mal de conservacgdo do individuo — se transformou em temor previ-
dente para comsigo e 0 que era seu, e, creou as divindades.

O selvagem gite pensava e previa mais que os seres vivos que o ro-
deavam e que eram por si subjugados e vencidos, ndo pela férea mas
pela astucia, sentiu que alguma coisa mais existia e que era necessario
temer. No desejo de vencer o desconhecido juntou-se em colonias mais
ou menos gregarias e orou. Orando ereou religides. Creando religioes
destacou individuos que estudassem os caprichos e fendmenos desses
seres todo-poderosos que povoavam o universo.

O mistico assim creado, partindo da observacido para a introspec-
cfo, hipertrofion de conhecimentos a sua inteligéneia e tornouse o
conselheiro, o mediador entre o homem e os deuses, e, dando conselhos,
medicon.

As observacées amontoaram-se e o pagé primitivo forma castas em
que se ensinam mutuamente os conhecimentos adquiridos e o sacerdote
faz nascer a terapéutica teoldgica. Nem todos os deuses podiam ser
bons porque existia o mal. Era necessario que outros fossem maus. Nasce
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Iolipohi

Jodobismuthato degg.+hor-
molipoides+neuro-diastases)

Formula por empola de 4 cc,
em vehicunlo oleoso:

lodobismuthato de ggq. ... 0,200
Hormolipoides de cerebro ..... 0,020
Neuro-diastases ............... 0,002
Lecithina ... .... ........ .eo 0,004

Oleo de olivas clarificado g, s. 4 cc.

A efficiencia anti-luetica do iodo
bismuthato de gq. estd mais gue com-
provada desde 1926, época em gue o
sal foi introduzido no Codex. Medica-
¢ho actuando em fundo e duradoura-
mente, tal como os melhores compostos
insoluveig do bisinutho, o referido sal
teve o seu tempo de absorpcio encur-
tado e, portanto, a sua acgio x{aais
prompta, pela conjugacdo dos lipoides
em absoluto estado de pureza ou asso
ciados a hormonios,

Original associagdo
obtida pelo L. B.C.:

O IOLIPOBI, além de conter essa
util acclo synergica, inaugura uma
nova associacdo (neuro-diastases), gue
se portoun em numerosos ensaios expe-
rimentaes e clinicos como efficiente
processo de reforco therapeutico,

E’ facto conhecido, que além de mul-
tiplos hiormonios e vitaminas, torna-se
imprescindivel para a normal activi-
dade dos tecidos e orgfos a existencia
de verdadeiras diastases ou enzymas,
que se comportam como activos esti-
mmulos  da nutricdo cellular (hepato-
diastases; neuro-diastases; ete.). Num
terreno de melhores condigdes metabo-
ilecas, o especifico iodobismuthato de
jalnina ou malis rigorosamente iodeto
de bismutho e guinina terd a sua accéo
comprehensivelmente mais efficaz,

INDICACOES

Syphilis em todas as suas formas &
cm qualguer das phases da infecgdo.

MODO DE USAR:

O conteudo de 2 ou 3 empolas por
semana, sob prescripcdo medica, em
applicagio profunda e por via intra-
muscular.

Lahoratorio de Biologia Clinica, Ltda.

DIRECCAD SCIENTIFTICA:

DIRECTIOR:

Dr. Mario Pinheiro

Director do Instituto de Neurobiologia
da Assistencia a Psychopathas do Dis
tricto Federal

®

ASSISTENTE:

Dr. Hélion Povoa

Titular da Academia, Docente da Fa-
culdade e Assistente do Instituto ds
Neurchiclogia o
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Vitamina — Tarinha alimentar por ex-
ceilencia,

Néo-Vitamin — Tonico de extracto de
frutas e vegetaes.

Insulina ~— Diabetes,

Synergon A, B. U. — Blenorrhagia e
complicagbes em ambos os sexos.

Fermento tridigistive — Perturbacies
digestivas.

S6ro Lipotonico (Mef) -— Tonico do
systema nervoso. Ambos os sexos.

S86ro Liposedative (Mef) -— Tonico e
calmante do aystema nervoso.
Ambos o8 sexos. )

Ovariomastina — Dysmenorrhea (com-
primidos ¢ amp.)

Glandula Pituaria — Inersia uterina e

. intestinal (compr. ¢ amp.)

Lipocholepatina — Tuberenlose (am-

. polas).

Cholepatina — Affeﬁemﬂ do figado »
vias biliares.

GI. Thyreeide — Tnsufficieneia thy-
reoidiana. B
Cholelactina —- Desordens intestinaes.
Encephalina — Tonieo nervino (com-
pr. amp. e extracto).
Polyendocrinico ~—— insufficiencias das
glandunlas assoeiadas,
- Hemosplenina. — Paludisme. Anemias
geral.
Pancreas — Insufficiencia pancreaii-
ca, Diabetes.
Renina — Diuretico por excellencia
(compr. e amp.)
Suprarenal — TInsufficiencia da p;l sl-
prarenal,
Orchidan — Fraqueza sexual (compr.,,

amp. e sxtr.)
Extracto hepatice

hepatica.
Lipocarbisan (A. B. €.) — Hyphilis ¢

Insuificiencia

N
Productos do Laboratorio de Bielogia Clinica, Lt

Medicados pela illustre classe medica

suas manifestaces.
Bismarsen — Syphilis e suas manifes-
tacoes.
()if’tﬁ §

scienfifica

Or. Marle Dinkelrn CDivegtor) -

Depositos em 8, Paulo, Porto Alegre, Bahia e Recife

Literatara e amostras
com o depositaric e representanfe nesta capital

Francisco de Revorédo Barros - Rosario, 609

Quinoparsen — Impaludismo.

Panlaxil — Prisio de ventre.

Biotoxil — Opotherapia associada nos
estados toxi-iufececiosos.

Topepsan -— Medicaciio iodo-iodetada
peptonada em extracto poly-opo-
therapico digestivo glycerinado,
Arterioesclerose, hipertensac arte-
rial arterites espucificas —
linphatismo e obesidade.

Thyroluteina - - Perturbacfes da mens-
truacio.

Vaccinas “WRIGHT”, ete., ete.

Nutrosan - Biseoitos ealcificantes —
Caseinato de caleio e feculentos.
Alimentacio infantil além dos
seis mezes. No decurso de gravi-
dez ¢ de amamentacfio. Acgho ali-
mentar. Fixacgio do ecalelo.

Vitaminag — Injeetavel, Extractos econ-
centrados de vitaminas. A vita-
minoses, escorbuto, rachitismos, po-
lyneurites. Enfraquecimento, con-
valescenca, :

Extracto Hepatico — Injectavel. Opo-
therapia hepatica. Indicado nas

affeccfes hepatiens, da vesicula
biliar, dyserasias hemeorrhagicas
ete.

Biocaleio — Opo-caleio-nueleino-phos-

phatado {granulado). Descaleifica-
¢ho e desmineralisacio de certas
toxi-infecgbes, periodos de eresci-
mento, convaleseencas, esgotamen-
to nervoso, affeccbes osseas.
Yoformil — Todeto de urotropina ben-
zosodico. Arterio-eselerose, cardio-
nephro-esclerose, toxi-infecgdes,

syphilis congenita ou adquirida
tardia, rheumatismo, Ilymphatis-
mo.
Iéohemosteno -— Anti-anemice inten-
sivo ¢ completo: Ferre — Cobre
— Poliopoterapia.

In. felin Diung (Assistente)

.

-
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a demologia e os espiritos do Bem e do Mal inda hoje lutam na alma,
inilenarmente mistiea da humanidade.

Assim a wedicina que foi de inicio maig terap@utica — porque essa
& a essencia mesma de sua razio de ser - tornouwsse feurgiea antes de

Cser cientifiea,

O tabt era a proibicdo de um determinado fato ou objéto que podia
fazer mal o individuo ou a eoletividade. 1 4 noedo mais rudimentar
de terapéutica preventiva.

Em afastadas épocas do antigo oviente atribuin-se nos medicamen-
tos uma origem sobrenatural. La parece ter sido o berco, como alias
em muitos outros rdamos da ciéncia, das drogas medudmentumx estu-
dadas, por praticos especialisados, como remedios.

Entre os assyrios e os babylonios parecem ter nascido as primeiras
indicagoes dos corpos de origem mineral para o tratamento das doencas.
OUstanés, o filosofo alquimista e mago da Chaldéa indicava o ouro como
remedio.

Os egipeios, o povo gue na antiguidade distaute mais ge distinguiu

pelos seus conhecimentos cientificos — filhos da grandiosa coneepeio
mistico-filoséfica de Hermes Tribegisto — muito evoluiram na arte de

eurar.  Conheciam melhor que ninguem nessa época a maquing cujo
desarranjo proeuravam concertar. A conservacao dos cadaveres obri-
gava-os as neeropsias e consequentemente 4 observacio de o
estado higido e patoldgico,

Os laboratorios encontrados nos templos ¢ nas piramides parecein
ter sido reservados 4 preparaciio de medicamentos,

As substineias arométicas como a mirra, o aloes, o cedro, o gtirax
(nosso atnal benjoim) supde-se ndo terem s6 sido empregados na mu-
mificagdo mas ainda com fing terapéniicos. Seus estidos s6bre oz ve-
ienog tornaram-se celebres.

Ao lado dessa provavel medicacio, & certo que a terapiutica esea-
tofiliea, pelas fezes, urina, eabelos, cervebro, or,y,(wh humanos, leites e
outras substancias de origem animal, era empregada com rrgqueneu
Os seus efeitos dependiam sem divida alguma de nma opoterapia mais
ou menos especifiea.

Hoje em dia temos feito venascer muitos desses medicamentos ape-
15 sob wm aspeto mais cientifico e menos repugnante,

Talvez tenha sido divinisacio do galo e das entes no dizer de
Tougouneng, a pre-ciéncia do mpd ’us YOZA 111 5 da peste,
¢ rato, contra o q‘u‘al esses animals lutariam, Ca5A MANEeIra,
a propagacao das epidemias que entio assolavam o Rg 1p‘to

Os fenicios, os eartaginezes e os hebreus foram o hifen entre as ci-
vilizagdes oriental e ocidental. A Biblia esta cheia de conselhos higie-
iico-dietéticos e terapéuticos,

Comeca aqui a histéria farmaco-terapéutlica da Grecia.,

Quando Orfeu creou sna religifio de arte, arrastou consigo mil e
um preceitos de higiene e de sadde.

Os deuses povoaram a ferra e o genero humano sentin-se feliz em
seu convivio. HKra a religifio dos sentidos e da arte, concretizada na
alegria saudavel de viver.

;..d

g
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Mais tarde, por seus sacerdotes, Apollo revelava tratamentog por
zeus oraculog dionios. Diana The seguniu o exemplo,

Sacerdotes e sacerdotizas euravam a alma e 0 €orpo.

Esculapio e Higia 14 estavam. )

Foi somente gquando da religifio passou, as mios dos filosofos, a
¢iéneia, ¢ que a terapéutica tomou seu verdadeiro vulfo, sob o ponto
de vista que nos interessa.

Mas nao nos furtamos a dizer algo dessa medicina grega pre-Hypho-
cratica.  Podemos dividiv este periodo, segundo hdualdo Augusto
Motta wuma fase primitiva ¢ outra mistiea ou sagrada. No primeiro
periodo os doentes evam expostos em praca piblica e curados pelos
viandantes. Curados, inserevian seus métodos terapéuticos nos tem-
plos.

Alguns nomes ficaram inapagados na lenda. Melampo curou as
fithas de Argos que eram histéricas, como eleboro e leite porque tinha
visto que as eabras se purgavam com eleboro branco. Reeomendou ain-
da a hidroterapia na celebre fonte clitoriana de Arcadia. Tle mesmo
parece ter usado a ferrugem como remedio.

Chiron, o centauro da gruta da Tessalia e seus diseipulos Jazao,
Ulysses, Nestor e Achylles, segundo di za lenda, curavam ulceras de
toda a espéceie com as folhas verdes de eertag planfas das montanhas
sagradas.

A Centauria traz seu nome desses femipos. K uma das genciana-
cias, o cardo branco ou estrelado, ao que parecem,

Eseulapio, o Homem-Deus-Médico e seus filhos Macaonte o Poda-
lyrio, diz-se terem curado por pogdes calmantes, incisoes e sangrias,

Podalyrio curou pela sangria Sirna, a filha do rei Dametos que lhe
deu Cherzonezo para reinar. Sio lendas maravilhosas que se perdem
na noite dos tempos. .. ,

No segundo periodo, da mesma maueira que oz Bramaneg na In-
dia e os Druidas no norte da KEuropa, os Asclepiades da (recia, sacer-
dotes de Hsculapio, tratavam nos templos,

Ao lado dos purgativos, dos vomitivos, da sangria, os conselhos
higiénico-dietéticos, as aguas de fontes, os banhos de mar e de areia e
os meios psico-terapicos, a distracdo, eram seug melhores métodos de
cura.

Maig tarde a Medicina fugindo dos templos refugiou-se nos ginésios.

A filosofia dos mistérios de Delphos, creada por Pythagoras, faz
nascer os periodeutas ou visitantes que introduziram o habito da con-
sulta a domieilio.

As filosofias de Thales, Anaximeno, Heraclito, Empedocles, Aris-
toteles, Anaxogoras, Leucipo e Democrito crearam além de uma medi-
cina teurgica, outra laica que fez escolas e médicos,

Foi nessas escolas que nasceu o estudo da materia médica que tanto
contribuin para a grandeza intelectual da Grecia imortal,

Todos esses eonhemmentog anteriores parecem se ter concentra-
do numa personalidade 0‘6]1131 O maior filosofo da medicina de todos
os tempos: Hyppocrates,
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Tile assindla o marco em que a terapéutica se lanca em luta aber-
ta contra o sofrimento.

Hyppoerates viveu o resplendente século de Pericles. Alicercado
na sua teoria dos gquatro humores e na hipotese dos fendmenos de crase
on discrase que as regulavam, o velho de C6s, creou uma terapéutica
jue, comquanto naturista (Vis medi-cataix), nio deixava de auxiliav
a natureza. DBaseado no aforisma de que “contriria contrariis curan-
tur” &le uson o método evacuwante ou purgativo, oy eméticos, os diuré-
ticos, os sudorificos e os espeetorantes. O eleboro branco e o preto,
a timeléa, a escamonda, o vinho, as cantaridas, o alho, o aipo e o mel
eram por éle frequentemente usados. O “meconium somniferum” era
o seu hipnotico. TFoi éle o creador da revulsio e da derivaco.

O genio de Hyppoerates atravessou mais de vinte séeulos como o
“Pai da Medicina”, '

Depois dele Aristoteles wria a doutrina sensualista ¢ experimental:
“Nihil est in intellectu quod prius non fuerit in sensu’”.

Theophrasto ¢ Herophilo foram celebres,

Erasistrato fundou o solidismo em que todos.os fenémenos morbi-
dos dependiam dos elementos sélidos.

Pouco mais tarde como numa reaclo ao dogmatismo Hyppoeratico,
o empirismo cego ganhava terreno, baseado na auto-observacio e na
histéria, constituindo o epilogismo. liste modo de vér desapareceu
rapido, deixando o sem nome como synonimo de ignorancia.

O metodismo de Asclepiades, fundado nas filosofias atomisticas de
Democrito, baseia toda a sua arte de curar no “strictum” ou “laxum”
dos poros dos tecidos organicos.

A teori apneumitica de Atheneun, ereada sessenta anos depois de
Cristo, pouca repercussido tem em farmacoterapia.

No ano 128 de nossa éra nasce wm homem cuja cultura e talento
enciclopédicos o tornaram um idolo da medicina. K Claudio Galeno
de Pergamo. Durante muitos séculos as suas obras foram um verda-
deiro evangelho da Medicina. O seu racionalismo ou dogmatismo mui-
to se assemelhava ao de Iyppoerates. Os quatro clementos conside-
rados por éle fundamentais na unatureza — terra, ar, agua e fogo -
animados pelas forcas ou espiritos animais, foram fundamentos de um
neo-naturismo racional. Galeno esereveu muito sébre as sangrias e as
sangue-sugas. As suas idéias farmaco-terapéuticas, no entanto, séo,
como era de prever, extremamente falsas. Seu “metodos medendi” e
sua “arte curativa”, bem que sejam ricos em preceitos légicos de die-
tética, pecam nas indicacoes medicamentosas,

Dessa época até a Renascenca a medicina foi puramente Galenica,
muito especialmente depois do ineendio da celebre hiblioteea de Alexan-
dria, ordenada pelo Kalifa Omar, que acreditava, em seu fanatismo,
que o livio de Mahomet tudo dizia e ensinava.

Gregos ¢ Arabes, todo o oceidente seguiu a escola de Galeno. Rha-
z6s, Avicenna e Avenzoar estudaram melhor a materia médica e os efei-
tos farmaco-terapicos da canafistula ,do sene e do mani como purgati-
vos.  Aperfeigoaram a preparvaciio dos xaropes, das Aguas distiladas,
dos espiritos, das pomadas, unguentos e emplastros,
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Desgracadamente neste periodo obseuro da historia, nessa época
de pre-Renascenca, em (ue a cultura foi embotada por um misticismo
doentio filtho do entrechoque das diferentes idéias filosdfico-religiosas
e da supersticio dos barbaros de Atila e Genserico, nessa idade media,
as anthridates ¢ Theriagas, panacéas de mais de sessenta medicamen-
tos, tiveram sua graude :wmt‘.n;an. Parece que a humanidade cangada
as methridates ¢ Theriagas, panacéus de mais de sessenta medicamen-
le namwero.  Alpumas dessas sessenia substanciag deveriam [azer hem

ao doente.  Kssa polifarmacia vigorou wmuitos séeulos  confundindo o
médico com o magico ¢ o charlatio.
Nao fosse a escola de Salerno, fundada e sustendada pelos remanes-

1

centes do Kgipto, Roma e Grecia ¢ talvez Hyppocrates e Galeno tives-
sem desaparecido,

Masg o espirito e a inteligéncia resurgem do seu sonambulismo pelo
XV séealo e a Renascenca comeea com todo o seu vigor.

Og brotos iniciais e verdejanles de esperancga, naseidos dessa velha
e ressequida arvore da cultura humana, como que animadas pela seiva

E foi indiscutivelmente essa predestinada Italia coroada de rosas,
tos anfe a ambicio humana de saber.

foi indiscutivelmente essa predestinada Ttalia coroada de rosas
de Jusgtino de Montalviio, o teatvo da Insurreicdo cientifica, literaria,
artistica e filosdfica dos tempos modernos.  Pouceo depois o microsco-
pio e a imprensa forneceram os alicerces da eidneia moderna,

Desde o periodo erudito em que figuraram médicos como Leauniceno
Linareo e Fernel a citneia médica deu pulos de gigante.

A servilidade, a velha rotina de Galeno foi sendo sacudida, '

Em 1493 wmn espivito reformador e genial, Paracelso, recheiadn pe-
los defeitos da época mas caleado numa inteligéneia excepeional, abriu
fundos golpes nesse vetusto edificio, Talvez tenha sido éle no dizer
de Malgaigne o precursor de Bacon. Usou o enxéfre na sarna e o
“mercQrio na sifilis,

Ag conquistas dos vavegadores do XV séeulo abriram novos pa-
neramas aos conhecimentos farmacoldgicos. A (;una e Amériea for-
neceram novos medicamentos,

A filosofia escoldstica que tanta influéneia tinha na medicina sofre
os primeiros abalos com Descartes ¢ Dacon,

O 1dealismo racionalista da époea 6 teve um sustenticulo na mao
de Kant.

Van Helmont que preconisava apebax miedicamentos simpaticos ao
gas espiritual, Areheu, acreditava que dos oddres dependia a virtude
medicamentosa.  Pavece ter sido o primeiro a fentar o tratamento es-
vecifico das doengas miasmaticas.

No séeulo XVIT Silvius funda a watro-quimica.  PPars ele a sande
dependia da unido exdta dos dcidos aos alealis. Dai deduziu a sua te-
rapéutica acida ou alealina das doencas,

Os iatro-mecanicos que seguiram  Borelli pouco se  salientaram.
Apenas citaremos Hoffmann ¢ Boerbaave.  Ag aplicacoes da quimiea,
isica e mecAniea em medicina tiveram entretanto vantagens incaleu-
laveis,
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Sia exageracdo de Fonsagrives é tao facil de constatar no fana-
Pisyne das doutrinas vasc-motoras dai nascidas; Vulpian, faz observar
o justo da medida a tomar nessa emaranhada queamm

Coma reaclio a todas estas férmas inieials, tedricas, o animismo de
Siahl nega a terapéutica, exagerando ao infinito a férea medicadora e
¢ valor da expectacio.

O vitalismo de Barthez nasceu para lhe reagir,

Pouco mais tarde o organicismo tonia ineremento.

A medicina moderna fitha de tanto saber, estuda a irritabilidade
celniar com Haller.

Brown basela a sua terapéutica nos estimulantes, Broussals nos
debibitantes.

A destruiclo destas eseolas é feita pel aanatomia paroldgicag das
mios de Laennee, Bretonneau, Wirchow e outros.

Hahnemann funda a homoepatia.

Rassort descobre a aclo eletiva dos medicamentos sdbre os deter-
minadas orgdos e tecidos,

Drentro da liberdade de pensamento destes tres vltimos séeulos, o8
(fimlmﬂms num frenesi de verdade, chegaram até aos divinos Claude
E%ern.ﬂ d e Pasteur.

q)dﬁS ag escolas filosdficas e cientificas, todos og metodos e siste-
mas ereados nesse anarquismo intelectual de liberdade absoluta. encon-
iraram, em Claude Bernard, o filtro maravilhoso do método experimen-
{al.

A escola experimental puva, dentro da ciénciag médica, eriou divin-
dades tevapéuticas a guem puncea a humanidade poderd suficientemente
cultuar.  Pasteur, Erlich, Kitasato, Behring, Brown Sequard e toda essa
nleiade de deuses que wonstituem hoje o alicerce marnifico da Farmu-
cologia, encarada no mais amplo eclefismo medicamentoso e na mais
sublime das finalidades: a satde.

Quero lembrar que nesta época histérica da Naefo, em que demoera-
cia nacionalizada foma um aspéto magnificamente moco e grandioso. &
nossa escola vem sendo mlp}mnd% novas diretrizes de trabathe, muito
de aebrdo com a orientaclo de brasilidade pura do Chefe da \*ag(w

B’ necess@rio portanto aune nds todos demos o apolo desejado afim
. escola continue a ser wma das primeiras do Brasil.

Tenho a certeza que neste ano em que irels conviver comigo, o
g ae por ventura ew vos possa transmitiv, nio caird em terreno
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