ContribuicGo a terapéutica das artrites crénicas com

derrames rebeldes e das Hidarlroses.
por
Osmaldo Pampe

Originou éste estudo um caso de Hidartrose bi-lateral, em wum
individuo de 8 anos de idade, localisada nos joelhos ¢ de carater abso-
lutamente rebelde 4 terapéutica preconisada e aplicada por virios
profissionais de mérito, durante um periodo de mais de trés anos.

Biste caso que hd uns oito anos passados, mais ou menos, foi con-
fiado aos nossos cuidados médicos, diante do insucesso constante das
tentativas multiplas de cura, em que haviam sido empregados todos
os recursos de nosso conhecimento, com excepgio dos métodos ecirar-
gleos, suscitou, em nossa consciéneia, a qual se apresentava a memd-
ria das condigdes anatomo-patolégicas e fisioldgicas do estado morbi-
do de uma maneira espontinea, a idéia de alterar as disposigdes cir-
culatdrias e histolégicas anormais existentes mas serosas articulareg ¢
mantenedoras principais do estado patolégico referido, injetando mnag
juntas doentes uma substincia capaz de produzir um cataclisma local
de intensidade suficientemente forte para congestionar energicamente
as sinoviais e remover as formacoes patolégicas que se organisaram
como substrdto anatomico da entidade nosolégiea.

Visando esta finalidade, empregdmos de infcio o sangue do pro-
prio doente, realizando uma auto-hemoterapia, no intuito de solieitar
do organismo os fendmenos biolégicos de reabsorc¢io hematica e que
promoveriam simultaneamente a reasor¢io das formagdes patolégicas
cronicas, trazendo assim, talvez, a cura da hipartrose que era obje-
tivo nosso.

Mostrava-se, entretanto, ésse agente, de efeito muito moderado,
embora patente, 0 que nos animou a recorrer ao leite, que de expe-
riéneia propria, em outras esferas de utilizaciio 1u'apeut1 sa, sabramos
dotado de poder excitante notavelmente mais intenso,

Esta substineia correspondia ao que dela esperavamos, produ
zindo uma artrite aguda muito enérgica, como primeira fase, seguida
do desaparecimento dos fenbmenos reacionais provocados e dos anti-
gos, eronicos, como segunda fise do processo curativo.

Tendo éste processo de artro-lacto-terapia se mostrado, em al-
guns casos que o empregdmos, de resultado franeamente favoravel e
julgando-o ftil, sentimos o dever de publicar esta noticia, escudada
em poucas observacdes, que no entanto evidenciaram, de um mddo po-
sitivo, o valor real do método que apresentamos

Bsse método terapéutico, que é baseado, nfo na coneepgdo de
mecanismo de acdo dos s6ros ou das vacmds, mas antes na terapéutiea
de choque, ou ainda melhor, na coneepeio antiga de vivificar as le:



426 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

soes atonas, para curd-las, acreditamos dispor de méritos capazes de
lhe conferir dirveitos solidos de existéncia nos casos indicados ou a
indicar.

I embora, talvez, sejanios o primeiro a anuncia-lo, visamos soé-
mente, na realidade, recomenda-lo aos médicos e aog eirargides, que,
muito provavelmente, diante de situagdes determinadas, néle encontra.
rdo um meio eficaz, a utilisar, dando, em geral, resultados favoradveis

Tste processo, que por nds foi empregado em hidartroses e em
artrites erdnieas com derrvames rebeldes, requer dos interessados ne
tratamento destas doencas wm estudo mais detalhado, visando com-
provar sua eficiéneia e procurando estabelecer o ambito de suas in
dicacdes e as suas contra-indicacdes.

Sua aplicagio poderd ser experimentada em entidades morbidas
bem definidas, como nas arvtrites gonococicas croénicas com derrames
rebeldes e também nas formas plasticas anquilosantes desta doencga.
aonde produzird, cremos, wma inflamacio aguda, mas nido wma agra-
ragdo do estado articular, e no qual talvez tenha agdo curativa evi-
dénte.

B determinadas alteragdes patologicas das articulagdes, em
consequencia dia esséneia mesma do mal ou das lesdes anatomo-pato.
légicas, ¢omo nas artrites tuberculosas (salvo talvez nas tuberculoses
inflamatérias de Poncet) e nos traumdtismos de meniscos, de ligamen-
tos e de franjas sinoviais, infere-se prontamente, que o método nfc
tem cabimento, pois embdra as lesdes inflamatdrias banais possam
achar-se associadas, outra, sem duvida, ¢ a terapéutica requerida
néstes casos.

Para nés, dada, como ja dissemos, a insuficiéneia de observa-
¢oes, nos foi sémente permitido estabelecer as indicacdes de emprego
déste método nas artrites erdnicas com derrame, de natureza niao tran-
sitéria, mas de natureza vebelde, veunitentes ou irremoviveis pela te-
rapéutica habitual, e nos estados patoldgicos de expressio clinica mais
suave, embora, em vigor, nio diferenciadas das artrites, denominadas
hidartroses, ndo de causas gerais, verdadeiros transudatos articulares,
mas de causa ou de causas locais e que simtomaticamente se exprimem
principalmente pela presenca constante de liquido articular de tipo
seroso ou sero-fibroso.

Esperando que outros estudos préprios ou de colabora¢ido ve-
nhawm completar ésse trabalho inicial, passamos o relatar, em poucas
linhas ja que nfo ha dificaldade de espécie alguwa, téenica simplis-
sima do método e a evolucio clinica dos fendmenos inflamatdrios con-
sequéntes a introducdo intra-articular da substineia excitante vefe-
rida e autora do cataclisma tissular local com repercussio organica
eeral,

A téenica consiste na injecdo intra-articular de leite de vaca
esterilizado na dése de 1 a 3 e 5 ems.® feita sObre rigorosa acepsia,
com ou sem retirada de alguns ¢ms® do liquido articular.

A presenca do leite na artieulagio determina uma “artrite agu
da” mais ou menos intensa, com reacoes febris gerais maig ou menos
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fortes, durando de 8 a 15 dias em média, e que obrigam 4 hospitali-
sacilo on a comservar-se o doente no leito,

A artrite aguda, intencionalmente provocada, constitue a pri-
meira fase da aclo curativa, sendo a segunda fise dessa aciio constl
tuida pelos fendmenos regressivos do processo agudo articular acom-
panhados da regressdo mais ou menos rapida dos fendmenos morbidos
erénicos pre-existéntes nas articulactes. KEsta segunda fase se inicia
do 6.2 a0 12.° dia, em nossas observagoes, e se extende até 20 oun 30 dias
e val extinguir-se com o desaparecimento das walteragdes patologicas
cronicas que molestam as articulagoes, em alguns casos, e, em outros,
vai terminar no momento em que o liquido cessa de se reabsorver,
trazendo por éste fito, a indicacdo da repeticio da injecio de leite,
uma ou mals vezes ainda, até que o processos patoléogico articular de-
sapareca clinicamente, de todo.

Na fase de artrite aguda hi aceleracio do pulso e da respiracio,
a temperatura sébe as vezes a 39° e mais, até, ha mal estar, calafrios
ete., os fendmenos locais de edema e distencdo sinovial ainda maior da
J& existénte, aumento de temperaftura local, dor, posicio de capacidade
artieular maxima, sio presentes ¢ tudo céde no fim de alguns dias,
sem necessidade de se recorrer a nenhum auxilic medicamentoso, sal-
vo analgésicos, cedendo também, repetimos, as manifestagdes erdnicas
¢ rebeldes que atingiam 4s juntas.

llustrando ¢ comprovando esta tése, exporemos, de um mdédo
sueinto, umas poucas observagdes proéprias e uma de nosso coléga
Dr. Jos¢ Bruno Gonealves, lembrando que élas se resentem de dados
outros que os da eclinica pura, com que foram estudadas, mas que
julgamos terem sido plenamente suficientes, jA que, devido ao labor
profissional intenso, encaravamos os casos elinicos em uma equacio
de todo pratica, prescindindo, sempre que possivel, de processos
analiticos outros que, a&s vezes, s6 tém, em vrealidade, valor orna-
mental.

A primeira observacio refere-se a A, Curato, de Sananduva,
com oito anos de idade aproximadamente, apresentando hidartrose em
ambas as articulacdes dos joelhos, datando ja de mails de tres anos e
mostrando-se absolutamente rebelde 4 terapéutica instituida dentro
de rigorosa exigéneia cientifica.

ol éste o caso que despertou em uossa consciéncia a idéa, su-
pra exposta, de empregarmos uma medicacdo revolvedora do statu quo
patolégico reinante nas cavidades articulares, depois que, repisando
que outros haviam feito, ficavamos vencidos pela resisténeia do mal.
Tateando cautelosamente, conseguiamos estabelecer quantum capaz de
produzir o abalo violento da articulacio — o cataclisma articular —
exprimindo-se em uma artrite agida aseptica, intensa, com fendmenos
readionais ‘de ordem geral, pulso eélere, temperatura atingindo no 2.°
dia 38° mo 3.9 dia, 39° no 4.° dia, 37,8°, no 5.° 37° 4 tarde, para
cair, em lisis, na altura normal, no 8° dia. A dése injetada de leite
havia sido de um ecm® e meio, depois de fervido tres a quatro vezes

Recorriamos a esta terapfutica, em desespero de causa, ¢ sem
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gque muita coisa dela esperassemos; entretanto resultados prontos e po-
sitivos, para unds surpreendentes, se mostravam apdés alguns dias,
guando o derrame diminuia notavelmente, passada a fése de artrite
aghGda provocada com finalidades curativas. Apés algumas semanas,
nao estando de todo reabsorvide o derrame, rvepetiamos a acido tera-
péutica e a melhora se acentuava ainda mais, muito mais mesmo, para
sobrevir, apds a tervceira aplicagdo, a cura de um modo que pbdde ser
classificado de definitivo, porquanto, 5 a 6 anos apos, ainda se man-
tinha completa.

Por tres vezes toi necessdario produzir-se o abalo violento da ar-
ticulagdo para se conseguir o resultado terapéutico almejado, e isto
devido provavelmente a antiguidade das lesdes, que se haviam estabe-
lecido de um médo solido, afectando um tipo definitivo.

A segunda observacdo concerne uma atrite crénica sero-fibri-
nosa, rebelde, da articulacio do joelho esquerdo, datando de oito mezes,
em uwm agricultor do 9.9 distrito de Vacaria (Segredinho), filho de A,
Tamagno, com 19 anos de idade, ha trés anos passados, quando recor-
reu aos nossos cuidados profissionais.

Ista artrite sero-fibrinosa cronica, de origem reumatismal in-
fectuosa, muito provavelmente, cedeu 4 injecdo intra-articular de dois
ems® de leite esterilisado, apds wma fase de artrite agida intensa, com
380, 899, 38° e 37°6 de temperatura vesperal, mantendo-se silenciosa
desde ésse tenipo, isto &, em estado de cura firme,

A terceira observacio refere-se a (. PPagno de S. Bernardo, em
Vacaria.

Tambem aqui se estd diante de mn caso de artrite sero-fibrinosa
do joclho esquerdo, velha de uns 10 mezes rebelde, tendo sobrevindo
apos um periodo moderadamente agtdo ¢ ndo tendo depois desapa-
recido, nem tramsitériamente, o entumecimento articular com seus res.
pectivos sofrimentos, apezar da medicagio uzada, com rigor, sob pres
crieio médiea. ‘

Instituida a terapéutica de cataclisma, observou-se que, de con-
formidade com o enunciado preliminarmente, a cura sem recidivas se
manifestava, apds a fase de artrite agtida provocada

O quarto caso concerne a uma artrite erémica sero-fibrinosa deo
joelho, da elinica de nosso distinto eoléga Dr, José Bruno Gonealves
e tratada em nosso servico hospitalar no més déste ano corrente, na
qual a terapéutica cataclimica aplicada, sob sugestdo nossa, ja que a
doenga se nranifestava rvebelde e tardava a despontar o processo de
cura, proporeionou ao médico assistente uma cura rapida, como wve
mos, na observaciio déste coléga, aqui transerita, com sua devida per-
missio:

“Observacio de um caso de artrite crénica sero-fibrosa rebelde, tra.
tada pela injecdo intra articular de leite

“No dia 6 de Abril déste ano apresentou-se em meu consultorie
o sr. Erminio Sartori, residente no 4.0 distrito de Vacaria, trazendo-
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me um seu filho com a idade de sete anos, que depois de examinade
constatamos apresentar o mesmo uma artrite pseudo-reumatismal cré-
nica do joelho esquerdo, com derrame.

Tentamos toda a terapéutica usual indicada para o caso, inclu-
sive até aplicacoes didrias de ondas curtas, ndo obtendo nés resultado
algum aprecidvel.

IPor sugestdo do Dr. Osvaldo Hampe fizemos no dia 7 de Maio
uma injecdo de 3 ce de leite (Leite-injectol), intra articalar, depols
da retirada de certa quantia de liquido. No dia nove manifestou-se
uma artrite agida no referido joelho, apresentando o doentinho mui-
tas dores no lugar da artrite e temperatura de 39°, tendo sido necessé-
rio recorrermos a uma injecao de morfina, No dia 10 houve declinio
de temperatura para 38° conservando-se assim até o dia 11. As dores
persistivam. No dia 12 a temperatura baixou para 37°, ai se conser-
vando até o dia 13, As dores diminuiram muito. No dia 14 a tem-
peratura caiu para normal, ai se conservando, tendo as dores desapa-
recido.  Nfo msamos mais nenhuma terapéutica, a nio ser os analgé-
sicos durante as dores articulares. No dia 18 demos alta, curado, ao
nosso doentinho, que seguin muito contente, caminhando para a sua
residéncia.  Antonio Prado, 1.° de Junho de 1939 (as.) Dr. José Bru-
no Gongalves”,

Apezar de termos pedido a alguns colégas experimentar o mé-
todo e nos darem suas observacdes dos casos tratados, para nog per-
mitir apresentar um material de estudo mais numeroso, pelo fato do
nosso ter sido raro, até hoje, nada obtivemos, de modo que fomos
coagidos a retardar esta comunicac¢do e tivemos gue nos contentar
apenas com o supra-relatado.

Fazendo um apélo aos profissionais, que tiverem ensejo de ne-
cessitar remover casos rebeldes déstes estadog morbidos, para que em-
preguem, sem temor de prejuizos ulteriores para o sistema preposto
4 loecomocio, a artro-lacto-terapia que propomos, ou melhor dito a te-
rapbutica articular de ecataclisma, coneluimos €ste artigo sébre assun-
to deveras modesto, mas que embdra possuidor déste carater inegdvel,
nio deixa de merecer consideraciio real, j4 que em sua simplicidade,
deve proporcionar, como a nés proporeionou, de uma maneira evi-
dénte, curas de carater positivo.

Antonio Prado, 11 de Junho de 1939,
Oswaldo Hampe



