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H4 varios séeulos que a humanidade luta contra a rvaiva, essa
entidade moérbida cujas prnneu'w descricdes precisas devemos a Van
Svieten e Morgwm

A prineipio, completamente desprovido de recursos que permi-
tissem debelar o mal, o homem assistia, desolado, eumprir-se o prognés-
tico fatal e inexordvel. Nem todos os individuos contaminados adqui-
riam a infee¢fo: o virus respeitava em média 30% e 40% dos pacientes,
havendo variagbes bruscas, que dependiam de sua vn-ulwua e de con-
diges individuais, mas os restantes fatalmente deveriam morrer, sem
que os tratamentos de entidio dessem o menor resultado.

Foi eom Pasteur que se iniciou a fase vitoriosa dessa luta até
entdo completamente ingléria. O grande sabio conseguiu, vencendo
dificuldades de téda a ordem, obter uma vacina que previne o orga-
nismo, imunizando-o em tempo contra a raiva.

Surgem entdo em téda a parte Institutos anti-rdbicos, e eleva-
do é o ntimero de vidas poupadas a terrivel infecedo.

Mas, o problema nfo estava completamente resolvido em sen
aspecto pratico. Os institutos sé6 se localizavam nos grandes centros,
onde médicos especializados preparavam e administravam a vacina.

Os mordidos on contaminados em geral, quando nfo residentes
no proéprio loeal do instituto, tinham de abandonar tédas ms suas ocu-
pacoes, afastar-se de suas casas vinte ou mails dias, sempre com pre-
juizos proprios e, frequentemente, dos respectivos governos, Além
disso, a desculpa da mnecessidade de tratamento anti-rabico permitia
o afastamento de suas funcoes de empregados particulares, puablicos,
e principalmente, soldados, sendo conhecido qufio elevado é o nfamero,
especialmente no exéreito francés, dos que conseguem, por &ste moti-
desligar-se por algum tempo das guarnicgoes.

Foi com Fermi, em 1912, que tddas estas dificuldades foram sa-
nadas, conseguindo-se um processo de fieil preparo, duragio maior e
aplicagio mais simples.

Aos poucos, o método de Fermi foi vencendo as resisténcias que
Thes foram e ainda sfio opostas e que, pela importincia e utilidade pra-
tica que revelam, vamos lembrar, tracando um paralelo entre os doig
métodes: o classico e o de Fermi,

0,

METODO CLASSICO. — O método idealizado por Pasteur con-
giste na inoeculacio de emulsoes de medula de coelho riabico, em que
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o virus é atenuado pela dessecaciio em lugar escuro. Hsse método tem
sido modificado varias vezes e ainda mesmo no tempo de Pasteur.
Atualmente, no Instituto Pasteur de Paris, a téenica usada, e que ser-
ve de padriio aos outros institutos, ¢ a seguinte: Apds a extracdo, a
medula ¢é dividida em 2 ou 3 fragmentos, que sfio suspensos por wm fio
em frascos de Pasteur, no fundo dos quais se encontra potassa, e co-
locados a uma temperatura de 22°-23° durante 3 a 4 dias, conforme
a atenuacdo desejada, e depois imersos em glicerina e conservados a
baixa temperatura, onde essa atenuacdo se mantém durante 15 dias.

Para o tratamento, injetam-se 3 a 4 mm. de medula bem tri-
turada e emulsionada em 3 ce. de dgua esterilizada, na seguinte pro-
21eSSA0 :
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O tratamento é de 15 dias para os casos leves, de 18 dias para
os casos habituais, de 21 dias quando hi causas de agravagio, e 25
dias nos graves (mordidas profundas ou multiplas de partes descober-
tas, e quando na face, ou ainda quando hi retardamento de muitos
dias para o inicio do tratamento).

Vacina fenicada. -— Issa vacina é a consequencia da observa-
cio de Fermi, de que o dcido fénico, entre os demais antissépticos, tem
a propriedade de atenuar e matar o virus, sem entretanto lhe preju-
dicar o poder antigénico, o que permite empregar uma vaecina morta,
mas com qualidades imunizantes idénticas as vaeinas vivas.

Tisse método eonsiste no seguinte: O cérebro e a medula do coe-
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lho rabico sio emulsionados a 5% em soluclio fisiolégica fenicada a
1%. A emulsfo ¢ filtrada em gaze, para retirar as meninges e parti-
culas maiores, e distribuida em ampbdlas de b ec., que sdo levadas a
uma temperatura de 20°-22°) durante 48 horvas, e apés conservadas na
geladeira a 4°. Hssas ampbdlas podem ser utilizadas até 4 meses da data
de sua fabricacio. A vacina pode ser transportada a distincia, e
quando nao utilizada imediatamente deve ser conservada em lugar
fresco.

As doses a injetar sdo de wma ampdla didriamente, durante 20
dias, para os casos leves, e 33 ampdlas para os graves, sendo que nes-
tes, nos seis primeiros dms, deve inocular-se uma ampdla pela manha
e outra a tarde.

Vejamos agora, antes de observarmos o estudo comparativo dos
dois métodos, o que nos esclarece a 8.* estatistica fornecida pela See-
¢ao de Higiene da Liga das Nacoes, em 1938, e corrvespendente as va-
cinacdes praticadas até o ano de 1935, inclusive:

Nestas estatisticas vemos que num total de 758.182 vacinados,
366.395 o foram pelo método das vacinas fenicadas; 114.240 pelo clas-
sico de Pasteur, e o restante, por ouiros processos, o que nos mostra
que, praticamente, 509 foram imunizados com vacina fenicada, ¢ 15%
com medula dessecada, sendo, pois, 3 vezes maior o nimero de mndi-
viduos tratados com o método descrito por Fermi ou suas variantes.

Hssa mesma estatistica nos revela um indice de mortalidades de
0,37% para a vacina de Pasteur, e uma média de 0,29% para a va-
cina fenicada. Interessante se torna ainda salientar a diversidade de
cifras percentuais entre os dois métodos quanto aos acidentes parali-
ticos postvacinais: em 114.240 tratados pelo método classico foram
observados 381 acidentes paraliticos, numa percentagem portanto de
0,027% ; em 366.395 tratados com vacina fenicada foram observados
apenas 38 désses acidentes, numa perecentagem de 0,010,

Sdo 8sses os dados mals sugestivos que as estatisticas tdo bem or-
ganizadas, de A. (. McKENDRICK, nos fornecem.

Interessante e sugestivo é o quadro elaborado por P. Remlinger,
atual diretor do Instituto Pastenr de Tanger, e uma das maiores au-
toridades mundiais em estudo sbbre a raiva, Assim se expressa o
notavel sabio francés, nesse quadro sintético e comparativo:

MEDULAS DESSECADAS VACINAS FENICADAS

1. — O método cléssico de 1. — A vacinacdo fenicada nio
Pasteur necessita de uma insta- necessita de nenhuma instalacio,
lagio especial, muitas vezes dis- nenhum  aparélho, nenhum pro-
pendiosa. O aquecimento no in- duto quimico especial. O A4cido
verno e a refrigeraciio no verao fénico se encontra em toda =
podem tornar-se necessarios. A- parte e o seu préco, comparado
Iém disgso, séo indispensivels fras- ao da potassa e da glicerina, é
cos de Iasteur, potassa em bas- infimo.

tdes e glicerina mneutra. Fora
iss0, muitos meses podem decor-
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rer entre o momento em que a
eriacdo de wn servigo anti-rébi-
co é decidida e aquéle em que
pode entrar em funccionamento.

2. — O método utiliza Tnica-
mente a medula espinal de coe-
Tho. Numerosos animais sfo en-
tio necessarios.

3. — A emulsio das medulas,
cada manhfi ou varias vezes por
dia, a trepanacfo didria dos coe-
thos e a retirada da medula, au-
mentam grandemente o servigo
dos Tnstitutos, mantendo o chefe
de servico em mma dependéncia
constante de pessoal subalterno.

4.° — As varias fases de pre-
paracio da vacina expdem a
substineia a inocular a conta-
minacdes susceptiveis de provo-
car abeessos e mesmo septiee-
mias de real gravidade.

5.2 — A vacina dessecada deve
ser injetada imediatamente apds
a sua preparacfio e no mesmo lu-
ear em que foi efetuada. Nio se
presta a nenhum transporte, por
minimo que seja (descentraliza-
¢ao impossivel).

6. — A vacinagio s6 pode ser
praticada por um médieco espe-
cialista.

7.2 — A vacinacio pelas medu-
las dessecadas utiliza uma vaci-
na viva. Necessita, em conse-
quenecia, um cuidado constante
de virus, sendo as propriedades
déste susceptiveis de modificagdes
importantes com . o ntimero de
passagens e em gentido impre-
visivel.

8.° — Sabe-se que as vacinas
vivas sdo as que mais expdem
aos acidentes paraliticos de tra-
tamento. “Com as vacinas vivas
o8 acidentes sdio mais ou menos

2. — A atenuacfio pelo acido
fénico se faz sdobre a neuraxe em
tédaa sua extensido. Pode traba-
toda a sua extensio. Pode traba-
eérebro de cio a oito coelhos.

3. — Conservando suas pro-
priedades durante meses, a vaci-
na fenicada s6 & preparada em
pequeno ntmero de vezes por
mes,

4.° — Nada mais facil do que
controlar a esterilidade de uma
racina fenicada antes de usé-la.

5. — A vacina fenicada poéde
ser injetada muitos meses apos
a sua preparacio: presta-se a
todos os meios de transporte e
as malores distineias.

6.° — Sendo a quantidade a
injetar sensivelmente a mesma
em cada dia (1-2 ampdlas de 5
ce.), a vacina pdde ser feita por
qualquer médico.

7.0 — O eunidado de virus pode
ser reduzido ao minimo (uma
passagem por coelho a cada pre-
paracio de vacina).

8.° — As vacinas mortas tra-
zem um ntmero minimo de ael-
dentes paraliticos.
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quatro vezes mais frequentes do
(que com as vaeinas mortas’.
(MeKENDRICK, 7. revisio).

Verificam-se por éste quadro as infmeras vantagens que ofere-
cem as vacinas fenicadas. De aplicacao mais facil, podendo ser usa-
das por qualquer prifissional, de uma esterilidade completa e contro-
lavel, de maior duraciio e podendo ser transportadas a Jongas distin-
¢ias, tendo um minimo de acidentes paraliticos e possuindo um ele-
vado poder antigénico, elas constituem o método ideal para a vacl-
nacio anti-rabiea,

Duas Gnicas objecdes tém sido feitag a @sse proeesso: a sua
ineficacia ser wm atentado & meméria de Pasteur. A primeira delas
se desfez rapidamente pelas cifras impressionantes das estatisticas,
tendo, jA ha 12 anos, o Congresso Internacional de Raiva, reunido
em Paris, consagrado a real eficiéneia do método, e pelas intuneras
provas experimentais praticadas pelos diversos Institutos, semipre ¢om
resultados favoriveis, mantendo-se indenes os aiimais imunizados e
submetidos & inoculaciio de prova com virus de rua, quer em inocula-
¢do nos misculos da nuea, quer por via transocular. Quanto a segun-
da, é o proprio Pasteur, como comenta Remlinger, quem destroi, quan-
do em sua carta a Duclanx assim se expressa: “O interésse que ofe-
receria a vacinacio pelas medulas nfio virulentas, nfio ha necessidade
de ser assinalado. Seria ao mesmo fempo um fato cientifico de pri-
meira ordem e um progresso inaprecidvel no método de profilaxia da
aiva’.

Além  do aspecto eientifico, as vacinas fenicadas levam reals
vantagens a0 processo clissico, pelo lado econbmico, conforme vinos
mais acima, pois, indo ao encontro do mordido, permitem que éste con-
tinue seus afazeres e evite despesas de viagens e estadias nos grandes
centros, facilitando enormemente a profilaxia da raiva.
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