&oolucdo Historica da Ditamina &

Uma interessante e importante disserfacdo por Rugusio F. Qacini,
Sh. D., Jllinneapolis, U. S. A,

1.9 parte

Muito raramente uma descoberta deixa de ter relacio intima vom
uma fase antecedente — a historio da descoberta. O oleo de figado de
bacalhan, por exemplo, foi usado, por muito tempo, por facultativos des-
conhecedores da vitamina A e da vitamina D, abundantes no referido
cieo. O mesmo acontecen com a Vitamina I'.  Sua fonte prineipal, oleo
de linhaca e banha de porco, atravéz de séculos, foi tambem usada, em-
piricamente, por via interna e aplicacfio local, na correcio das mesmas
desordens que hoje identificamos pela deficiencia da vitamina F. Am-
bos, o oleo de linhaca e a banha de porco, sio oficialmente aceitas pela
farmacia galenica dos Hstados Unidos e pelas demais farmacopéas.

Parece ser interessante, nestes nossos artigos, volvermos os olhos aos
fatos que nestes ultimos anos tém sido atribuidos 4 atividade da vita-
mina . B mais interessante ainda, é notarmos que todos esses efeitos,
recentemente atribuides & vitamina ¥, quer por via buccal ou uso exter-
no, ja4 constam da liferatura medica, sendo confirmados por um sem
numero de pessdas. Finalmente serd conveniente ecitarmos certas im-
nressdes definitivas que pretendem eliminar o horizonte cientifico da
vitamina F, isto no interesse de investigadores sinceros, cujo ddver ¢
procurar fatos e eliminar juizos emocionaes e opinides sem fundamento.

DEFINICAO DE VITAMINA ¥

Néo pode haver confusfo sobre o que se quer dizer por Vitamina I,
Refere-se aos acidos graxos néo saturados, descobertos por Burr e seus
tolaboradores cuja deficiencia na alimentacdo produz sintomas que s6
desaparecerdo com a presenca dos mesmos e referidos acidos. Ainds
rdo se conhece a composiciio quimica exata dos acidos efetivos, mas pa-
rece tratar-se de algum isomero do acido linoleico e talvez tambem do
z2eido linolenico. Enquanto a identidade quimica mnao for definitiva-
mente estabelecida, a designacido de “Vitamina F., sugerida pelos seus
descobridores e por aqueles que acompanharam a evoluc¢do experimental
de sua historia, parece-nos plenamente razoavel, porquanto ¢é breve, dis-
tincta e servical.

Em verdade, Vitamina 1 é mais justificavel e mesmo preferivel &
frase longa e nada expressiva: “acidos graxos essenciais ndo saturados”,
tendo-se em vista que certos acidos graxos podem ser essenciais para
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cntros fenomenos bioldgicos e mo ter relacio alguma com a deficiencia
gordurosa de Burr.

EFEITOS DESINTOXICANTES DA VITAMINA “F”

Lamar (1) observou que o soro anti-pnemococcico lisava os coecl na
presenca de sabdo. Ele dedicou-se 4s propriedades hemoliticas das gor-
duras acidas e dos seus sabdes, estudando particularmente o acito croto-
nico, o acido cleico, o acido linoleico, o acido linolenico e o acido chanl-
mMoogrico.

Bstudou, tambemw, o sab@e de potassa de cada wm desses grupos
geidos.  Conecluiu: gque os acidos mais elevados da serie olelea vossuem
maior atividade hemolitica; que os sables eram muito mais ativos do
que os acidos, devido, aparentemente, a sua malor solubilidade; gue en-
tre os acidos mais elevados ha intima relacio entre o numero de atomos
de iodo e a forca hemolisante, quanto maior o numero de atomos de iodo,
tanto maior o poder hemolisante; que a configuraciio era aparentemente
uma carateristica essencial, vms vez gue o acido chaulmoogrico, que 8
um isomero do acido linoleico, nfio s6 ¢ menos ativo do que o aeido lino-
leico, como tambem menos ative do queo acido oleico; e, finalmente,
gue a maior atividade foi demonsirada pelo linoleato de potassio.

Tassen (2) ¢ seus colaboradores descobriram as propriedades des-
intoxicantes de acidos, similares aos utilizados por Lamar, descrevendo
os efeitos que observaram como um fenomeno de adsorpeo, sendo o =a-
bio absorvido na toxina, causando inativacfio, mas ndo o destrnindo.
Tais toxinas j& sem viralencia (detoxificados) provaram ser bons anti-
genog, sendo vagarosa a eliminacfio dessas mesmas toxinas, que se reali-
za num longo periodo de tempo. Hste trabalho logrou aplicaciio pratica
no caso da vaceina da escarlatina, e como Liassen, IHalnossen, Hvans e
Green (3) dizem haver obtido resultados satisfatorics na imunisacio da
difteria com o auxilio de tais toxinas detoxificadas. Ioste trabaiho nos
¢ de interesse, pois trata de linoleatos ou vitamina ¥, como tambem, as
observaces de Boissevain (4) que provou que os acidos graxos nao sa-
turados suprimem a virulencia do Bacilo da Tuberculose in vitro. Re-
fere-se tambem, as descobertas de Archard, Grego, Leclanc ¢ David (5}
que afirmam que os acidos graxos nfo saturados do sangue, no periodo
agudo de molestias febris, diminuem significativamente, e awmentam
quando principia a convalescenca. Iistes investigadores coneluem que
as gorduras ndo saturadas tém algo a ver com os poderes defensives do
organismo, contra invasdes Dbacterianas; e assim, este trabalho parece
apoiar o principio detoxificante de Liassen, pois as gorduras nfo satu-
radas, presentes mo sangue, agem ativamente no corpo humano.

Oncken (6), comentando o trabalho de Archard e outros, fez obser-
vaebes que sugerem que mesmo em infeccGes banais, como o resfriado co-
mum, a vitamina B pode ser ativa na prevencio destes sintomas.

Boyd (7) confirmou que os lipidios do sangue reagem as condicoes

febris. A’s crises de febre, parece haver uma repentina corrida de acl-
51

dos gordurosos nho saturados, que entram, entdo, na circulaclio sangui-
1ea.
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Stoner (8) parece ter descoberto que o contetido de lipidios no san-
gue ¢ baixo guando ha qualgquer infecciio e que aumenta proﬂreqsiv&-
mente no periodo de cenvalescenca, aparecendo as variacdes mais nota-
veis e mudancas mais rapidas, especialmente nos casos de preumonia
lobar.

Dios relatorios acima, de laboratoriog e elinicas, parece que a vita-
mina F estd definitivamente associada ao papel imunizante em casos de
infecegoes agudas e em verdade, ha aqui algo a ver, de maneira parti-
cular, com a respiracio cutanea que representa. papel importante na
desintoxicacdo especifica.

DEFEITOS DE REPRODUCAO

Evans, Liepkowsky e Murphy (8) descobriram ser causa de fracas-
gos na reproducdo em animais de laboratorio a deficiencia alimentar da
vitamina I, Gravidez anoimal era a regra evidenciada por um periodo
de gestacio irregularmente prolongado e parte dificultoso, dado o en-
fraguecimento do mecanismo de parto.

O enfraquecimento era ta., gque 80% nasclam mortos e os restantes
poucos minutos tinham de vida. Estes investigadores chegaram 4 con-
clusdao de que a gestacio com sncesso, através de alimentaco privada de
gorduras, embora rica de vitamina A, D e K, é impossivel; e que numa vez
adicionada & alimentacfio a vitamina If, aumenta a percentagem de gra-
videz, corrigindo o mecanismo de gestacdo e a facilidade no pa‘*to

Em observacdes po&‘T riores, estes autores chegaram & conclusfo de
gue o interesse sexual diminue guando ha deficiencia da vitamina 17, e
gue tornma ao seu vigor normal, quando a vitamina I é incluida nova-
mente na alimentaco.

Destas observacles, parece evidente existiv uma forma de esterili-
dade devida exclusivamente 4 deficiencia de vitamina ¥, mas mesmo na
ausenecia de esterilidade, parto dificultoso e enfraqueumcnto de gesta-
¢do, sfo atribuidos com plena conviecdo 4 deficiencia da vitamina F.

NEPHRITE B A DEPICIENCIA DA VITAMINA ¥

Burr e seus colaboradores (10-11) demonstraram que a alimentacado
isenta de gorduras, produz lesdes nos rins, lesGes estas observadas em
autopsias, como tambem degeneracio dos referidos orgdos causando a
morte invariavelmente.

Uma dieta rica em priteinas e desprovida de gorduras, aumenta a
severidade da generacfio renal, dando lugar, frequentemente ao apareci-
mento da hematuria entre os animais sujeitos a esta dieta.

Burr (10-11) atribue, como causa responsavel pela maioria de peles
seceas (e rins anormais), no ser humano, a alimentagio impropria.

Tanze (12) provou que ratos privados de vitamina K sofrem uma
desordem nutritiva, caracterizada pela perda de pelos, dermatites e as-
pereza da pele. Imediatamente apbs a reintegracio de vitamina F na
alimentagio, a pele tornava-se macia e apaveciam, nas areas livres, pelo
lustroso e os olhos, ao mesmo tempo, tornavam-se extremamente lucidos
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VITAMINA F B MODIFICACOES EPIDERMICAS

e cristalinos. Nem oleo de feijdo soja, t8o pouco o oleo de figado de ba-
calhdu mostraram-se ativos na correcao das desordens provocadas pela
deficiencia da vitamina I, que obtinham exito com o uso do acido lino-
leicpr ou linolenico.

Pacini e Pacini (13) estudaram as necessidades da vitamina I no
cavalo, no carneiro e no cachorro, baseados na observacido por todos co-
nhecida, de que o oleo de linhaca solido, obtem otimos resultados no tra-
tamento e mesmo no embelezamento do pelo dos animais.  Uma formula
fol proposta, que correlaciona a necessidade aproximada de Vitamina F
com o total de calorias exigido pelo animal, e, foi sugerido, tambem, um
caleulo aproximado das necessidades de Vitamina I baseado no peso do
animal.

Hansen (14, 15 e 16) parece ter correlacionado o aparecimento do
eczema infantil com diminuicdo de vitamina F no séro. Ele diz ter
obtido excelentes resultados eclinicos pela alimentacio com oleos ricos
em gorduras acidas nao saturadas, oleo de miltho e particularmente oleo
de linhaca.

Cornbleet (17) corroborou o trabalho de Hansen, afirmando ter ob-
tido excelentes melhoras caraterizadas pela diminuicio da vermelhidio, -
gue se torna mais fina e flexivel onde ela era rija e expessa e notavel ali-
vio para a coceira. A face é geralmente a primeira a melhorar, seguin-
do-se a cura das mios e dos pés.

Shepherd (18, 19 ¢ 20) e seus colaboradores demonstraram que a
vitamina ¥ aplicada inteiramente, em experiencias com animais, pode
prevenir o aparecimento dos males atribuidos por Burr, & deficiencia de
gorduras. Por estas observacdes propoz ela, um methodo para determi-
nar aproximadamente o valor ativo da vitamina I aplicada através de
outros ingredientes.

Unguentos foram formulados visando o tratamento do eczema e pa-
ra que sortissem efeito, sua base devia ser banha de porco ou conter vi-
tamina F. Uma vez substituida porém esta base por outras suhstanciag
gelatinosas o unguento perdia sua ac¢iio benefica. :

O medicamento usual, oxido de zineo, permanecia inativo nfo po-
dendo ser comnsiderado como ingrediente essencial na correcao do eczema.

Shepherd (18, 19 e 20) e outros frizaram que muitos medicos fre-
guentemente tratam o eczema apenas por meio de medicamentos exter-
nos, dependendo, assim, sem saber, mais da vitamina ¥ que-de outros in-
gredientes suppostos como beneficos incorporados 4 base do unguento.

A aplicacdo externa para a pele aspera, seca e particularmente para
eczema, ¢ usada generalizadamente por medicos, como por exemplo o
emprego de aleatrado.

Glennon (21) estudou o Sabfo Mole officinal que com excepciio de
uma pharmacopea, era invariavelmente preparado com oleo de linhaca,
Nesta excepcdo em que o oleo de linhaca era subsituido por oleo de ca-
rogo de algodfio, os resultados néo eram os mesmos que com o Sabdo Mo-
le Oficinal, ndo satisfazendo &s necessidades dos medicos nos casos em
que o oleo de linhaca achava-se ja consagrado.
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(lennon (2) observou os comentarios que apareceram no U. S. Dies-
nensatory, relativos ao uso medicinal do Sabio Mple Oficinal. Ficou
fmpressionada pela mencio das seguintes condicdes pathologicas melho-
vadas pelo sen uso: eczema cronico, acne, descamagdes seborrheicas e
cutras, que deste modo associavam-se & deficiencia de gordura. Kla es-
tatuiu que a aplicaco externa do Sabao Mole da Pharmacopea era pro-
vavelmente ativa, por causa de vitamina F contida no oleo de linhaca,
sabido nfo existir esta vitamina no oleo de caroco de algod@o, uma vez
que o Sabdo Mole da Farmacopea contem banha de porco e outros in-
gredientes ricos em vitamina I

Os relatorios de medicos do hospital onde Glennon trabalhava. re-
velaram que o Sabfio Mole preparado com qualguer oleo, podia ser ativo
parva a cura daquelas condigdes, para as quais tinha sido recomendado
através e anos, uma vez adicionada a quantidade necessaria de vitami-
na K.

VITAMINA F E ALBERGIA

Cornbleet (17) nfo sémente obteve a cura do eczema numa serie de
87 pacientes, mas observou tambem que neste grupo de casos alguns pa-
cientes sofriam de asthma que fol grandemente melhorada bem eomo o
eczema.

A melhora era permanente na maloria, sendo poucas as recaidas.

Cornbleet (17) refere-se 4s condicBes geralmente aceitas como ecze-
mas Alergicos ou eczema exhudativo e diatésico, ou prurigo de Besnier,
ou mnenrodermatite generalizada. HEm muitos dos pacientes, essas con-
diedes iniciaram-se na infancia e continuaram indefinidamente, com
periodos e exacerbacio alternados com periodos de latencia, em eujos in-
tervalos a pele era aspera, escamosa e pigmentada.

Este tipo de eczema, parece ser frequente em pessoas que além disto
tem tendencia generalizada ou hereditaria para a febre de feno e bron-
quite asthmética.

Diz Ormshy (21) “eczema cronico com “ILichenificacio”. Esta ¢ a
forma caracteristica de eczema e & descrito por varios autores sob varios
titulos, como eczema asthmatico, eczema alergico, e eczema diatésico e
exhudativo. Hstado Hezematoso Exhudativo Tardio (Rost). Prurigo
de Bernier e mneurodermatite generalizada (neurodermite). Hste tipo
de eczema comeca geralmente na infancia e apresenta todos os carateris-
ticos do eczema infantil. E’ caraterizado por periodos de exhacerba-
¢do e latencia e persiste indefinidamente. As TlocalizacOes prediletas
s80: rosto, pescoco, pregas cubitais e popliticas, e outras regides que
podem tambem ser atingidas. Em periodos de exacerbacio, aparecem
tumefacao, vermelhidfio e lesGes crostosas superficiais, acompanhadas de
intenso prurido e sensacfio de calor. Entre os periodos de exhacerbacio
permanecem as lichenificaces, particularmente das superficies de fle-
xdo e pescoco. A Hiperesthesia aparece na maioria dos casos. Asthma,
febre de feno, rinites, urticaria e outras manifestagdes alergicas tambem
aparecem frequentemente.



360 ) ARGUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

De grande importancia ¢ este grupe de manifestacdes que possue
intima relaciio com o eczema e sbbre as quais Cornbleet obteve resulta-
dos satisfatordos com a terapia pela Vitamina F; asthma, rinites, febre
de feno, urticaria, ete. Assim, observa-se uma intima relacio entre nma
molestia da pele (eczema alérgico), pelo mienos, e demais manifestacoes
alergicas, entre as guais: febre de feno, asthma, rinites, relaciio esta re-
eonhecida por autoridades; e o trabalho de Cornbleet reforea o conceito
da relaclio que existe entre a vitamina I e o grupo alergico ja citado.

De acordo com Ormsby (21a) as unhas das mAos podem sofrer a in-
fluencia do eczema dos dedos ou de outras superficies cutaneas. Iste
eczema ¢ denominado eczema «las unhas. Klas perdem sua c¢br normal,
tornam-se frageis e lascam com facilidade. ¥’ significativo que Ormsby
recomenda os mesmos oleos e unguentos para o tratamento do eczema
das unhas gue os indicadog para o tratamento do eczema cutaneo. As-
sim a substancia portadora da vitamina ¥ é usada na correciio de sinto-
mas que aceusam a deficiencia de gorduras ¢ que se expressa através de
unhas frageis, sendo igualmente usada mo tratamento local do eczema
da pele.

Certos resfriados ou rinites que sfo constantes em todos os inver-
108 e que voltam ano apbs ano, comecam com identicos sintomas dos da
febre de feno. O inicio da molestia & instantaneo, comecando com la-
crimejamento, corisa, espirros e tosse. A semelhanca deste sindroma
rinitico, & febre de feno, mostrou a possibilidade de uma natureza aler-
gica para certo numero de resfriados e Pacini (22) relaton que ao fim de
dois anos de um programa destinado a continuar um total de cinco anos
em que a Vitamina I esti sendo usada experimentalmente, no estudo do
sen efeito na prevencdo eontra o resfriado comum, obteve resultados sa-
tisfatorios, grandemente favoraveis ao conceito que nos leva a aceitar o
resfriado intermitente como alergico, bem como um meio de vencer esta
condicdes. O relatorio completo que abrange muitos centros de obser-
vacio, ndo pode ser avaliado num comunicado antes de terminado o pe-
riodo de cineo anos, ja estabelecido.

Pelo dito acima, nfo ha duvida que os acidos graxos nfo saturados
tém sido usados:

1) como detoxicantes.

2) para prevenir a predisposicio aos resfriados dites alergicos.
3) para corrigir a pele seca e as formas comuns de eczema.

4) mpara corrigir a febre de feno e asthma bronchial.

5) para corrigir unhas frageis e quebradicas.

6) para estimular o cresecimento do cabelo.

7) para corrigir a easpa.

8) para estimular o instineto sexual normal.

H tambem fica de algum modo provado que a deficiencia de vita-

mina F pode ser responsavel pela:

1) nephrite.

2) pneumonia lobar.

3) incapacidade do mecanismo de parto.

(continuard po proximo numero)



