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s estudos concernentes & ostra nio  datam da hora presente.
contrario, tém seu inicio nas remotas Gras xa civilisacio greco-
romana, quando o homem comegou a observar os efeitos da sua ingestio so-
bre 6 organismo hwmano. B, com o decorrer dos flempos, nio eixaram
de preocupar os espiritos curiosos, cujo interésse ao bem comum os Tevos
a tivar désse campo cientifico um resultado pratico ¢ Ntil 4 humanidade.
Todas as vezes gue CGsses pesquisadores se debrugaram, sébre o

assunto, mais fortaleceram. com suas experiéncias, a opinifio de que a 0s-
tra ¢ indubitavelmente privilegiada, quer como alimento, quer como me-
dicamento, por conter todos os componentes réalmente necessarios ao or-

ganismo humano.

Datam de Aristoteles as primeivas citacdes sdbre as “virdndes
alimentares” da ostra.

Hm 1689, Save a qualifica “como o mais sadio e o mals coms
pleto dos alimentos™. Hm outra tése, sustenfatalda em 1704, sob a presi-
déncia de Piton de Tournefort, 18-se: “as ostras sio amigas ido estémago,
congervam @ liberdade do ventre e convém fanto As pessoas sis como a8
convalescentes. A 8stes & preciso juntar o trabalho de Pasquier, notavel-
mente documentado, de onde extraimos os seguintes detalhes: “M. Poyer,
distinto farmactutico do Exdbreito, de volta da campanha da Rissin, en-
fraquecido ao extremo pela fadiga e toda sorte de privacdes, conseguiu
vestabelecer-se unicamente com ostras, umla vez que qualquer alimento
the era insuportavel®

“Q Bardo de Perey, ilustre cirurgifo militar teve a bondade de comu-
nigar-nos gque um erande nimiero de feridos, depauperados por lomga &
abundante supuracho, sustentou-se por mweio de ostras. recuperando, pelo
sen uso comstante, a sande”.

Todavia, 08 capitulos mais curiosos sio os que se referem & “ferapéu
fica da ostra®, preconisada contra quasi todas as moléstias da época. Vel
mo-la indie‘ada. “nas tisicas e catarros pulmonares, nas moléstias eserofu-
losas ¢ raquiticas; nas disenterias epidémicas, com intolerdncia gastrica e
nas dispepsias por obstrucdo do piléro’

1. porém, como alrodisiaco que tal molusco conquistou maior fama,
sendo louvado com entusiasmo pela maioria dos autores {da época.

“Clonhecemos wm homem de 70 anos, diz Pasquier, que desejando «in-
da veviver og tempos de moco e conservar habitos ineompattiviels com sua
idade, caiu em grande esgotamento. Fez uso e ostras e com elas se den
tbéo bem que em poucos méges, estava com a datde compleetamente resta-

elecida®.
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Por varias décadas estiveram &stes lamelibranquios em completo es-
guecimento. Teriam &les perdido suas virtudes curativas? Seguramente
wfo. Foram simplesmente substituidos por substéincias quimicas menos
complexas.

Com o aparecihmento (a opoferapia. volta 8sse precioso molus:o, nos
gias gue correm, a despertar o interesse dos pesquisadores,

Algum tempo apds os estudos de Cohn, Minot e Wipple sobrs o poder
anti-anémico do flgado. éste Mlfimo inicia as suas pesquisas em t6rno da
regeneracio sangninea determinada pela ingestdo da ostra. Hoje, uma
pléiade de autores como Portier, Randoin, Hart e Andierson, tem seus no-
mes ligados a tais estudos.

Passemos a encarar a questdo do “enverdecimento da ostia”, ndo
nos detendo a deserever a anatomia e a biologia, por constituirem assun-
to demasialo complexy. Jiste fendmeno, explicado pela blogquimica mo-
derna. por seu carater caprichoso ¢ inconstante. muito faseinou aos na-
turalistas de ontréra.

Ean 1820, Gaillon noton coineldir essa pigmentacdo, com a presenca,
na visinhanea. de uma alga microsedpica: a Navicula ostrearia ou fusifor-
e, intensamente corada em azul-ssverdeado. Restava, pois, explicar o
wecanismo désse fendmeno. hem como a natureza do pigmento. Dos tra-
balhos de Ranson sabe-se existir uma simbiose entre a Navicula e a os-
tra, facilifando a primeira a engonda e a melhoria dos cavactéres organo-
tpticos da segunda; e esta. eliminando mueco pelas branguias, muito con-
tribue para a pululacho da alga. que ai encontra hidv¥atos de carbono ©
proteinas Indispensaveis ao seu «lesenvolvimento.

A passagem do pignwento de um organismo para o outro se faz em
trés tempos:

a) despigmentacio Jda Diatomacea,

b) pseudo-solubilisaciio do pigmento na fgua.

¢) absorcio direta do mesmo pelas brénquias.

A composicio quimica désse pigmento, que ¢ denominado Marenina,
do ¢ ber conhecida. Trata-se. porém. de wm c¢romo-proteideo. constituido
j,oe‘}a uniio de um proteideo a wm pigmento definido, no caso um earote-
voude.

B notério o interesse da familia dos carotenoides, representada pelo
Caroteno, a pré-vitamina A. Sendo, como vimos, ésse carboneeto de hidro-
géﬂ?{), capaz de engendrar a vitamina A. compreende-se, sob o ponto .ie
vista terapdutico. a vantagem ida pigmentaciio verde da ostra.

COMPOSICAO QUIMICA DA OSTRA

As analises de Balland ¢ Lallesque sfo mais ou menos idénticas As
calisadas por Koenig, aproximando-se ambas, e mseus re«su]tadés, das
gue foram por nds exeentadas. E a seguinte, a tabela de Koenig:
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As proteinas constituem 46.3% da matéria examinada, os lipidios
4,7%, sendo o restante da porcio orgdnica vepresentado pelo glicogé e vu-
tras substéineias nio azotadas.

Das andalises «etalhadas devemos vessaltar a presenca «e composbos
do 4cido glicero-fosforico, sob a férma de glicerofosfo-amino-lipidios (leci-

-~ #ina), assim como a de dois esteroides: o estigmasterol e ostresterol, este
recentemente isolado por Bergmen e cuja féormula ¢ C¥H*O.

O estudo déstes ésteres e geus derivados apresenta wm inferesse capi-
tal, em virtude do parentesco que os une aos acides biliarves, aos honmé-
nios estrégenos e & vitamina D. Todas estas subst@neias tém por carater co-
mum um nicleo fenantreno.

Segundo Pease as ostras encerram ainda todos os acides aminados es-
senelais e, em particular, a ligina. o triptofnio e a histidina.

K. K. Terroine procedeu as dosagens do colesterol e dasx reservas e
gordura. As verificacdes foram feitas no animal total, apds a eliminacio
da concha e, dessa andlise extraimos aleuns dados veferentes ao guilewva-
ma e matéria freseca:

OSTREA BEDULIS

Péso Eat. {olesterol Acidios
em total graxos
gramas P /1000 PJ1000 P/1000
5,38 11,3 1,07 10.23
9.86 20,2 1,30 18,90
9,25 16,5 1,30 12,20
10,58 ; 20,8 1,60 19.20
8,59 16,7 1,50 15,20
8,07 17.2 1,40 15,80

Para essas determinacoes, associou-se o mdétodo de Kumagawa-Suto,
gue da a totalidade dos Acidos graxos, ao de Windaus, pelo qual se deter-
mina a taxa de colesterol. Na 1.2 fase, avalia-se o extrato lpdidico, sem le-
var em conta a natureza das combinactes em que se encontram as varias
substincias, Num segundo tempo, defermina-se a taxa de colesterol. sob
forma de complexo digitonina-colesterol.

Ainda como elemento de inegavel interesse para 8sses estudos, deve-
mos citar o glicogénio, que, no dizer de Mitchell, é a subsifincia euja pre-
gsenga ou auséneia faz a ostra ser considerada “magra ou gorda®.

SUBSTANCIAS MINERATS

Verdadeiras fontes de elementos minerais, contém as ostras: o sédio,
o enxofre, o cdleio. o fésforo, o potassio e ainda iodo, arsénico, fritdnie,
eésio e rubidio, quer livres guer em varias combinagdes, assim distribui-
das:

Fosfatos sollivels ... .. e H0%
» . 353 X o/l
Cloreto de sodio ............... . S 32%

Fosfates nsoliiveis e diversos metais . ................... 18%
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Nao podemos deixar sem referéncia os trabathos de Wang-Tay-Si,
realisados no laboratério de Bertrand, em 1908, num estudo sistemético
sObre o ferro, o cobre e o mangands, existentes nos moluscos, de onde ex-
traimos as seguintes cifras:

TEOR BM MILIGRAMA POR 100

Malivia MHaléria
Amostre n.% 1 fresca séeaw Clinzas
Fearro ... .. 2,09 16,16 55,5
Cobre ... ... ... .. . 0,69 5,38 18,5
Manganez ... ... .. ... . 0.55 4,31 4.18
Amostra n.% 2
Kervo ............... e Ce 3,22 20,97 86,20
Cobre ............. S P 0.64 4,19 13,79
Manganez ........................ 0.43 3,585 12,78

Devemos frisar ainda, que a dosagem do iodo feita por Pease revelou
ser & taxa déste metaloide duzentas vezes mais elevalda nas ostras do que
no leite e nos ovos.

VITAMINAS

Estribados no conhecimento da existéncia de vitaminas nas algas que
coustitwem o Plancton, as quais servem de alimento aos moluseos, ini-
meros awtores ¢ entre dles, Portier, Randoin, Pease e Jones efetuaram pes-
gnisas no sentido de evidenelar sua presenca nas ostras.

Apés exaustivos e laboriosos trabalhos, conseguiram 8sses incansaveis
biologistas, seu desideratum em velagio as vitaminas A, C e D.

De posse désses dados, encaminhéimos nossos estudos no imtuito de
aproveitar “in totum®, a ostra, e, para tal, descemos 4 pratica de quantas
experiéncias nos foram possiveis realisar em tdrno de todos os séus com-
ponentes.

Conseguinios, nésse esforeo, assistidos pelo prestimoso quimico Felicio
Serafini, obter wm extrato oleoso, com, todas as spas vitaminas e compostos

soltiveis. H, indo mais longe, retirdmos, sob a férma de compostos Jipo-
goltivels, o calelo. o manganez, o ferro e o cobre, além dos hormodnios totais
dos seus orgaos.

S8o as seguintes as caracteristicas fisico-quimicas da matéria graxa
por néy extraidas.

Densidade a 25°C ... .. 0,918
Indice de vefracdo a 25°C ... ... ... ... ...... . ... 1,63
Indice de iodo (Hanus) ... .. ... ... .. ... .... 178

Indice de saponificac8o . ...... ... ... ... ... . 186
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EXPERIENCIAS HOBRE O FATOR ANTLANEMICO

Pease, Hart, Steenbok e Anderson, estudando a vegeneracdo hemati-
ca em camondongos e caes alimentados com ostras, observaram que a he-
matopoiese se processava inais ativamente nestes do que nas testemunhas,
submetidos a regimes alimentares diferentes,

Basgeando-nos nestes estudos, decidimos ministrar a ratos anemiados
selo feite de vaca (anemia hipoerdémiea), o oleo por nés obtidlo. Anélises
hematoldgicag posteriores vevelaram a pronfa regeneracdo dos elementos
sanguineos comprometidos.

Um segundo grupo de ratos, anemiados pelo leite de ecabra (anemia
hipercrémica), reagiu favoravelmente 4 mesma medicacio.

Cumpre salientar a diversidade de resposta Jdos dois itipos de anemia
& terapéutica pelos sals de ferro e cobre. O primeiro & cuvavel jpor essas
swbstdneias, o que ndo sucede ao segundo.

T.evando em conta os vesultados alcancados e a diversa maneira de
reagir dos dois tipos de anemia & medicaciio ferruginoga e caprica, resol-
vemos administrar aos dois grupos de camondongos, por via parenteral ‘e
per-Gs, oleo de ostra isento de elementos minerais e obtivemos magnificos
resultados. Tendo-se procedido 4 eliminacio do elemento metdlico, é de
ge supor, logicamente. a existéneia de um fator anti-anémico na fraecdo

smpregada.

TESTS HOBRE AS VITAMINAS A ED

Encerrando as nossas experiéncias, prodedemos a tests capazes de de-
wonstrar a presenca dessas vitaminas.

Nessas pesquisas, vimo-nos na contingéneia de apenas utilizar o méto-
do bioldgico, pois, prescindiamos de fintdmetro ¢ espectrometro.

Assgim, fol um grupo de ratos e cobaiog submletide 4 prova de eresii-
mendo e outra série colocada sob o regime raquitogénico. A ambas as <@é-
ries, ministramos, durante 30 dias, o oleo de osira, e os efeitos terapéuti-
ras foram mnotavelmente satisfatdrios. confivmando, de modo cabal, os tra-
bathos dos autores citados. :

Deixamos de deserever o desenvolviniento dos tests utilisados por dle-
masiado longos e seren. na sua marcha, dd conhecimento da classe médiea.

Apoiando-nos nas observaeles mencionadas, e nas experiéncias que
fizemos, firmamos a conclusio (e que a ostra, como verdadeira retentora
que é de inimeros elementos de inestimavel valor, Hem merece ser {razi-
da a0 campo da moderna terapéutica.

E assim, chegamos ao termo da nossa missdo, convictos de havermos
formado entre os gue, dia apés dia, proeuram sanar o minorar, pelos we-
enrsos cada vez mals amplos da eincia. os males gerais da humanidade.






