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O interesse dessas nossas observa'ções encontra-se no fato de serem
dois casos de distrofia miotânica, doença heredo familiar que se não cons­
titue propriamente uma raridade, não é muito frequente.

Creio que em nosso meio são os primeiros casos relatados à Soe.
de JYIed. de Porto Alegre. A grande incidência da catarata notadals nas
famílias desses doentes leva-nos a, supor que a hereditariedade se pro­
cesse de uma forma isolada par certos caracteres que integram a sin­
tomatO'logia completa da doença.

Por outro lado !la o interesse de um depoimento local sohre a ques­
tão tão debatida, atualmente, sobre a. influência da vitmlllina E. naturaLI
ou sintética nos disturbios museuJares idiopáticos ou de origem neurítica,
,de certas doenças degenerativ,a,s de etio.]ogia obscura. .

Conforme :puderam observar os iJ'ustres colegas da ,sociedade de
Neuro10.giae Psiquiatr1ia e o nosso presado colo DI'. Antonio Aza~mbuja

que acompanhou () primeiro caso, tendo-o examinado por mais de 'Ullll\il

. vez, somos de parecer que a vitamina B. age favoraveLmente sohre a ener·
gi~ llluscurare, principalmente, sobre a reação miotônica,atenuanc1o-a.
(*) Gterme de trigo Dutra.

tÚl'bios esfincteraneos. Ausência dedisturbios ela sensibilidade subjetiva
e objetiva, eX'ceptuada uma sensação eenestésica éLeq astenia vital'. Lesões
tróficas para aiS unhas dos pés. Discreto tremor à execução dos movi­
mentos.

Nacla de :ll1iaior para os outros aparelhos. PuLso a 70, temsão ,arte­
riall 13 e 9, peso :58.

No exame oftalmDl,ógico reaJlizado pelo pro,f. 'CorrêalVleyer revelou
apenas uma diminuição de a,gudesa visual em ambos os olhos e hiperme­
tropia, blefarite escamosa e discreta ptose p,alpebrail: direita.

Em faee :dessa ~úntomato:logia em que se somam sinais ele atrofia
muscular distribuido à face ,e meulbros, acompanhada de reação miotô­
IlJica ec1isturbios tráficos glandu'lares (impotênciasexua:l, lesões das fa­
neras) com uma incidência prec1mninante de 'catarata somos levados a
afirmar o diagnóstico de DIS~1ROFiIAl\tn;QT()NTGA ou MNyrOiN(IA
AfJ.1iRÓFICA.

00'1110 o paciente alltenior, esse foi submetido ao tratamelltopela. vi­
tamina E natural associado ao complexo B, uma ampola de cada em dias
alternados mais 4 cc. a oc1ia. As melhora,s apre!sentadas foralIl nítidas: o
pacienteellgorclou cerca de seis quüos, {} ,estado geral melhorou, a dis­
posição psíquica para o trabalho mais viva e, principalmente as par.ato­
nias sofrerall11i uma melhora : o pa>CÍente não caiu mais, os moviment,o'S
tornaram-se mais fáceis.

O paciente int'BTTompeu ha mais de um mês o tratamento e os fe­
nômenos sofreram um I'ea vivalllellto emhora não tenham chegado à inteal­
sic1ade anterior.
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