














6 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

A conservaedo do leite acidificado acha-se perfeitamente explicada
nas seguintes verificacGes bacteriolégicas (M. C. SAIZAR) :

Bactérias

Leite puro recem-fervido . ...................... .. ...1.500 por ce.

" Leite puro conservado ao frie (24 hs.) .......... v ... 12.000 por cec.
Leite acidificado, conservado ao frio (24 hs.) .......... 11.000 por cc.
Leite acidificado & temp. ovd. (24 -hs) ............ 1.200,000 por cc.
Leite puro & temp. ord (24 hs) ... ... ... . ... 350:.000.000 por ce..

Do exposto, verifica-se que o leite acidificado conserva-se muito

melhor que o leite puro & temperatura ordinéria; porém, a conservacdo

torna-se mais ou menos igual quando o leite for refrigerado.

3° — PREPARACAO

A) — Processo de MARRIOT

1) — Substancias necessdrias: ;

a) — Leite de vaca fresco e de boa qualidade, de preferncia pas-
teurizado ou, melhor, o certificado.

b) — Farinha de arroz ou de maizena. :

¢) — Acucar; a sacarose para os latentes normais e as mlsturaﬁ
dextrino-maltosadas para os casos de disturbios nutritivos. :

d) — Acido latico oficinal quimicamente puro. 1’ mais comodo

utilizd-lo numa solueiio A 10% ; uma colher das de café desta soluciio con-

terd Ogr.5 de acido.
o

.

2) — Téenice:

a) — A uw litro de leite juntar 20 grs. de farinhg de arroz ou.
maizena ¢ 50 grs. de acucar.

b) — Ferver em fogo brando durante 5 minutos, mexendo con-
tinnamente.

¢) — Deixar esfriar bem.

d) — Derramar, sob agitacfio e gota a gota, a quantidade necessd-
ria de acido latico (05 a 0,6%), isto & 5 a 6 ce. de acido oficinal puro
cu 10 a 12 colheres das de café da solucio & 10%.

B) — Modificacio do process& de MARRIOT

A modificacio do processo de MARRIOT tem por finalidade tor-
nar mais ¢dmoda e mais acessivel s mées a fabricacio do leite acidifi-
cado. B’ o método por nés empregado no Servico de Puericultura da
Maternidade Mario Totta. Consiste essencialmente no titulo da solucsio
de 4cido latico que ¢ de 6% ; na confecelo da férmula juntamos ao leite
10% desta soluclio. Assim, a um litro de leite adicionaremos 100 ce. da -
solugiio die 4dcido latico a 6%, gue correspondera exatamente a 6 ce. do =
4eido oficinal puro para cada litro de leite, percentagem proposta por
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8 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

B) — Alsmentacio de eriangas doentes
1) — Prematuros e debeis.
2) — Dispepsias agudas
3) — Toxicoses
4) — Enterites e disenterias
5) — Distrofias e atrofias.

Limitamo-nos meste pegiteno trabalho em estudar o leite acidificado
pelo dcido latico como alimento artificial (mr\*m e exclusivo) das criancas
normais e dos debels e prematuros.

5.0 — RESULTADOS o CONCLUSOES

1) — Criangas normois
Do Servico de Puericultura da Maternidade MARIO TOTTA re-

colhemos 100 observacdes de criangas submetidas ao leite de MARRIOT. |

Bsquematizamos da seguinte maneira os vesultados obtidos:

Allimentac#o Sucessos Insucessos TOTAL
Mixta 45 1 62
Exclusiva 29 9 38 :
TOTAL 74 26 18 100

Em nossas observacdes bem sucedidas encontramos poucos €asos
de dispepsias alimentares. Alguns foram devidos & supressfo do 4cido
na férmula nos primeiros meses de vida on no verfo, dai surgindo a
perturbacio nutritiva. Sémente em 4 casos, a dispepsia surgiv no decurso
da administracio do leite acidificado. \Tc&t“s tltimos, easos, apds a clas-

sica diéta hidrica substituimos o Jeite dcido pelo {leite matemo ou leiteltho,

e mais tarde, retornamos ao emprego do acido. T’ de notar que ma admi-
nistragio do leitelho levavamos uma grande vantagem, pois as criancas
ja estavam thabituadas ao gosto dcido e nfo havia dificuldade na reali-
mentacdo, 5

As dispepsias parenterais sio rvaras (3 casos nas T4 observagdes),
ndo obstante a grande frequéncia das afecces capazes de as produzir -85-
(rinofaringites, otites, bronquites, ete.). Ao estudarmos as propriedades
do leite acidificado salientamos que as infeccGes parenterais eram capazes V
de fazer diminuir a secregfio de dcido cloridrico no estémago; neste caso,

0 quimo passaria ao duodeno com acidds insuficiente para mhibir o de-sf'
senvolvimento bacteriano, dai surgindo a coli-acencio (BESSAU) e a

dispepsia subsequente. Porém, com a administracio do leite acidificado
tal nfio se d4, pois ele é capaz de evitar a coli-acencho. .

No decurso de nossas ohservagdes apareceram raros casos de diar-
réias leves (3), sem guadro téxico, tipo fermentativas; contudo, a subs-












