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No desempenho da func¢io que exer¢o na Inspetoria Medica Es-
eolar, estive no ano proximo passado examinando de saude os alunos
de alguns estabelecimentos de ensino publico estaduaes. Tive assim
ocasiio de apurar que, embora o estado sanitario geral ndo possa ser
considerado man, ha numerosos escolares em condicoes deficientes de
saude. Para os exames de laboratorio, vali-me do coneurso da Dire-
toria de Higiene, o8 quaes me vicram revelar a presenca de uma aluna
no Grupo EHscolar “LUCIANA DE ABREU” em plena eliminagio de
Bacilos de Koeh pelo esearro. Em oufro caso, ficou esclarecida uma
suspeita de mal de Hansen, cujo resultado felizmente foi negativo para
esse terrivel mal, porém positivo para a Sifilis. Nesses, que cito como
exemplos, assim como nos dewmais casos, sempre tomel as necessarias
providencias, ora afastando os alunos doentes do convivip escolar, ora
recomendando os cuidados cabiveis, ora aindo ministrando a medica-
¢io a pedido dos respectivos responsaveis. A este proposito citarei o
caso de um aluno do Colegio Elementar “PAULA SOARES” que era
portador de hernia inguninal dupla e que, entretanto participava de
todos os trabalhos letivos, inclusive os mais variados exercicios fisicos.
Providenciel junto a Direc¢iio do Colegio para evitar um possivel inci-
dente, que poderia atingir gravidade, e interessei-me junto a familia
para o devido tratamento do aluno. Toi ele assim submetido a uwma
intervencio cirurgica que lhe corrigin aquela perturbacio e, ainda, fez
um tratamento geral, porque tambem era portador de Heredo-sifilis,
com grande proveito.

‘Além-desse trabalho de inspecio de saude, procurei, num primeiro
ensaio verificar qual o estado de nniricio dos nossos eseolares, pois’
entre o estado nutritivo, resistencia organica e infeceio ha uma rela-
¢ilo estreita. O organismo em deficit nutritivo fica 4 mercé da agres-
sdo dos agentes infecciosos sem dispor, em muitos casos, de suficiente
elemento de defesa para proteger-se. Da mesma férma, a desnutriefio
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difiewlta ow impede o pleno exercicio das atividades, Mag, por outro
lado, o estado de supernutri¢gio tambem pdde ser decorrente de wm
desvio da normalidade funeional organica, por uma perturbacio endo-
erinica, ou por wm vicio de alimentacfio. Compreende-se, pois, o in-
teresse em observar em que grau de nufricio se acham as creancasg ¢
adoleseentes que frequentam os bancos escolares.

O interesse especulativo, no caso, ainda ceresee de significagio,
considerando-se que, ao que me conste, nio ha nenhum trabalho feito
entre nds, no genero.

Para iniciar esse trabalho, preferi o Colegio lementar “PAULA
SOARES”, onde ja encontrei um proeesso de fichamento dos alunos,
por classes e secedes, indicando idade, altura e peso. A Kxma. Sra.
Diretora desse Colegio, D. Maria do Carmo Mendonca Lima, senhora
afeita e congagrada ao seu mistér de edueacionista, jA havia compreen-
dido a necessidade de acompanhar o desenvolvimento fisico dog alu-
nos de seu Colegio, tendo a auxlia-la professoras que ji se [lamiliavi-
zaram com os proeessos de medicdo e pesagem. Gracas ao esforeo des-
envolvido, poude o colegio referido instalar e fazer funcionar regu-
larmente uma cozinha, que serve diariamente aos alunos um prato de
sopa, bem preparado, conforme tive ocasiio de observar. Com essa
providencia, muito tera de melhorar o estado nutritive dos alunos,
pois V. Exeia. podera deduzir da necessidade dessa institniciio pelos
dados que abaixo exponho.

Existen: varios processos para deduzir o estado de degenvolvimento
¢ a robustez dos individuoos, procwrando estabelecer “indices™ de
acdrdo com os dados antropometricos pessoaes,  Alguns autores or-
ganizaram tabelas para controlar o creseimento e o peso, outrog pro-
curam relaciio entre peso, estatura e perimetro toracico. Para o pre-
sente estudo, vali-me do indice ¢chamado “PRELIDISE”, que se me afi-
gura de muita utilidade na apreciaciio do estado de nutricio do exa-
minando. Km Minas (leraes estd em uaso esse indice no servigo de In-
speciio Mediea Hscolar, sendo sistematicamente caleulado o Pelidize
de toda crianca fichada.

O Pelidise, proposto por von Pirquet, é um indice derivado da
altura do individuo na posiciio sentada. Elevando-se ao  cubo essa
altura, medida em centimetros, obtem-se como resultado dez vezes o
peso em gramas. O Pelidise é a relacio que exisle, num determinado
individuo, entre a raiz cubiea de 10 vezes o seu peso em gramas e a

altura sentada, tomada na unidade “metro”, isto é
3
V 1worp

As

Para tomar a referida altura, senta-ge o individuo em posiefo bem
erecta e mede-se g «listancia entre o plano horizontal do assento e o
da por¢do mais alta da cabeca, estando esta -em posicio intermedia,
nem em flexfio, nem deflexio.

Com o altimetro é muto facil de se obter essa medida, mas pode-se
tambem obte-lo encostando o examinando 4 parede e servindo-se de
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un objeto em esquadro (am livro, por ex.) para towmar a altura da
cabecua - hasta entdo medir a distancia entre o banco o o referido es-
quadre.

O qguociente da divisio

‘% P —
Vorwop

A
é o indice “Pelidige™.

Consideram-se em bom estado de nutricio os individuos com in-
dice entre 94 ¢ 100; abaixo de 94 ficam os sub-nutridos, acima de 100
os supernutridos.  Naturalmente, ¢ necessario afastar as eausas  de
erro que possam desvirtuar o valor do indice, algumas grosseiras, co-
wo sejany, tomar a altura em posicio incorreta, ndo deduzir o peso da
roupa, ete.; outras ja delicadas, como o estado de plenitude gastriea,
vesical e intestinal, certos estados patologicos, como o wal de Pott,
o5 edemas, ete. )

Foraw medidos e pesados 953 alunos do colegio “PAULA SOA-
RES”, de idade enfre 6 e 19 anos. Como ¢ bem e notar, sio redu-
zissimos os alunos de 17 anos para cima, pois ao aleancar essa idade
tém os edueandos, em geral, ji seu curso elementar completo.  Tam-
benr os de 6 anos silo muito pouecos, por ainda ndlo estarem em condi-
¢oes e acompanhar os trabalhos letivos do mesmo curso.  Com tao
poucos clementos, compreemle-se tambem o pequeno valor que se pode
atvibuir as percentagens estabeleeidas, Inelui-os, porém, neste estudo
apenas subsidiariamente para alguma ilustracio sobre os mesmos,

Nos quadros organizados, acham-se os alunos distribuidos por
adeantamento ¢ por idade. Vou dar aqui os resumos que servem para
fixar os resultados.

ERTADO DA NUTRICAD DOS ALUNOS
FOR IDADE E SEXO

sub-nutr. ... 2 = 100 %

2 mase. ..
B | normaes .. .. 0

Alunos de 6 anos

Total ..... 4

| sub-nutr. ... = 100 9

2 fem. ... | normaes

O o

- B9 %
— 36,8 %

sub-nute. ... 1
normaes
super-nutr.

19 mase.
Alunos de 7 anos

— e

17 fem. .. 4 normaes .... 6 == 353%

Total ..... 36 f sub-nutr. ... 9 =  H29%
1 super-nutr. .. 2 = 118%
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Alunos de 8 anos

Total ..... 66
Alunos de 9 anos
Total ..... 77

Alunos de 10 anos

Total ..... - 107

Alunos de 11 anos

.... 157

Aluncs de 12 anos

..... 155

Alunos de 13 anos. ‘

Total

T
..... 127 ‘
1

29 mase.

37 fem,

25 mase.

52 fem.

35 mase.

-3
Lo

fem.

18 mase.

139 fem.

34 mase.

121 fem.

22 mase.

05 fem.

P e

N N—

B e ———

N ——

sub-nutr.

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.

normaes

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.
NOTMACS

sub-nutr.
NOIrmMaes

super-nutr.

N

l

J sub-nutr.
R

normaes

super-nutr.

sub-nutr.
normaes

sub-nutr.
normaes

normaes ....
super-nutr. ..

super-nutr.

super-nutr.

super-nutr.

super-nutr.

super-nutr.

super-nutr,

super-nufr.

super-nutr.

super-nutr.

14
15

15
10
0
27
25
0

76
50
13

14
14

64
50

12
10
0

54

48,3 %
51,7 %

62,2 %
37,8 %
60 %
40 %

51,9 %
481 %

543 %
457 %

34,7 %
5T %
8,3 %

66,3 %
33,7 %

54,7 %
36 %
9.3 %

411 %
5 %
5,9 %
52,9 %
41,3 %
5,8 9%
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[ sub-nutr. 6 = D45 %
, 11 mase. .y normaes 5 == 455 %
Alunos de 14 anos l Iguper‘nutn 0
Total 107 [ f sub-nutr. 57 = 593
96 fem. normaes 33 = 344 %
l\ super-nutr. . 6 == 6,3 %

J sttb-nutr, ... 0
1 mase. normaes .... 1 = 100 %
Alunos de 15 anos lsuper—nutr. 0
Total ..... 67 J sub-nutr, ... 30 = 53 %
. 66 fem., normaes .... 25 = 38 %
[ super-nutr. . 6 == 9 %
Alunos de 16 anos [ l sub-nutr. ... 17T = 472%
36 fem. .. normaes .... 15 = 417%
Total ,..... 36 l l super-nutr. . 4 = 111%
Alunos de 17 amnos ’ j sub-nutr. ... b5 = 35,7 %
- 14 fem. .. 4 normaes .... 8 = 572%
Total ..... 14 1 1 super-nutr. . 1 = T1%
Alunos de 13 anos J 9 fon I sub-nutr. ... 1 = 30 %
i Z ] E) l’ N - .
normaes .... 1 == 30 %
Total ..... 2 l l ’ %
Alunos de 19 anos [ J
s 2 fem. 2 fem. ..... 2 = 100 %
Total ..... 2 l 1

EM RESUMO:
Sub-nutr. ... 500 = 52,59,

o . Normaes ... 398 — 41,70
ALUNOS OBSERVADOS: 953 ormaes "%

Super-nutr. . 55 == 5,8 9,

Hgsa diseriminacio por idade dos alunos permite fazer alewmas
consideragoes paralelas ao estudo em foco. Em relacio ao sexo, nota-
se que aos 7 anos ha maior vumero de meninos do  que
de  meninas (19 ¢ 17 rvespectivamente), mas  para  cima
degsa idade diminue a proporcio de rapazes, a  ponlo de
haver, aos 14 anos, apenas 11, sendo de 96 o numero de
meninas. O colegio nfio admite rapazes de mais de 14 anos, havendo
exceepeionalmente um com 15.  Aeredito que a diminuiciio proporeio-
nal de meninos se verifique porque a maior parte das meninas se ori-
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enta no sentido de se matricnlarem na Escola Normal, sendo prelimi-
narmente necessario fazer o curso elementar; emquanto que com 08
capazes os objetivos [diferem. Alguns devem abandonar o colegio pa-
ra trabalhar no comercio ou na industria; outros, em boa parte, ea-
nalisam-se para os cursos ginasiaes;  outros, emfim, vio fazer wmn
aprendizado téenico que lhes proporcionard wm oficio wmannal. Julgo
‘de bastante importancia localizar esse aspecto das presentes observa-
¢hes, porque a ele se liga um dos ramos do ensino  (ensino téenico
profissional), que constitue uma das chaves  do desenvolvimento e
progresso da nacionalidade, wmerecendo por isso wma particular aten-
¢io.

Observa-se esse deerescimo proporceional  de rapazes na  capital,
onde ha numerosos cstabelecimentos  de ensino de  varias naturezas.
Para confirma-lo geria neeessario veriticar si tambem & observado nas
toealidades do interior.

Decorre ainda dessa observaciao, que embora os  resultados glo-
baes se refiram a ambos o8 sexos, sio mais exatos em relacio ao femi-
nino, visto gue quanto maior o numero de  individuos examinados,
mals se avisinham as medias da realidade.

Outra apreciaciio que atinge ao mesmo tempo o sexo e a idade,
& a variacio das percentagens dos indices de nutriciio.  Deixando de
parte os alunos de 6 anos, wssim como os de 18 ¢ 19, por serem em
nwmero muito exiguo para conelusoes verosimels,  observa-ge que  a
propor¢io de  eseolares normalmente nutridos ¢ sensivelmente baixa
a0s T anos (35,3%) subinde progressivamente até aos 10 anos, quan-
do atinge 57% ; sofre aos 11 uma queda brusca (36%) para subiv aos
12 anos (41,3%) ai permanecenydo aos 13 (429 ) ; nova queda, a mais
pronunciada, observa-se aos 14 anos (34.4%), passando a 38% aos 15
anos, 41,7% aos 16 ¢ 57,290 aos 17 anos de idade, Somando-se aos
normalmente nutridos os super-nutridos, os numeros naturalmente ge
elevam, mas a curva das percentagens sofre poucas modificacdes.

[sso quanto aos escolaves do sexo feminino.

JA para os alunos do  sexo masculino regularmente nutridos  os
acidentes da curva percentual sao muito diversos. Baixa aos 7 anos,
ela tem grande ascenclo aos 8, para baixar aos 9, subinklo novamen-
te aog 10, com regressiio pronunciada aos 11, tornando a subir aos 12
para deseer aos 13, conservando-se na wesma altura aos 14 anos, I
interessanfe ¢ que a curva quasi nao sofre alleracdes adicionando os
super-nutridos, porquanto estes s6 existenwy aos 7 avos, (53%) e aos
12 (5,99 ). Nas demais idades nio foram encontrados alunos do sexo
maseulino super-nutridos. De modo geral, portanto, observa-se que dos
T aos 13 anos a curva sobe e desce alternadamente cada ano.

Que razdes ditariam essas modificactes nas enrvag? © dificil de
apura-las com justeza, principalmente porque essag modificacdey sfo
apreciadas em conjunto, emquanto que ag variacdes siio eminentemen-
te individuaes. Cada individuo tem suas eondicfes peculiaves, econ-
forme sexo, raca, hereditariedade o particularidafdeg funcionaes. Mas,
de modo geral, podese interpretar esses modificacdes de conjunto,
observadas em grande numero de individuos, como regultantes das
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leis do erescimento e pubertarias. O desenvolvimento nido ¢ continuo
para wm mesmo individuo, ha momentos em que ele ¢ mals pronuncia-
do, outros em que ele ¢ rednzido; certas épocas sio de predominan-
cia de crescimento num determinado sentido, ora na estatura, ora no
volume; outras, de maior desenvolvimento em certos segmentos do
corpo, emquanto os outros permanecem mais ou menos estacionarios

e a e

i 8!
i N egE et ian!

Curvas das percentagens de alunos em ¢stado normal de nutrigao,
por idades ¢ sexos (M e 1Y)

A puberdade representa wmna época de grandes modificagdes organi-
cas, mas a idade em que ela se processa oscila dentro de limites mais
ou menos amplos. Todas essas alteraces estio grandemente sob a in-
fluencia das glandulas endocrinicas ue regem o desenvolvimento or-
ganico e o desabrochar das funcoes, as quaes ainda estdo na depen-
dencia {las condicGes de nutricdo. ,

O que, em todo caso, & certo, ¢ que essas modificagdes tém gran-
de significaciio para os educandos, pois existe uma alternancia entre
o desenvolvimento fisico ¢ psiquico, nio sendo aconselhavel impor
maior trabalho ao organismo que ja reclama para si proprio grande so-
ma de energia. Outrosim, as fases de maior crescinento reelamam
maior parcela de materiaes, donde a conclusfio do estabelecimento de
um aflequado regime de nutrigio, sobre o qual a escola pode influir
eficientemente.

Em relagio ao indice de nutri¢io dos alunos distribuidos confor-
me seu adiantamento escolar, os quadros tambem informam minueio-
samente.

EM RESUMO, a observacdo apura:
‘ sub-nutridos .......... 54 = 545 %

I Ano: 99 alunos. NOrMais . ....ovennn... 42 = 425 %
l super-nuiridos ........ 3 = 3,0 %
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[ sub-nutridos ... ... 95 == 008 %
II Ano: 187 alunos. NOPIMAIS o 8T = 46,5 %
] super-nutrilos ... ... S J— 2,7 %
[ sub-nutrides ..o N = 460%

I1L Ano: 198 alunos. normais L. 90 = 455 %
l super-nutridos ........ 17T = 83 %

f sub-nutridos ... ... 132 = 592 %

IV Ano: 223 alunos. | normais ... 8 = 350%
l super-nutridos . ....... 13 = 5,8 %

{ sub-nutridos .......... 89 = 833 %

V Ano: 167 alunos. y normais .............. 66 = 395 %

l super-nutvidos ..., . 12 == 7.2 %

J sub-nutridos .......... 46 = 489 %

VI Ano: 94 alunos. NOTMAIS .. 42 = M7 %
1 super-nufridos ... ... 6 = 6,4 %

(Nesta diseriminacio figuram 968 alunos, emdquanto na feita pe-

las idades constam 953. A razio ¢ que ndo foi apurada a idade dos
demails alunos),

JAinda aqui o exame dos resultados & muito instrutivo. A percen-
tagem de subnutridos vai baixan.lo gradativamente do I ao 11L anos,
em favor dos nermmes e super-nutridos; no 1V ano sobe bruscamente
a percentagem dos sub-nutridos, 4 custa principalmente dos normaes;
decresce, depois, nos V e VI anos, a proporcdo de sub-nutridos, me-
Thorando a percentagem de normaes. ‘

Essa elevacio do numero de sub-nutridos, mais acentudla no IV
ano e ainda alta no V, sugerc-nos algumas consideracoes. Irequentam
o IV ano alunes de 11 a 14 anos, sendo poucos os de menos ou de
mais idade. Ora, observando a curva dos indices de nutriefio normal
por iddles, nota-se que justamente acs 11 anos ha um verdadeiro co-
lapso, tanto para os alunos do sexo masculino como para o feminino;
aos 12 e 13 ha uma reanimagio, precaria porém para as meninas, com
nova queda aos 14 anos. Ista concordancia estd a indicar wm cuidado
particular para osx escolaves dessas idades, ji ma extensio e execucdo
dos trabalhos escolares  (de modo especial a educacio fisica), ja no
regime alimentar, que deve ser bem forneeido. Ao contrario Jlo que
parecera, a conclusdo a que se chega com essas observacdes ¢ que, com
referencia particular 4 educacio fisica, esta disciplina vdo pode ser
gradativa, em esforco crescente com a idade, mas sim oscilante con-
forme o estado fisiologico dos educandos. Quer-me parecer que essa
conclusdo ¢ de alta relevancia para a preservaciio do estado higido
[los escolares,
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As consideracdes supra sio extensivas ao V ano, porquanto o8
alunos que o cursam tém idades como os do TV, havendo, porém, um
maior numero dos que atingiram 15 ¢ 16 anos, ¢ mesmo 17. A curva
do indice normal de nutricio melhora dos 14 anos em diante, 1was
ainda ¢ baixa aos 16, clevando-se satisfatoriamente aos 17 anos,

Abro aqui v parventesis para uma consideraciio.

A ddade minima para matricula na Escola Normal ¢ 13 anos. Jus-
tamente quando a menina adolescente (¢ insignificante o numero de
rapazes no curso complementar) se acha numa fase de precariedade
organica, indicada pela curva percentual do indice de nutricdo, é que
vae defrontar cony um eurso mais exigente, de extensdao muito maior
¢ com. grande numero de disciplinas. Seria, portanto, o caso de redu-
zir as exigencias do programa, ndo (liminuindo-o, mas awmpliando @
duraciio do eurso. Com 9 ou 10 cadeiras a atender, todas de extensdo
grande, sacrifica-se a estudante nwma época em que lhe s@o tao pre-
closas para seu proprio orgaunismo as energias de que pode dispér. Di-
latado por dois anos, com o objetivo de diminuir a materia fos pri-
meiros, chegaria a  normalista aos ultimos anos do eurso quando ji
seu organismo tivesse atravessado a época de precariedade organica
e se encontrasse em pleno desenvolvimento fisiologico. -~ Tambem
essa consideracdo parvece-me e importancia ¢ de grande interesse pa-
ra. a saude e preparo ‘dlas alunas.

Que relacdo ha entre o estado de nutricio e o aproveitamento
escolar?

Procurei tambem analizar o assunto por este aspecto. Para isso
confrontei o numero de alunos que conseguiram aprovacio e o0s que
néo a conseguiram nos exames do ano respectivo, distribuindo-os pela
classificacio dos seus estados de nutrigdo.

EM RESUMO, temos os seguintes algarismos:

[ aprovados ...... P 360
Sub-nutridos ....... reprovados ... 101
] NAO0 COMPATLCeram ... ............. 32
{ aprovados ... ... 283
Normais ........... 1 reprovados ... . 5
l niao compareceram .. .... e . 18
l faprovados L. 40
Super-nutridos ..... reprovados .............. e 15
] nao compareceram ......... R . 4

Estes algarismos déo as seguintes percentagens de aprovagio:

Sub-nutridos ..... ..aprovados ...... 73,0 %
Normais ...........aprovados ...... 75,6 %

Super-nutridos .....aprovados ...... 67,8 %
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Nota-se, por esses dados, que a maior percentagem de aprovacio
éatribuida 4 ecategoria dos alunds de indice de nutricdo normal, o
que, até certo ponto, vem em favor da influencia do bom estado nu-
tritive sobre o aproveitamento dos trabalhos letivos. Deve-se, entre-
tanto, notar a pequena diferenca existente entre as percentagens das
tres categorias, e, principalmente, que a menor percentagem é dada
pelos super-nutridos. . . Que interpretacio dar a esse fenomeno? ¥
admissivel que os trabalhos eseolares tenham influido mno indice de
nutrigio, fazendo-o baixar, em consequencia mesma das atividades
desenvolvidas. Teriam, assim passado de uma categoria para a outra
inferior uny certo numero de alunos, vindo melhorar a percentagem
de aprovacdo dos sub-nutridos, e, da mesma forma, alguns super-nu-
tridos teriam passado para a ecategoria de normaes, baixando a per-
centagem daqueles. Segundo essa hipotese, seria a falta de esforgo
desenvolvido a explicacio simultanea para o fracasso nos exames ¢ a
permanencia do indice de super-nutricio, sendo os referidos 67,8%
correspondentes aos alunos que, apesar do esforco e do estudo, consc-
guiram guardar seu indice de nutricdo elevado. Forcoso, entreftanto,
¢ reconhecer que multiplos fatores podem influir no aproveitamento
escolar, sendo o estado de nutricio apenas um deles,

Baseado nos dados constantes dos quadros organizados, procurei
o indice de nutricdo dos alunos, conforme as respeectivas racas. Obti-
ve as seguintes percentagens:

’ sub-nutridos ......... 465 = 530 %
Raga branca: 877 alunmes normais ........ oo 360 = 410%
lsnperenutm’dos e D2 = 6,0 %
Jsub-—zmtridos R 1 = 8,3 %
Raca preta: 12 alunos . normais ............ . 9 = 75 Y
lsuper‘-nutrld()s e 2 = 167 %
I@ub:nutridos e 260 = BD3%
Raga mixta: 47 alunos ., NOTMALS o vveeenen . 208 — 426 %
lsuperﬂuutrldos AU . 2,1 %

O menor indice pereentual de sub-nutridos ¢ apresentajlo pelos
alunos de racga preta, com muito elevada proporcio de normaes e su-
per-nutridos. Seguem-se os de raca branca e, afinal, os mixtos. I’ de
notar, poréni, o pequeno numero de elementos da raca negra, o que,
ge nio invalida o resultado obtido, impde certa reserva na sua apre-
ciaglo, para ulteriores verificacdes.
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A titulo de contribuiciio para estudos comparativos dos dados an-
tropometricos, resumo, no quadro que segue, os valores mais frequen-
tes nas medicoes a que procedi. Iisses dados referem-se unicamente a
alunos do referido colegio “PAULA SOARES”. A expressio do “ti-
po” ou “tipos” medios depende de verificacio mais extensa,

DADOS ANTROPOMETRICOS GOLHIDOS ENTRE 0S8 ALUNOS
DO COLEGIO ELEMENTAR PAULA SOARES

{ Estatura em metros Altura sentada em Peso em kg,
| centrs.
Idade
|
l‘ Mase. Fem. Mase. Fem, Mase. Fem.
7 1 1,19a 1,15a 62 a 70 60 a 70 | 19 a 28 19 a 29
128 1,25
8 | 1,20a 1,16a 63 a 72 1 62 a 72| 21 a 80 | 21 a4 29
| 1,32 1,28 | : 3
9 1,19a 119 64 a 73 | 65 a T4 222380 | 23a 33
1,34 1,35 L
10 1,26a 1,282 68 a 74 66 a 77 25 a 35 24 o 37
1,35 142
11 1,29a 1,30a ¢ 70 a4 77 69 a 80 | 27 a 35 | 28 a 45
1,39 151 \
12 1,35a 134a 72 a4 80 70 a 84 32 a 42 32 a 50
1,48 1,56 |
13 | 1,38a 1,44a 74 a 81 74 a 86 34 a 45 37 a 54
1,54 1,58
4 | — 1,442 —- a8l |7 — 37 a 56
| — 1,60
15 | — 1,50a —- 80 a 88 — 40 a 57
| — 1.61 ‘
16 | — 1,50a —- 80 a 88 —- 44 a 57
| — 1,61
7| — 1,51a - 80 a 90 — 44 a 60
| — 1,65 '

O pequeno nuamero de alunos do sexo masculino com 14 anos de
idade e ausencia de idades maiores impediram a obtenciio dos dados
respectivos. Da mesma forma, sendo pequeno o numero de alunos de
17 anos, os dglos tém Importancia restrita.

Comparando os valores contidos no quadro supra com os de esco-
lares do Rio e Niterol, nota-se que, em varias idades, sdo mais fortes
que os dos referidos escolares.
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I intevessante notar ainda que os dados relativos aos alunos do
sexo masculino siio superiores aos do feminino nas idades de 7 a 8
anos, mas dai para cima observa-se o contrario, sendo mais altos os
do sexo feminino. Confirma-se assim o desenvolvimento mais precoce
da wenina em relacio ao menino, fenomeno que estd ligado a diver-
sos fatores fisiologicos.

Além dos dados acima eitados, fornm colhidas tambem as dimen-

sbes toracicas de um certo nuneero [de alunos, assim como a amplia-
¢io toracica, mas nio sio ainda suficientes para fixar conclusoes
apreciaveis de conjunto. Pretendi mesmo utiliza-los para outros estu-
dosz, como o indice de Dornhardt, e a relaciio entre os diversos dados,
mas néo obtive resultados satistatorios, rvaziio porque nfio os ineluo
aqui. Posteriormente desenvolverel essas (questoes tio interessantes,
relativas ao desenvolvimento somatico dog nossos escolares,

Algumas consideracdes finaes.

A elevada percentagemm de sub-nutridos, no coneceito derivado do
indice Pelidise, permitiria supor seja muito elevado o limite inferior
tomado para os individuos considerados de nutriciio normal. Para tal
verificar, - seria necessario efetuar wm exame bastante meticuloso que
apurasse a existencia ou ausencia de alguma causa justificativa da
sub-nutricio, ¢ 86 na ausencia é que se poderia reduzir o limite do Pe-
lidise. A inexistencia de trabalhos similares em nosso meio, ao menos
de mim conhecidos, ndo permitiu estabelecer wmn confronto, estudo
dos mais importantes na materia que nos interessa.  Pela mesma va-
zi0, nito pude pela escassez de elementos ¢ prenencia de tempo, con-
trolar e fixar difinitivamente os valores por meio do exame completo
(somatico, funeional e psicologico) do grande numero de alunos me-
didos.  Vali-me, entretanto, de uma referencia que considero de im-
portancid pois tratasse da aplieagiio do Pelidise nos estabelecimentos
de ensino de Minas Geraes, conforme trabalho publicado pelo Inspe-
tor Medico Tscolar J. €astilho Junior, daquele Estado,

I’ oportuno, a proposito, considerar que tambem na Arnentmd é
inquietante o estado nuirilivo de grande parte da populacio. “0O po-
vo argentino degenera por falta de nutricio”, iz o Senador I"‘alzaeio&
Perto de 30% dos conseritos siio inaptos para o servico militar, “Mais
da terca parte da populacio argentina é doentia”, afirma o professor
Bsewldero. A tal ponto inrpressionou-se esse eminenfe professor, que
pelas colunas  de wm jornal de Buenog Aires desenvolven umsa serie
de artigos sohre alimentacfio, campanha que repercutiu na populacéo.

Pelas noticias que se lem ent 301'nae< medicos, o estado de nutri-
cho da populacio do  Norte do nosso paiz 6 em grande parte muito
preeario, até pela dificuldade de obtenciio dos alimentos indispen-
saveis,

i, pnir;, a percentagem de sub-nutridos apurados nos presentes
estudes é de causar apreensdes , veritiea-se, entretauto, que ¢ um mal
que nio atinge sé6mente a nos, e estd a exigir uma campanha para

it
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minora-lo. A esse respeito, a iniciativa do Colegio Elementar “Paula
Soares” ¢ altamente louvavel, proporcionando aos seus alunos e e
cassos recursos o nenos uma refeicdo substanciosa diariamente,

Varios meses de trabalho continuo foram mnecessarios para a eon-

teceio do estulo presente. No corrente ano, porém, o traballho esta
muito facilitado, pois ecom o concurso das professoras D. D. Ruth Ca-
sado ¢ Elsa Viriato da Rocha foi organizado um quadro que contém
o3 indices de Pelidise desde a altura sentada de 55 c¢m. até 96 e de
15 Kg. até 75, de meia em mela unjlade. A procura do Pelidise é,
desse modo extremamente simplificada para a grande maioria de ca-
sos, devendo-se unieamente fazer os caleulos dos poucos casos que se
afastem do quadro.
‘ Seria de desejar que esse processo se extendesse aos demais e
tabelecimentos de ensino. O estuplo, muito mais amplo entdo, nos per-
mitiria tambem uma visio mais larga do estado de nutricio dog nos-
sos escolares, e as conclustes que dele resultassem serviriam de bage
a providencias necessarias,

A proposito organizei para o veferido wcolegio  “PAULA SOA-
RES” uma ficha, que, “mutatis mutandis”,  poderd ser utilizada nos
estabelecimentos de ensino. N

Outrosim, de muito proveito para os alunos seria a organizacao
de cozinhas escolares, como a que possue o “PAULA SOARES”, prin-
cipalmente nas zonas habitadas por elementos de parcos recursos, PPa-
ralelamente a  essa instituicdo difundir os conhecimentos basicos so-
bre a ciencia da nutriciio, para orientar os paes dos alunos e a estes
mesmos na pratica de uma sadia alimentacfio, com o que se daria um
grande passo em favor da saude da populacio.

PORTO ALEGRE, 3 de Junho de 1936.
(as) .Dr. Poli Marcelino Espirito

da Inspetoria Medica Iscolar.



