Ylotas de medicina social

bugenia e alcoolismo dissimulado *

Ao encerrar a série de palestras promovidas pela Liga Pro-Absti-
néncia Porto Alegrense, aproveitarei o ensejo para expdér sumariamente:
as razdes médico-sociais que levam os anti-aleoolistas a nfo se limitarem
apenas & temperanca. mas a pregar e praticar a abstenclo completa de
bebidas etilicas.

Na luta incessante entre e centelha divina que anima a creatura ¢
¢ matéria imperfeita que a corporifica, o aperfeicoamento do individuo
raduz-se, essencialmente, pela passagem da ordem material & ordem in-
telectual e, desta, 4 superioridade moral. K’ a prevalencia conciente dos
sentimentos elevados de altruismo, trabalho e justica sdbre as paixdes
inferiores, instintivas, Inerentes ao barro humano.

Soba acdo do aleool, desde logo, insensivelmente, obliteram-se as
faculdades superiores de ]uloamenfo e auto-dominio. Em seguida, me-
nos rapido, porém ‘nelutavel, sobrevem o creplisculo gradual da inteli-
gencia, exalta-se e deforma-se a imaginacfo, que se torna desordenada
¢ aberrante. A animalidade, por tltimo, readquire a supremacia primi-
tiva e anula a progressiva ascensfio do homem para os ideais sapremos
{0 perfeicdo moral.

Eis em rapidos tracos o cielo comum da existéneia do alcoolatra in-
veterado que, por vezes, em fugidios instantes de razdo, ainda tem a des-
ventura inenarravel de compreender o doloroso descdlabro da propria
personalidade. X sofre, e se debate e luta, quasi sempre sem éxito, para
se libertar do lodacal sinistro que o submerge, lenta e implacavelmente.

VICIO ALCOOLICO SEM EMBRIAGUES AGUDA

Idéntico é o evolver da infoxicaclo etilica em sua forma aguda, a
embriagués, reproduzindo em curto espaco de tempo o gquadro tragico do
retrocesso espiritual a que leva o aleoolismo inveterado. Suas fases mais
tipicas a sabedoria popular simbolizou com justeza nas earacteristicas:
de quatro irracionais: o papagaio, o leAo, o macaco ¢ o porco, termo fi-
nal da degradacio funesta que pode invalidar das mais toscas as mais al-
tas expressoes da raca. .

Menos aparente, porém muito comum e, por isto mesmo, mais noci-
vo sob certos aspectos, ¢ o etilismo crénico em suas formas latentes: ow
frus’[as‘. isto €, o vicio alcoo]ieo.dissimulado sem embriagués aguda.

(onfe}enma feita durante a bemana anti-alcoolica.-de 1936 Irradiada pela
R. S. Gateha.
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A maioria dos bebedores habituais, realmente, nio atingem & fase
tltima da intoxicacdio etilica. Limitam-se a doses fracas e repetidas, que
nao determinam sintomas nitidos da impregnacdo aleoolica gue, no en-
tanto, neles se processa inevitavelmente, traduzindo-se por lesdes gastri-
cas e hepaticas, sorrateiras mas bem caracterizadas. ¥ repercute quasi
sempre no aparelho mais nobre da economia, no cérebro, eujas funcies
superiores s@o precocemente atingidas e prejudicadas.

Tal a pseudo-utilidade do uso didric de bebidas aleoolicas, quaisquer
que sejam elas, desde o ilusério aperitivo ao vinho rotulado e¢omo tonico
ou alimento. Hste, possivelmente menos noecivo, porém qualquer deles
eapaz de ser o marco inicial do habito avassalante, pois todo ébrio ja foi
um bebedor moderado, lentamente anulado pela degradacio que o sub-
jugou. '

Em todas as coletividades — revela-nos o estudo das predisposicies
hereditarias — existe um grande ntmero de individuos com a inclinaciio

Jatente para a embriagués. Afastados da tentacio insidiosa, essa fen-
déncia nfio se manifestard; no caso contririo, a fraca doése inicial aos
poucos ndo mais thes dard a mesma excitacio e far-se-4 mister aumenta-
las continuamente. Fis o habito que se estabelece, o vicio dominador
que se instala! '

Ainda peor:

— Tatores negativos da robustés da raca, os alcoolistas habituais,
mesmo moderados, podem nao apresentar distiirbios sensiveis, mas tém
suas células basicas alteradas e, nfio raro, geram filhos desequilibrados,
epiléticos, neuropatas dissimulados e futuros &brios.

Para essa ltgubre legido de enfermicos e degenerados mentais nao
eoncorrem apenas os descendentes dos alcoolatras inveterados. Nao é sé
o ébrio, com efeito, quem dilata pelo futuro em féra os estigmas indelé-
veis da heranca aleoolica. Basta por vezes a desastrosa intercorréncia
de uma impregnacic transitéria e acidental, tdo rapida e profunda é a
acdo do veneno etilico sOGbre o organismo humano. Nem outra &, fre-
quentemente, a causa remota, e talvez esquecida, do aparecimento de ca-
s0s isolados de doencas mentais, malformacdes congenitas, abastardamen-
to moral, a pontilhar de dor wma prole até entdo forte e sadia.

“Filhos da alegria” — assim se expressava com acerto o grande Pi-
nard, referindo-se aos intmeros idiotas e imbecis concebidos durante o
carnaval, vindimas e outras festas populares em que Baccho impera.

E’ especialmente visando o beneficio da creanca que noés, os anti-al-
eoolistas militantes, reputamos tambem prejudicial e, portanto, inaceita-
vel sob o ponto de vista sanitirio, aquilo que comumente se intitula de
“moderacio”. Onde termina esta, quais em verdade seus limites precisos?
Qual o pai ou educador que poderd demarcad-los para o adolescente de
guem deve ser o modelo e o guia espiritual? E que auténtico cientista
conseguira tragar, com seguranca, as fronteiras do proclamado “uso ha-
bitual e inofensivo” de bebidas alcoolicas — quando sabemos que varia-
bilissimas sfo as suscetibilidades individuais e silenciosas certas mani-
festaces téxicas, 4s vezes apenas percebidas quando explode o delirio
caracteristico que leva ao hospicio ou a barra do tribunal?
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O que aconselhamos, pregamos, praticamos, ¢ a abstencio total de
bebidas alcoolicas, ideal eugénico que julgamos mais proximo daqueles
cumes inatingiveis da perfeicio infinita, de que falava o idealismo reno-
vador de Ingenieros. Convictos, outrossim, de que o dever cumprido é
ainda uma das poucas venturas reservadas ao homem, levamos sempre
aos mioprigicos da vontade ou do saber o auxilio dos ensinamentos da
ciéneia e, sobretudo, o estimulo fecundo do exemplo, miraculoso poder que
convence, que converte, empolga e triunfa!

PELA EDUCACAO SANITARIA DA CRIANCA

Antes de finalizar esta palestra, cujo tinico mérito consiste na lim-
pidez da intenciio que a inspirou, desejaria transformar minhas palavras
em fervorosa exortacio 4 vossa clarividéncia, em apélo aos vossos mais
puros sentimentos e, si necessirio fr, em verdadeira stplica. Stplica
em prol da preservacio das ncvas geracoes, que tém o direito de exigir,
eom a vida, a satde do corpo, a perfectibilidade da alma e a centelha ra-
diante da lucidez mental.

Dirijo-me, por isto, principalmente aos artifices maximos da for-
macdo espiritual do futuro homem. Peeo, para nossa causa. a coopera-
efo fundamental do professorado rio-grandense, o qual, digno entre os
mais dignos, sabe sem divida — que nfo é educador quem se limita a
passar do seu espirito para o do educando nocdes de ciéncia ou de arte.
E jamais esquece que o verdadeiro professor “transforma a alma e o
eoxpo, equilibra mervos, robustece os muisculos, apura a inteligénecia, de-
senvolve a bondade, ensina a justica, tira em suma da creacdo o homem
como se tira do carvio negro o diamante”.

Colaborai na 6bra indispensavel da educacio sanitaria da infancia
contra os males multiformes do alcoolismo. Procurai fixar na placa
sensivel do sub-conciénte da crianca os bons habitos da abstinéncia, das
nérmas higidas e superiores que conduzem ao aperfeicoamento gradual
do individuo e de sua descendéncia. Pela responsabilidade de vossa no-
bilitante func@o social, nfo vos deixeis abater ante arremetidas de inte-
résses mal feridos, de preconceitos ancestrais, do comodismo esteril de
céticos e Incientes. ’

Lento e aspero porém seguro, é o germinar e frondescer das grandes
eausas que visam o aperfeicoamento humano. E si, porventura, tarda-
rem os resultados aparentes desse bendito apostolado, e o desalento vos
gquebrantar, revigorai-vos meditando ésses conceitos lapidares e profun-
dos de Ruy Barbosa, o maior campeador das grandes causas civieas de
nossa Patria:

“A verdade ndo se impacienta, porque é eterna. Quando praticamos
wma aclo bda, ndo sabemos si é para hoje ou para quande. O caso é que
seus frutos podem ser tardios, mas sfo certos. Uns plantam a semente
da couve para o prato de amanhi, outros a semente do carvalho para o
abrigo ao futuro. Aqueles cavam para si mesmos. Hstes lavram para
o seu pais, para a felicidade dos seus descendentes, para o beneficlp do
género humano”.
\ J. Maya Faillace.



