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O Qensamento Iédico Contemporaneo
‘A minha consepcdo conslitucionalista

por

Ghomaz Yllariante

E’ chegado o momento, para evitar inferpretacdes erroneas ou exa-
geradas, de tornar bem claro o meu pensamento, ou melhor, a orientacin
aque tenho dado e a que pretendo dar & minha catedra.

Encontra-se a medicina, afirma, com muita razio, Delore, em face
de uma encruzilhada e urge escolher o roteiro a seguir: ou permanceer
aferrado aos dogmas da concepeio atunal, materialista em seus fundamen-
tos e metafisica na abstracio dos seus conceitos (de doenea, on, dando
wma guninada ao leme, nortear-se pelos novos rumos, que, para o ja cita-
do autor, se aficuram ser a volta ao doente, ao terreno, e a substituicio
da concepcio anatomo-quimica da alteracio da satde, pela dynamo-encr-
ebtica, a gquebra dos ritmos Fisiologicos, as modilicacoes eneredticas con-
dicionadas ao estado de doenca.

Tal concepclo, porém, nio é ainda a ideal, pois, apezar do autor
eriticar a andlise parcial do homem doente, tal qual se fazia até agora,
cai no mesmo vicio, pois as suas solucdes apenas encaranm o organismo
do homem, deixando de lado a alma, fonte suprema de equilibrio ¢ de
dinamismo para o referido oreanismo. T porque?  Porque o problema
médico nio é tio simples como pavece, nio se reduz a uma guestio de
gquimica on de fisica, a uma disrythmia ou a wm distirbio energéticn,
mas, vai mais longe, sai do ambito da fisiologia, para a esfera mais cle-
vada das doutrinas filosoficas.  De facto, a medicina sempre se ovien-
tou por estas e, como o disse em sua notavel conferdneia, o Dr. Decio de
Souza, 14 se deve busear o porque das concepedes patogénicas dominan-
tes. Ora, desde o stéeulo passado a filosofia materialista vem medioeri-
sando o mundo e animalisando o homem, dai a impossibilidade de uma
compreensio perfeita do problema do homem doente, por ser proposita-
damente abandonada e esquecida a sua alma, donde soluedes parciais e
incompletas, 4s quais nfo ponde fugir o préprio Delore.

Felizmente a época do materialismo passou e o renascimento do ey-
piritualismo surge como reacciio necessirvia e salutar a libertar og espi-
ritos das cadeias que o prendiam & matéria e a permitir 4 medicina nma
mais exata e perfeita compreensiio do homem doente.
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Por toda a parte surgem trabalhos, ouvem-se vozes a proclamar a
necessidade de uma concepciio menos material do homem. Geley, em
seus estudos sobre a “Palingenese”, doutrina que nfo aceito, demonstra
a influénelia notavel do espirito sohre a matéria, rwin Lieck, em zen li-
vro “0O milagre em medicina”, proclama a necessidade de se encarar a
face espiritual do homem no problema mdédico e Alexandre Carrel, o ho-
mem que sempre viveu para a medicina experimental, escreve em seu li-
vro “Ihomme cet inconnu”, um verdadeiro libelo eontra o materialismo
que abateu o homem, fazendo-o um escravo da maguina ou um grilheta dos
negdeios e clama pela necessidade de se dar novos rumos & concepedo da
vida, encarando-se o homem como um ser dotado de faculdades espiri-
tuais e que, portanto, carece nfo s6 de alimento material, como, talvez
mais ainda, para a sua verdadeira felicidade, de satisfagdes espirituais,
de ordem estetica, moral e religiosa.

Mas, serfio de facto rumos novos? Ou serfio apenas rumos renova-
dos, a volta a velhas veredas, esquecidas e despresadas? De facto, isto
tudo nada mais & em suma, do que a volta ao passado, disfarcada sob a
maseara de concepedes gue, embora os sens autores néo o queiram admi-
tiv, tem muito da compreensio espiritualista da vida e, por vezes, um
nio pequeno grio de metatisica, alids com o que, até um certo ponto
concorda Delore, quando concede que, ds vezes, em scus conceitos a fisiea
moderna muito se avizinha da metafisica.

Nada disto, porem, ¢ novidade, para quem, como nds, de ha muito
abracou a corrente que, de facto, vein renovar o pensamento médico con-
temporaneo, na mais completa concepciio da palavea, numa entrosagem
l6gica dos frutos sazonados do passado, como as aquisicoes do presente,
na mais brilhante, na mais feecunda, na mais perfeita das sinfeses: a cons-
titucionalistica. :

N#o ¢ oreaniseista, nfo ¢ funeional ou fisioldgica, nio & empiri-
ca, nio ¢ psieoldgica, nao bacteriolégica ou patogénica, por ser fudo isso
ao  mesno  tempo, como  jA o queria o genial mestre  Miguel Cou-
to, “A medicina nAo ¢ fisiolégica, mem anatomo-patoldgica, nem
patogénica; deveria ser tudo isto ao mesmo tempo, porque estes fermos
nifo se repelem, e sim se harmonizam; infelizmente, como nfo atingiu ao
grau de cidneia exita, ela ¢ antes de tudo ¢ sobretudo contingente™. (1i-
edes de Clinica Médica —- Rio 1916).

Entusiasmado com a orientacio francamente constitucionalista que
vinha dando ao seu curso nos derradeiros anos de sua vida, em plena
maturaciio clinica e cientifica, aquele que fol o primeiro entre nds, em
1914 a 1915, em suas notaveis aulas sébhre doencas dos ring e do coracio,
a pregar a necessidade de se abandonar o conceito anatémico, para se-
guir o funcional e patogénico, no estudo das alteracoes da satde, o nos-
so sempre lembrado mestre, Prof. Otivio de Souza ji instruido sobre
a matéria com o estudo dos trabalhos dos nossos dois maiores constitu-
cionalistas, Rocha Vaz e Waldemar Beravdinelli inclinado 4 doutrina
pelas minhas tendéncias vitalistas, o meu eredo de estudante, haurido da
leitura de qnasi toda a obra do grande pensador de Montpellier, o Prof.
Grasset, e pelas minhas crencas filogéfico-religiosas, vislumbrei na dou-
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trina das constituicoes a verdadeira orientaciio a imprimir ao curso das
minhas idéias médicas, e 4 pratica de meu ensino.

Mas ao meu espirifo logo surgiram aleumas restricdes quanto a cer-
tas afirmacdes por demais absolutas ou alguns conceifos por demais res-
tritivos, na concepciio da doutrina das constituicoes e que atribui ao en-
tusiasmo sincero, mas até um certo ponto um tanto perigoso, no rigoris-
mo de suas conclusoes, dos cultores da nova doutrina e resolvi, ¢como ti-
nha o direito e até o dever, passar pelo cadinho da minha eritica tais
coneeitos, e o fiz em minha aula inaneural de 1933, o men primeiro tra-
halho sébre o que representa, no dizer de Viola, o resultado do supremo
da evolucdo milenaria da medicina.

Quero agora, de novo, expdr claramente o meu modo de encarar o
assunto, nos pontos em (ue a minha concepeiio pessoal da doutrina das
constituicoes algo se afasta da dos meus mestres.

Em primeiro luear convem dizer o que seja ou signifique constifui-
cdo. Aqui, como sempre, uma definicdo é dificil, para que possa obede-
cer aos ditames da logica, isto &, para que seja breve, precisa, contenha
todo o objeto definido e s6 éle. Ora, o conceito de constituiciio tem va-
riado com as diversas escolas, por exemplo, a escola alemi, com Bauer #
{rente, 6 considera constitucional no individuo o que Ihe ¢ estritamente
hereditario, o genotipo, concepciio evidentemente meompleta, por sd con-
siderar nma das faces do objeto a definir. Constituicio serd o conjunto
das propriedades fisicas, dinamicas, humorais e psiquicas gue, reunidas
entre si, caracterisam um individuo, fazendo-o diferente dos seus seme-
lhantes, ou, como quer Pende: “a resultante morfologica e psicoldgica,
variavel de individuo a individuo, das propriedades de todos os elemen-
tos celulares e humorais do corpo e tambem de sua combinacio em um
tipo especial de composicio corpdrea, em um estado celular especial pos-
suindo um equilibrio e um rendimento funcional préprios, nma deter-
minada capacidade de adaptacdo e uma dada maneira de reagir aos es-
timulos do ambiente. Tal resultante ¢ essencialmente determinada pe-
las acdes perturbadoras exercidas pelo ambiente soébre a atnacio do pla-
1o hereditirio de organisacio do individuo”.

Na constituicio estfio, pois, implicitamente compreendidos todos os
caracteres morfolégicos proprios a cada individuo, todas as suas carvacte-
risticas fisioldgicas, todos os seus ritmos funcionais, todas as suas fen-
déncias psiquicas, em suma, toda a sua personalidade. T, pois, como
ji disse, a mais perfeita das sinfeses, a ajustar, devidamente, equilibra-
damente, o pensamento anatdmico e o pensamento fisioldgico.

Doutrina ou cidneia das constituicdes?  Considero o ‘pensamento
constitneionalista como uma doutrina e nfio como uma ciénela, porque
mais do que uma ciéneia a estudar os fendmenos no seu meeanismo, nas
suas relacbes mituas e no sen determinismo, a constitneionalistica, como
eu a interpreto e concebo, ¢ muito mais elevada, pois procura as causas
cerais e a razio primeira dos fendmenos biolgicos individuais, (,‘Stab(‘!—
lece leis gerais e particulaves, ela orienta e guia a medicina (a verdadei-
ra ciéneia do homem, pois que para bem analisi-lo doente, & mister bem
conhece-lo sio), guia, em suma, o investigador em suas pesquisas, dando-
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Ihe v determinado dumo. Ova, isto & ser mais do que ciéneia, ¢ ser nma
verdadeira doutrina filoséfica a nortear a inedicina.

O men prezado amigo, Prof. Beravdinelli, seeuindo a Pende, consi-
dera-a uma eiéneia. De facto, diz Pende: “Per biotipologia nmana io
entendo la scicija biologica-psicoloyica delitiomo eonsiderato como indi-
viduo, ¢hi st differenzia da altvi imdividui per un complesso imoiudilﬂo
di earatteri che viewordans la forma o stile architettonico della fabbriea
corporea, la composizione fisico-quimica degli umori, la mmlnhta fuzio-
rali e fatteggiamento dinamico gencral (o temperamento), il tipo mo-
rale affetivo-volitivo (o cavattere), la forma o tipo delllintelligenza.”
A Dbiotipclogia,  diferivia das outvas  doutrinas  constifueionalistas por
considerar todas esfas manifestacoes vitais do individuo, de enjas corrve-
facdes deriva o tipo vital individual ou biotipoe, como analisfveis nfo
86 isoladamente, mas corvrelativamente, de modo que se deva chegar ao
diagnostico do valor do biotipo individual e assim As possiveis aplicacoes
priticas disse diagndstico, depois de haver feto a sintese de todos os su-
praditos varados fendmenos da personalidade individual (Pende).

Ora, para que fal assim se possa conceber, ¢ mister que haja um
corpo de doutrina a Justificar tais inferprefactes, permitindo o estabe-
tecimento de leis, aproximando ontre si os factos observados, para tirav
conchisdes gerais, deduzindo o deferminando as cansas possiveis ou prova-
vels dos fendmenos analisados.  Assim sendo, pavece-me mais do ¢ue
lieito o conceito de doutrina por wmim dado 4 constitucionalisticen, signi-
ficando mma ovientaeio filosOfica a presidir as investigacdes e interpre-
tagdes de medicina e de enjas aplicacdes vesultariam a ciéncia do degen-
volvimento normal do homem, ou auxologia, com os seus corolivios — a
auxologia psotolégica e a orfogenese; 1 biotipologia ou ecidneia do indivi-
duo-homem, com 0% seus (m'ol":‘ri{‘“ — bio‘ipnpzttnlwriu (a citneia do in-
dividuno-homem doente) ¢ bmhpn ferapéntica em todas as suas modali-
dades, em resnmo — a ciéneia médica.

O meu coneeito constitucionalista da medicing, & de ver-se, nio ten-
de a diminnir o valor da chamada citnein das constituicdes ou hiotipo-
logia como quer Pende, antes amplia-o, erenendo-o As calminineias de
ma eoncepedo Filos6fica da medicina confemporinea. _

Pava mim a doutrina das constituictes fom nma hase bioldgica vi-
falista e ¢ e sua essénein, espivitualista, Talvez, esteja elaborando em
Grro, levadao pelas minhas tendéneias pessoaes a atribuir a uma <outri-
na médica caracteristicas  bio-filosGlieas que en desejarin que tivesse.
Mas, vejamos si tem aleum fundamento o que venho de propor. Pende,
estabelece como base da pivimide que representa o biotipo, o pafriménio
hereditivio, wodificado pelo ambiente.  Ora, dos Gltimos trabalhos sd-
bre o (losﬂ‘n\'ol\‘im“m‘u da etlula-ovo, os dois que receberam o prémio
Nobel, o de Th. Morgan, sébre as Drosofilas e conseqiiente concepeiio da
gendtica das coisas vivas, em 1934 ¢ o do Spemann, p‘rf)mio Nobel 1935,
stbre o ovo dos amfibios e a descoberta nestes do sen “organisador”, zo-
wa previlegiada, capaz nio s6 de cerescer, como de nduzir o desenvolvi-
mento dos blastomeros vizinhos, em ambos, como diz I, Contiére, o pen-
samento ¢ francamente preformista; de modo que, sendo a orientacfio
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vitalista moderna, iniciada com os primeirvos trabalhos de Driesch, em
1909, e admiravelmente bem desenvolvida por Uexkiihl, em as suas “Bio-
logia” e “Conecepedo bioldgica do mundo”, tambem preformista, vejo ai
“um dos elos da cadeia a unir a constitucionalistica ao vitalismo, como ji
©via o outro elo na concepcfio vitalista de Grasset, que ja era uma con-
cepedo unitaria do homem sfo e doente.

Por outro lado, a dontrina constitucionalista se enquadra perfeita-
mente nas concepedes filos6licas espiritualistas,

Pende, o mestre constitucionalista por exceléneia, chama a ateng;ﬁw
para a necessidade imperiosa, na analise dos biotipos, de se encarar a fa-
ce psiquica do individuo, o que na veedade, nfio quer dizer GSDH‘]TH;I“S»A
mo, mas, ao falar da uniao indissoluvel, da alma ao corpo, aproxima-se
muito do conceito de Santo Thomaz de Aquino, quando em sua Suma
Theologica, explica a necessidade da alma se achar intimamente unida
a0 corpo, formando wmna unidade perfeita, para poder realizar a sua fi-
nalidade no grande plano da Creacfio. T, por outro lado, o préprio
I’emle mn seu livreo “Crescenza e Ortogenesi”, no capitulo Ortogenest
morale”, diz: “Ai bisogni dei sensi si vanno sempre piu associando i bi-
sogni del cuore, ¢ cost dall’egoismo institivo 1'nomo evolve verso ’al-
truismo sentimentali, verso il bisogno di dare qualche cosa de s stessd
per il bene degli altri, per 'amore dei parvente, per 'amore dell’altrs
sesso, per amorve della Pafria, per 'amore di Dio. Amore della famig-
lia, amore dell’altro sesso, amore della patria, amore di Dio ed atraver
so questo, di tutta 'umanita, sono i quattro sentimenti che compendiano
P’altruismo umano: Portogenesi morale deve esplorare, controllave, edu-
care questiquatiro amory” ,

Em resumo, o homem, uma unidade vital, composta de um corpo
material e de uma alma espiritual. em intima comunhiio, tem absoluta
necessidade, para o seu completo desenvolvimento e pard a sua verdadei-
ra felicidade que assim seja considerado e compreendido, nfio lhe bastan-
do, como diz Carrel, o conforto material da nossa atual civilisaci do, até
um certo ponto arh{’icia]. mas, havendo, tambem, absoluta necessidade
de conforto espiritnal, em todas as suas modalidades, estetiea, moral, re-
ligiosa, ete.  Ora, assim sendo para o homem suposto higido, o que niio
diremos quando o seu ethlnm funcional se acha rompido, quando a
satde perielita?  Muita vez, mais do que de wma droge, necessita &le de
um apoio moral e espiritual a lhe soerguer as energias abatidas, para que
a luta se possa dar em melhores condicoes, pois que ¢ toda esta unidade
psico-fisica que vai combater a causa do desequilibrio, que vai procurar
restabelecer o ritmo alterado. Como, pols. conceber com uma medicina
materialista, uma terapéutica eficaz! Como conceber uma terapéutica
totalitaria, quando ela fecha os olhos para o mais importante do proble-
ma que fem de resolver? DPor isso tem ela falhado e falhard ainda en-
quanto nao mudar de orientaclio, para maior descredito nosso e maior
proveito de muito charlatio a fazer curas milagrosas, aonde nds, muita
vez, falhamos.

O talentoso e erudito colega, Decio de Souza, em uma das conferén-
cias da Sociedade dos Livres Docentes, no ano passado, expoz, com o bri-
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Hhantismo que lhe é peculiar, uma bela coneepefio da nnidade do sér ho-
meni, que muito se aproxima do meu ponto de vista.

Txpostas as minhas idéias sébre a dontrina constitucionalista em si,
passarei agora a analisar os pontos da mesma em que se afasto da ma-
neira de ver dos nossos constitucionalistas e comecarei pelo conceito de
especialidades. ‘

A DOUTRINA CONSTITUCTONALISTA B O CONCEITO
DE ESPRCTALIDADES

Clomo ja tive oportunidade de dizer, sempre fui contravio 4s espe-
cialisacdes absolntas, mas, nio compreendo como se possa prescindir das
especialidades, com as quais a medicina adquiriu o seu maior desenvol-
vimento e a perfeicio notavel das suas téenicas.  Tenho para mim que
o chamado especialista deva ser, antes de tudo um eonhecedor da medi-
cina geral, que se torne, posteriormente, por uma pratica mais restrita,
mais adestrado, mais preeiso, nas téenicas de exame e de terapéutica in-
dicadas e necessarias 4 perfeita semiologia e ao tratamento correto, dag
Joealisacdes dos distirbios gerais em os diferentes orgios e aparelhos da
economia humana, naturalmente, sempre se considerando, na parte, a
totalidade. Juleo, sem essa prafica, sem essa habilidade que s6 se ad-
quire com o exevcicio longo e pertinaz de uma deferminada téenica, im-
possivel praticar, com proveito, on melhor sem perigo para o paciente,
as delicadas manobras de um exame oun de um tratamento especialisado.
O segundo ponto que desejo abordar & o gue se refere & doulrina consti-
tucionalista ¢ o coneeito de doenca.

A DOUTRINA CONSTITUCTONALISTA E O CONCREITO
DE DOENCA

Nio posso, como ja o afirmei.cm trabalho anterior, concordar eom
a supressao do coneeito de doenca para s6 admitir o de doente, porqus
estou convencido ser ao nosso espivito de todo impossivel uma ovienta-
cio Util no dedalo das variantes morbidas individuais, sem o auxilio dés-
ges esquemas, que outra coisa nito sfo as doencas consideradas em si. O
que convem, o que & necessario, ¢ dar-lhes o justo valor, consideri-las ¢o-
mo simples agrupamentos de sintomas e de sinais, unidos por um laco
etiolégico, ¢ por um substrato anatomo-patolégico; creacdes abstratas,
simbolos, esquemas, e ndo realidades objetivas.  Serfio simples meios
para aleancar o verdadeiro fim — o homem doente. '

Alexis Carrel tambem assim pensa, e tambem admite a necessidade
dos universais em medicina. Razoavel e 10gico parece considerar-se o
doenca em sua evoluciio no doente, o qual a faz variar no seu desenvol-
vimento e lhe particulariza os aspetos conforme o sen dinamismo.




TRABALHOS ORIGINALS 195

A doenca nio &, repito. uma entidade palpavel; mas, uma necessi-
dade do nosso espirito, incapaz de se orientar na multiplicidade infinita
das variacoes morbidas individuats, alem do que, a medicina nio & 86
arte, ¢ ciéneia, e a ciénela requer idéias gerals, necessita de conceitos o
lels, ¢ precisa sistematizar e classificar o objeto de snas cogitacdes; ora,
tal classificacdio s6 ¢ possivel admitindo a concepeao de doenca ¢ com
ela a nosologia sistematica; do contrario, cairiamos no coneceito de Han-
neman — nao ha doencas ¢ sim sintomas,

A doenca, ndo sendo em si mais do que wma entidade metalisica,
uma criacio do espivito humano, &, porem, real quando analisada no ho-
ment doente, porque seja qual for o biotipo, em cada um deles em parii-
cular, em todos ou geral, em uma determinada fase de sua evoluciio, travd
sempre wn conjunto carateristico de alteracdes do ritmo vital, do eqni-
librio funcional, a lhe atestar a identidade ¢ assim, haverd sempre wm
aspeto que s6 poderd ser, no sarampao o desta entidade nosoldgica, asgim
como o da variola sempre serd o da variola, o da escarnaltina, o da es-
carlatina, ete.

O biotipo dd a predisposicdo, a benignidade ou malignidade, as

formas clinicas, determina o progndstico, orienta a teraputica, mas néo
altera as linhas mestras do edifieio patolégico, nfo suprime a doenca;
havera sempre, ew um momento dado, um conjunto de tragos e de lnhas
gue lhe conferirdo fisionomia inconfundivel, diante da qual forcoso serd
confessar que a abstraco patolgica se concretizou em um quadro pal-
pavel e visivel, em wma realidade passageira ocupando uma s6 dimen-
sd0, o tempo, ¢ que, nem por isso deixon de existir no momento dado da
exteriorisacio das manifestacGes reacionais que provocou em um dado
organisnio.
i Ora, como ensina a logica, ndo havendo reacfio sem a acfo que a so-
licite, & forcoso confessar que para o organismo reacionar anormalmen-
te & mister que haja uma causa provocadora e assim passamos a outrn
ponto  mAo menos interessante, o que se refere s causas da alteracio
da safide, ora valorisando o terreno no conceito do etiologismo interno,
cra os agentes cosmicos e bioldgicos, no eonceito do etiologismo externo.
Penso, pava melhor fixar o problema, ser 1til encara-lo agora tinicamen-
te sob o aspeto bioldgico e assim expor o meu ponto de vista quanto s
relagbes entre a doutrina constitucionalista ¢ o conceito pausteriano.

DOUTRINA CONSTITUCIONALISTA E CONCEITO PAUSTE-

RIANO

Para melhor me fazer compreender, julgo conveniente, em vapido
escorso, deserever o panorama das concepedes médicas antes e logo apos
o advento das doutrinas de Pasteur, para o que me valerei do meu tra-
balho, s6bre a matéria, lido na aula inangural da Raculdade, em 1933.

Durante quasi todo o séeculo XIX a Iiscola de Paris organicista, do-
minada pelo conceito anatomo-patoidgico, vendo na doenca apenas lesbes
produzidas pelas causas as mais variadas e assim organisando a sua no-
sografia, toda baseada nas lesdes dos orglos, lutou contra o vitalismo du
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Tscola de Montpellier, vitalismo ainda filoséfico, codificado por Bar-
thez. Cowm Claude Bernard, que creou, por assim dizer, a fisiclogia e
a patologia experimental, o vitalismo de Montpellitr deixa a feicdo filo-
so6fica e sintética que lhe dera Barthez e passa ao neo-vitalismo experi-
mental. A anatomia patolégica é substituida pela fisiopatologia ¢ a Hs-
cola de Paris, agora passa a preocupar-se cspecialmente com as altera-
coes funcionais dos Orgaos, porem, sempre localista, embora sob uma
forma diversa.

Montpellier ¢ esquecida ¢ com ela a doutrina Hypocratica.  Paris
domina o mundo e toda a Medicina segue o roteiro da Cidade-Tuz ¢ com
08 olhos fitos no brilho dessas concepeoes nada mais vé; fora delas ¢ o
deserto, o absurdo. Ora, como diz Grasset, ésse movimento fora mesmo
tao consideravel e tio rapidamente fecundo, que por um érro de btica
familiar ao espirito humano, acreditou-se ter ali todos os termos do pro-
blema do homem doente; exagerava-se a espontaneidade mdrbida, s6 se
via a lesiio ou a alteracfio funcional produzida pela doenca; negava-se
que houvesse um estudo a fazer fora do homem doente. A cliniea, ye-
cuperando sempre, em seu contato com os fatos, a sabedoria e a justs
wedida, tinha combatido e derribado ¢sses exageros e havia tudo apre-
ciado, aceitando e utilisando largamente todos os elementos adguiridos,
mas, compreendendo, tambem. gue a tiltima palavra nido fora dita, que
havia ainda por fazer o estudo das causas da doenca fora do homem
doente. A Pasteur, o remodelador da Medicina, eriador dessa maravi-
lhosa e fecunda bacteriologia, se deve o preenchimento de grande parte
desta lacuna com a sua doutrina dos germes.

Mas a histéria se repete, no deslumbramento das novas descobertas,
a Medicina faz tdbua rasa do passado; abandonando e esquecendo o fru-
to de tantos séeulos de observacio, nfio procura firmar nesse passado os
progressos do presente, numa entrosagem necessaria e légica, e é com
toda a razio que Hector Grasset, em seus estudos soébre o “Transformis-
mo médico”, afirma ter ervado o mundo médico dessa época, eriando uma
barreira entre a velha e a nova medicina. Os cermes sio a sna preocu-
pagio maxima e o modo deles agirem a chave do enigma médico; torna-
se etio-patogénica. A pouco e pouco, porem, diante de factos mal expli-
cados pela doutrina dos germes, foram ssurgindo trabalhos tendentes a
demonstrar que havia a considerar no homem doente alguma coisa mais
do que o germe, havia tambem o terreno onde &sse germe se ia desenvol-
ver para poder agir, que 8sse terreno ia sofrer modificacoes, devidas 4
sua presenca e que poderia e o faria, reagir, nfo aceitando passivamente
tais modificacoes, em uma palavra, volta-se a pensar no homem, tratan-
do-se do terreno. A questdo do terreno é bem sintetisada na pardbola
biblica do Semeador, na (ual sdi experssas todas as possibilidades entre
o germe (ue agride e o organismo que se defende. “Enquanto o Semea-
dor lancava o seu gréo, uma parte cain na estrada e foi devorada pelos
passaros do céu; uma outra caiu sébre a pedra e germinou, mas morreu
logo, porque lhe faltou a huminade; wma terceira caiu no meio dos espt-
nhos, que a abafaram; uma uarta, emfim, caiu sObre um terrveno fértil,
germinou e frutificou ao centuplo.” Nio & pois, possivel, antepor Hy-
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pocerates a Pasteur, ambos so marcos gigantescos a determinar ¢pocas
na evolucio milenaria da Medicina, por isso, nunca em minha mente pas-
sou a possibilidade de se negar valor & doutrina dos germes, para s0 en-
carar o etiologismo interno, o terreno, o individuo. Si é verdade que &s-
te com as suas alteracdes funcionais & que faz a doenca na sua expressiao
sintomatoldgica, nio menos verdade ¢ que se isso se da ¢ porque wma eau-
sa houve que tal motivou, pois, nito nos ¢ possivel admitir um cfeito sem
causa, e, na verdade, na mér parte das vezes, no momento que passa ou
no que ja fol, houve wm agente externo, um outro sér dotado de vida 2
de ritmos bioldgicos préprios que provocou os distirbios entdo observa-
dos. Na celebre experiéncia de Pasteur, a galinha s6, ndo faz a doenca
do carbunculo; o germe s6, tambem néo ¢ capaz de a fazer; a galinha 4o
germe ndo basta, ¢ mister uma outra concausa a diminuir a rvesisténeia
do organismo da galinha, a dgua, para que a doenca de instale. Ora,
isto ndo prova a ineficiéneia do germe, como causa morbigena, mas, sim,
o valor do terreno e a complexidade, muita vez presente, dos fatores ex-
ternos da alteracio da satde. Delore, em seu citado livro, procura pro-
var a tese de que ¢ o organismo humano que da ao germe o seu ritmo
peculiar, donde a variedade dos tipos mérbidos. Ora, a generalisagio
de tal conceito seria a volta ao periodo préPasteuriano, seria negar ca-
tegéricamente a especificidade dos agentes morbidos, admitir a unidade
etiolégica. Ora, assim sendo, facial nfo seria compreender, para s6 ci-
tar estes factos, porque em recentes desastres observados em laboralérios,
os germes especificos do tifo exantemético e da infeccdo estafilocdeica,
por terem sido ésses os casos concretos, tendo acidentalmente penetrady
no organismo dos experimentadores, produziram exdtamente, os primei-
ros o tifo exantemadtico, e os segundos a cepticemia estafilocéeica?. . .

Nem, pois, pasteurianismo exagerado, nem hipocratismo absoluto —
ainda aqui o bom senso indica o-caminho a seguir — In medio totissimos
ibimus.

Delore, tambem, chama a atenciio para a necessidade de se conheeer
as fases da moléstia, para se exercer a terapéutica do futuro, verdadei-
ramente profilatica e preventiva. Assim, descreve na evolucio da doen-
ca trés fases:

1) Fase de predisposicio mérbida — corresponde ao terveno e
predisposicio —— a aptiddo a certos desequilibrios.  Diz que, praticamen-

te, ela ainda escapa 4 Medicina, achando, porem, gue a volta ao estudo
do terreno deva permitiv abordad-la wm dia, havendo, pois, wma perspe-
tiva magnifica para a medicina preventiva do futuro, individual, que
devera vir a colocar-se ao lado da atual, a colectiva.

2)  Fase do inicio real ou periodo preclinico, de individualisacio
recente — a chamada fase latente — na qual, na verdade, a moléstia ja
estd constituida, mas clinicamente ¢ inaparente. ITase pré-anatdomica,
tambem chamada biolégica, porque a doenca estaria constituida biolégi-
amente antes de o ser clinicamente; seria o periodo dos dist@rbios pura-
mente fisico-quimicos, do dominio da fisiologia patologica, supondo pa-
ra o sen diagndstico uma semiologia nova, a dos sinais preclinicos ou
dos sinais biolégicos, semiologia das alteracbes dos ritmos e dos desequi-
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librios do inicio das doencas, que Porak pretende estabelecer com as suas
“Disritmias iniciais”. O conhecimento desta fase teria a jnaior impor-
tancia pratica por condicionar wma terapéutica, por assim dizer, aborti-
va, realmente eficaz.

Dia vird, afirma Delore, em que, gracas aos progressos da [Fisiolo-
gia patoldgica, a semiologia atual, clinica, passard a ser empregada sb-
smente na (ltima fase da doenca, a de estado, ou periodo e¢linico propria-
mente dito.

3)  Fase de estado ou periodo elinico — ¢ a fase de doenca deela-
rada, fase que, de womento, mais preocupa a medicina, apezar de ser
a que menos probabilidade de curas apresenta, a que mais insucessos nos
da na aplicaglo da terapéutica chamada curativa.

Ora, para quem se orienta em wedicina pela doutrina constitueio-
nalista, nada disso ¢ novidade, pois que de ha muito se sabe da necessi-
dade de analisar o individuo so ou apaventemente tal, parva saber de
suas tendéncias ou predisposicoes maorbidas, dos seus ritmos psico-fisicos,
de seu dinamismo, de molde a dar-lhe ndo s6 as divetivas de profilaxia
mdividual, a profilaxia ideal, a do futuroe, como diz Delove, como atd
para lhe indicar a atividade social e de trabalho gue mais The convem,
que mais de acordo estd com a sua personalidade, portanto, aquela em que
poderd mais facil e melhor produziv. I, mais longe val a constituciona-
listica, pois com a sua A

¢

fauxologia” ja desde os seus primeivos dias acom-
panha o desenvolvimento do individuo, para The indicar, precoce e, por-
tanto, eficazmente, quais as medidas a tomar para corrigir potenciali-

dades morbidas latentes — a ortogenia sendo o complemento da auxo-
logia.

I8 assim, gracas & Doutrina Constitucionalista, a Medicina se apro-
xima do apogeu, em sua marcha ascendente para a perfeicio,



