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, A medicina se propoe o estudo do homem em suas va
bidas. Isse estudo tem as suas orvigens na participacdo afetiva ao so-
frimento de outrem. Nao fosse essa participacdo afetiva, que desporta
o interesse ¢ orienta a curiosidade para os dominios da Investigacio
¢ do conhecimento, volveriam a face, os humanos, daqueles seres con-
taminados, diminuidos soeialwente, empobrecides em sunas virtuali-
dades animicas e vitais. Na investigacao fenomenologica dos conceitos
que representam o objeto e a finalidade da medicina, cumpre sepa
o que provem da realidade anterior & sistematisacdio da ciencia medi
e o que decorre dos principios filosoficos que orientam essa sistema
sacio. Tal importa, porque a finalidade da ciencia ¢ representar a
realidade através «e sua conceptualisacio.

Precisando metodos e principios da ciencia nvedica, escreve Claude
Bernard em sua obra classica: “Introducio ao estudo da melicing 2x-
verimentfal”: Conservar a saude e curar as doencas, eis o Dpro-
hlema que a medicina propoz desde a sua origem e cuja solusio
cientifica procura ainda”. No mesmo sentido escreve Diepgen em sua
Historta da Medicina: “A medicina & tio antiga como a Humanidade.
Esse fato tem origem em sua finalidade: a prevencdo e a cura das
doencas”. Nestas citagdes. que poderiam ser mais extensas mas gue
sa0 particularmente ilustrativas, resalta que a finalidade da medicina
¢ a cura das doencas. Tal finalidade, entretanto, nflo é a que encon-
tramos A4 origem da acido curativa que denominamos Medicina. Em
suas origens, o objeto da medicina se recorta, através da participacio
afetiva, sobre a representaciio “homen doente”. O homem nio des-
pertou ainda para a inquiriciio do conceito de doenca e a sua acdo ja
so faz eficiente no auxilio ao homem doente. Amparar o doente, ves-
tabelecer-lhe a energia vital diminuida, aliviar-lhe as dores eis a fina-
lidade da acfio medica em suas origens: muxilio ao doente e ndo a cury
da doenca. Para tanto se impunha que o objeto da medieina tivesse, des-
de o inicio, limites tdo precisos como o8 que nos apresenta um individuo
e relacdes afetivas tdo profundas como as gue se nos deparam ns ve-

*  (onferencia realisada na Soc. dos Livre-Docentes da F. M. P, A. 2m Se-
tembro de 1936.
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¢

presentacdo “homem doente”. A medieina piimitiva trabalha sobre

esse objeto e 56 mais tarde se realisa a conceptualisacdo que da origem
a0 conceito de doenca. Na medicina, do Renacimento aos nossos dias,
eszeé econeeito se faz wempre mais extensivo, mno sentido logico do
voeabulo, e finda por apagar & representacio individual do doente.
Na medida em que evolve sob essa orientacio, o ideal do conhecimento
medico consiste em fundamentar o conceito de doenca sobre a investiga-

¢io- analitica de sintomas e sua agrupacio adicional. Com isso se afasta
da finalidade da medicina a representaciio essencialmente unitaria e
qualitativa do individuo doente para substitui-la pela representaciio
universal do conceito de doenca, modelado & feicdo dos conceitos gue
utilisam as ciencias fisico-matematicas.

Essa deformaco da finalidade da medicina é exemplar em uma

orientacdo filosofica, cujas origens datam do Renacimento: o Natu-
ralismo,

Ao mesmo tempo que se processava essa deformacio da finalidade
da medicina, seu objeto sofria um empobrecimento semelhante. Da
representacdo  “homem doente”, unidade antropologica qualitativa-
mente individual, passou a medicina & representacdo do “corpo doente”
como seuw objeto. HEssa tramsposicdo encontrou suas justificativas na
mesma orientacdo filosofica — o Naturalismo — que despontou no Re-
nacimento para dominar durante quatro seculos a sistematisacido do co

Ehd

Passemos a estuda-la em projecdo historica.

Voltando a atencdo para a historia, cumpre-nos sublinhar as rela-
¢oes estruturais entre . evolucdo da ciencia medica e a evolucdo da
cnltura humana. Quals sejam, segundo as epocas, as diretrises filoso-
ficas do pensamento-ocidental, tais serfio os fundamentos normativos
da medicina. Hssa evolucfo, que estudaremos a wseguir, ndo se poderia
compreender si aceitassemos o corpo humano como objeto da medicina,
tal como exige a orientacio naturalista desta ciencia. Qual a razio
dessas variacoes concomitantes entre a Cultura humana e uma esfera
de conhecimento que teria por objeto apenas um aspéto da Naturesa?
Porque a transformacdo dos principios sobre que assenta a clencia me-
dica consoante as variacGes epocais da cultura, si a medicing se propde
apenas a investigacdo, prevencdo e cura das doencas do corpo humano,
independente, por definicdo, das relacdes de valor? Sentimos aqui
despontar um problema mais profundo e mais amplo do que poderia
conter o conceito de doenga. Esse problema, é o do “homem doente”,
81 & medicina se propOe por objeto o “homem doente”, é compreensivel
gue todas as transformacdes da Cultura que modificam a imagem gue
o homem faz de si mesmo, tenham repercussio sobre os principios des-
ga ciencia. Estudaremos a evolucdo dos fundamentos da medicina,
do Renacimento ao nosso seculo, como um aspéto da evolucdo, mais
ampla, da Cultura.

A eivilisacio da Idade Media ocidental, esereve de Wulf em sua
erudita “IHistoria da Filosofia Medieval”, est4d impregnada de espirito
religiosa; nma atmosfera religiosa envolve todas manifestacdes da vida
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gocial, politica, avtistica e cientifica. Tudo que as racas no-
recebem do passado, tudo que seu temperamento natural produz
¢ fecundado pelo eristianismo” . . .

A imagem do homen, nesze periodo, & a imagem cristd do homem
3 %erpreta(.’z'a através da filosofia do Stagirita, O homem é considerado
anitariamente, como individuo, a alma sendo o principio informativo
corpo. A atmosfera religiosa orientou, entretanto, a meditacio
predominantemente  no  sentido da  vida interior e da inter-
pretacio dessa vida consoante os valores morais ¢ veligiosos. Dada
essa particularisacéio, a medicina medieval é pobre, vive sob a autori-
dade da tradiedo. FEmbora isso, a imagem do homem sobre que assenta
o conhecimento medico medieval, é a mesma ue aceitamos hoje
no pericdo atual de renovacio dan ciencias que estudam o homem. O
caracter unitario da concepefio do homem como individuo em gue espi-
rito e corpo formam wma substancia composta desaparece da historia
da medicina ao alvorecer do seculo XVI para reaparecer, revigorado,
no pensamento do nosso seeulo. Kol gracas a esse criterio unitario que
a Idade Media, compreendeu e ensinou, embora imprecisamente, a par-
tieipaclo causal da conciencia pecadora na genese dos disturbios or-
nieos e psiquicos, estudos que atualmente, passados quatro seculos de
crifica mordaz e esquecimento, foram refomados pelos que procuram
assentar a medicina sobre principios novos: FREUD, JANHET, ADLER,
SCHWARZ e, principalmvente, STRIKEL, entre outros.

A eritica da concepcdo predominantemente religiosa da  cultura
edieval, aproximou a filosofia do Renaciinento da Natureza. A pouco e
poweo, rompe-se com a hierarquia das ciencias em cujo eimo se colocara
a Teologia. As viagens alargam os horisontes terrestres; as lentes de-
vassam as esferas fechadas que envolviam a Terra. Voltados para o
mundo exterior, os sentidos satisfazem-se livremente mna objetividade
corporea da natureza. Pseudo-valores vitais vlo substituir os valoves do
espirito. E o homem, a quemv o Cristianismo ensinara um gesto de
humildade ante a imperfeicio de sua vida interior, procura agora ser
apenas homem no transbordamento das energias vitals, na wsatisfacio
integral das tendencias instintivas, dos desejos e dos ideals novos,
senhor de si e da matureza, libertado de Deus. O humanismo
transpde o homem da catego de creatura de Deus para a categoria
de fragmento da Natureza. ¥ essa transposicio renacentista que nobs
veremos definir-se, sempre mais nitidamente, durante quatro seculos
ecreando o Naturalismo do seeculo XVI, o Empir"snm o Mecanieismo
do seeculo XVII, o Iluminismo materi ahm a do seculo XVIIL e o Posi-
tivismo do XIX.

A atitude naturalista do seculoe XVI, conduz o genio inventivo do
Renacimento & elaboracio das clencias que permitirdo ao homem a
posse da matureza. Kepler, Galileo e, mais tarde, Newton lancam os
fondamentos da nova ciencia natural sobre bases fisico-matematicas.
Bacon completa a orientaciio nova considerando a utilidade como fim
do eonhecimento. e entdo, o ideal do conhecimento se faz cada vez
mais no sentido de reduzir a totalidade do real & natureza e de inter-
or ei»a la segundo os metodos fundamentais das ciencias fisico-matema-
A ciencia medica, nesse periodo investe desordenadamente em
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direcdo a todos os caminhos gue se lhe abrem. ¥ s6 mais tarde, no se-
culo XVII, quando despontam as primeiras tentativas de sistematisa.-
cio filosofica do conhecimento natural, 6 gue a medicina recebe uma
orientaciio filosofica definida que lhe tracara os contornos de clencia
natural e precisard a imagem de seu objeto e sua finalidade,

Entre as tentativas de sistematisac@o filosofica, nesse seculo, o
sistema de Desecartes se nos apresenta como a mais grandiosa e a gue
mais influiu sobre a evolucio das eiencias nos seculos que se seguira:

No estudo do homem, Descartes professa um dualismo substancial:
ele opoe radicalmente a uma substancia extensa, o corpo uma substan-
cia pensante, a alma. O corpo humano ¢ considerado como um frag-
mento da Naturesa; a Naturesa é a totalidade do mundo material. A
representacio cientifica do mundo material exige a transposicio da qu
lidade para o mundo qubjetivo A qualidade & wma ilusfo dos nossos
sentidos e nio pertence 4 Naturesa. Nesta, g6 encontramos extensio
e movimento. Os principios sobre que assenta a explicacio da Natu-
resa sio os das clencias fisico-matematicas conforme as indicacoes de
Kepler e Galileo: é a explicacdo mecanicista — base do conheciments
natural. O €oTPOo humano, como fragmento da Naturesa, estd sujt
a08 1esnos lelClplOS e leis. Transpoe assim, Descartes, para a v
organica os prinecipios de sua teoria mecanica do mun-lo, considerando
o corpo humano como uma maquina composta de partes materiais que
trabalham independente de qualquer intervencdo animica.

A concepcao mecanica da vida favoreceu a extensfio do materialis-
mo & totalidade do homem. No seculo XVIII, inicia-se a redueio
atividade mental 4 atividade orgamica. A doutrina materialista,
pliando a -eoncepo?zo mecanica da vida, ndo poderia Dermitir que
escapassem 4 explicacdo as manifestacdes da vida espiritual do homen.
Esse foi o grande trabalho do seculo XVIIT: negar a existencia h
substancia pensante de Descartes para fazer do pensamento um pro-
duto da atividade organica do cerebro. O sensualismo e Condillag,
que levou ao limite extremo o empirismo professado por Liocke no se-
culo anterior; a solucfo materialista que Cabanis deu ao problema d

L.
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relagdes entre o fisico e o moral; a concepgdo do “homem maquina” de
De la Mettrie, transposicio ao genero humano da doutrina certesiana
do “animal maquina” sdo exemplos colhidos entre muitos, para docu-
mentar a orientacdo materialista do conhecimento nesse seculo. Cum-
pre acentuar que aos medicos coube um papel de relevo nessa trans-
posicdo e que og dois ultimos antores citados eram medicos, para ava-
liar-se bem a impregnacdo da wmedicina por esta teoria. A tendencis
materialista transbordou entretanto dos limites da literatura filost
sobre o mundo, penetrando todos os sectores do pensamento e da aegdo
humana como o demonstram o movimento [luminista de que surgiu
@ grande Enciclopedia apresentada por d’Alembert e os gremios de
livre- pemadoreq dogmaticos do materialismo como o bario d’Holbach.
Atingiu assim o seculo XVIIL numa imagen unitaria do homem atraves
a mutilagdo imposta pelo unilateralismo da filosofia materialista.
Ao alvorecer do seculo X1IX, a reacio romantica e idealista da fi-
losofia alem# critica o matevialismo e mostra, em sew aspéto de reacio
idealista, que a negagdo do espirito humano ndo era tdo facil como se
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representara a simplista filosofia do seculo XVIIL De antio, podere-
mos (izer, a orientacio materialista sofreu, sob o ponin de wista da
especulacio filosofica, o sen golpe mortal. A impossibilidade, apds
essa reacdo idealista, de negar o espirito no homem era a negacio do
materialismo como teoria do conhecimento. 1] o aparecimento, em meio
ao seculo XIX, de obras de orientacio materialista como as de Bich-
ner, Vogt etc. ndo fol mais do que a vulgarisagio daquelas teorias
mortas.

Enquanto se rompiam os quadros da filosofia materialista, e ante
a erise da filosofia ecletica da Franca, o Progresso tecnico das cienecias
da maturesa, partleularmcnte notavel desde o inicio do seculo, levava
os investigadores especialisados a proclamar wma inversio de valores
colocando & base da filosofia o conhecimento conquistado através das
ciencias da naturesa. O Positivismo de Augusto Comte reflete essa
orientacdo. Resurge o maturalismo espurgado dos excessos materia-
listas do seculo anterior. O homem se integra a Naturesa como a ulfims
transformacio da vida organica sobre a terra. Nesse monismo nabu-
ralista, as ciencias fisicas cedem o passo ds ciencias biologicas.

A obra de Biichner — Forea e Materia — o livro mais lido na pri-
meira metade do seculo XIX, foi substituido, nos diz Messer, pelos
“Enigmas do Universo” de Haeckel. O problema das relacdes psico-
fisicas se resolve em uma dualidade de processos que seguem linhas
paralelas. Hsse paralelimo mal esconde, entretanto, a tendencia expar-
sionista dos “energetismos” e dos “fisiologismos” que procuravam
assentar os processos essenciais 4 atividade bio-psico-espiritual o
homem mas reagdes funcionais das celulas agrupadas em  tecidos e
orgdos. A coneciencia passa a ser considerada uma fosforecencia ogne,
1 reforca a apreensio dos processos psiquicos, nio participa de sun
causalidade. “H preciso nfio esquecer, esereve Ribot, wm dos mabs
autorisados representantes da psicologia no seculo XIX, em seu livro
scbre as “Doencas da memoria”, que o estado de conciencia ¢ wm facto
complexo que supde um estado particular do sistema mnervoso; gue
esta acdo mervosa nfo é um acessorio mas uma parre integrante o
facto; que ele (o processo nervoso) estid 4 sua base, é a condicio fun-
dd,mlen‘ml, que desde 0 momento em que se produz, o facto existe nele
mesmo; que desde que a conciencia se lhe acrescenta, o facto existe
por ele mesmo; que a conciencia o ecompleta, o aperfeicoa. mas nio
o constitue”. O mesmo wunilateralismo deformante subsiste transposto
apenas das ciencias fisico-matematicas que postulavam a materialidade
do real, para as ciencias biologicas que postulam a universalidade
da materia organisada como a forma mais elevada da existencia, Em
uma como em outra concepcdo, ndo ha lugar para a atividade e»,mi
tual do homem. Si a materia é substituida pela energia, como ensinon
Ostwald, essa energia nfio é senfio materia em movimento, ham]am
para. a hnrguaoem» fenomenlqta O transformismo de Lamarek ¢ D
win completa, no plano historico, a tentativa de integracao do hmnmu
4 Naturesa recompondo uma fantastica arvore genealogica para o
mals recente broto das especies animais transformadas: o animal hu-
mano. Como ensinara Descartes, a qualidade é uma ilusio dependente
do nosso mundo subjetivo. Na Naturesa, ha apenas variacdes qnau-
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: gue expressam os graos de complexidade em que se manifesta
a vida. A vida é o élo que reune o homem aos outros seres animados
ein golidariedade atual e historica. O homem, para ser homem, trans-
ooz as barreiras historicas do tempo em ascencdo na escala animal e
essa transposicdo deixou-lhe marcas indeleveis em sua evoluedo onto-
genetica.  Completando essa imagem naturalista do homem, Haeckel
procura enfeixar ent uma lei a doutrina transformista na e\phe acao
«lo homem e lanca ao ar a sua famosa lei Biogenetica, tdo despida de
fondamentos experimentais, que se nos afigura uwma pandorga cienti-
fiea amparada apenas pelas correntes favoraveis da opinifio trans-
formista . . .

O seculo NIX estd a findar, O homem, fatigado dos horisontes
estreitos da Filosofia Positiva, aspira a evasfo. J4 nio lhe bastam nem
a sna imagem naturalista herdada do Renacimento, nem a vitoria de
a tecnica sobre as realidades objetivas.

E o seculo XX se anuneia pela marcha do homem em direcio ao

7

Hspirito.

Nessa longa evolucido de ¢uatro seculos, a medicina apresenta
tres periodos benr definidos: o primeiro, é o periodo da Patologia Or-
ganleista ou Solidismo, cujos fundamentos repousam na filosofia ma-
terialista. Compreende os seculos XVI, XVIIL e XVIIL. O segundo
periodo corresponde ao movimento naturalista do seculo XIX, seculo
em que a medicina se organisou definitivamente ao modo das ciencias
da naturesa. O terceiro periodo se inicia apenas: é o periodo da me-
dicina Personalistica ou Antropologica, que se filia ao movimento de
renovacdo atual da imagem do homem: & “Antropologia filosofica”
ao sentido tomista ou kantiano do voeabulo.

A imagem materialista do homem durante os seculos XVI, XVIL
@ XVIII, principalmente ao curso desses dois ultimos, orientoun a uwe-
(‘mma no sentido de uma patologia organicista, f1'101ne11ta11a pol‘mnm
o homem & considerado como uma maquina construida pela agru-
pacio material dos orgfos, é natural a tentativa de explicar as variacoes
morbidas que ele apresenta, ora pelo disturbio de um fragmento dessa
maqguina ora pelo de outro. Igualmente, as causas desencadeantes das
doencas devem ser corporeas, materiais como a totalidade da Naturesa.
fm verdade, é o que nos apresenta a historia da medicina nesse pe-
riodo. Exeptuado o seculo XVI, seeulo em que como dissemos, a in-
vestigacho medica investe mais ou menos desordenadamente, levada ape-
nas pela ideia de espancar as sombras misteriosas que povoavam a natu-
reza na concepcio medieval, os seculos XVII e XVIIT nos apresentam
teorias bem carateristicas.

. No seculo XVII, dada a imagem materialista do homem, acredi-
taram os investicadores poderem resolver o problema das variacdes
morbidas do homem pela aplicacio dos prineipios, leis e tecnicas da
fisica e da quimica. Si a Naturesa ¢ uma s6 em sua constituicio ma-
terial e si os seres, incluide o homem ou, melhor, o corpo humano, di-
ferem apenas quantitativamente (ja que a qualidade é uma ilusdo
como ensinara Descartes) porque nfio explicar as manifestacoes das
doengas e orientar ¢ tratamento pela aplicacio da fisica ¢ da quimica?
Yissa interrogacho Justa, deu origem A&s comcepcdes da Yatrofisica e
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RHEUMATISMO ?

Rheumalina!l

Formula da Rheumalina :
Cada colher de sopa contem:

Salieilato de sodio purissimo (recristalisado em pequenas agulhas) ... 1,00

00
Iﬁdlumto de potassio puro ................ e N (5]
Extrato esbabilisado de Equinodorus maer opﬂus (chapeu de couro) ... q.s.
Idem Polipodium lipidopteris (samambaia) .................. e q. B.
Tint. de geneiana ..................... [P PO PR ¢ [ 8
Glicerina neutra ........ R N 0
Xarope de cascas de laranjas dn]algds .............. O ¢ I -8

Fornecemos amostras quando solicitadas aos senhores clinicos

LABORATORIO DA RHEUMALINA
R. das Palmeiras, 12 — Tel. 5-2667 — Sao Paulo
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0 Laboratorio Doria - Campinas, Est. de S. Paulo

Recomenda a prescricio para Ulceras nfo especificas, s

— Hezemas, — Rachaduras, (dos seios) Assaduras, (erian- \
.

cas) — e em fodas as manifestacdes cutaneas da Diatese ex- |
i £3

:

o

-

sudativa,

a “Pomada Dermatisan Doria”

o mais modernn dos produtos para os casos a que se destina.

T AN NEANENE NN TN

Formula: — Oleo de Chawlmoogra, Lanolina, Vaselina,

Ox. Zinco e tinturas vezetaes.

WIRANRARIRRARREANRANRANNARARARESNUUANNERINENURANNNANNARNERNNE
TANE W

,i

Instituto Qe ecﬁaaiofoc‘wa Clinica
Forto Alegre
Sraca Semador Flozewcio, 21 - &dificio Wilson - 12 andar

Sefefone 5424

Dz, Sedvo NMacied De. Voeberto g%g,as

g(a@io@iac}mooﬁco
@fetzocazai«ogzafia
Raios Wltra-Violetas
(%’fetzo{mapia e Ondao Cuctas
¢ Wltea-Cuztas
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de  Yatroguimice. Giorglo Baglivi, o mals notavel dos Yatro-

icos, reve Diepgen em sua excelente Historia da Medicina”, com-
parava o COrpo & wina maguna, o torax a um folis, os intestinos e as
glandulas a filtros ou peneiras ete. . . . Atribuia os fenomenos mor-
bidos a uwma diminuicao ou a wm aumento do tonus das fibras, as partes
solidas do organismo portanto”. O verdadeiro fundador e o mais ilustre
representante da Yatroquimica, Sylvius distinguia no dominio da pa-
tologia “alem das deformidades e dos transtornos mecanicos rudimen-
iares, esereve ainda Diepgen, dois grupos de doengas eonforme per-
fencessem  as Acrononwas  acidas  ou  alealinas. Sob esse nome de
Aerimonias  compreendia a penetracio mno sangue de uma substancia
perniciosa em consequencia de um quimismo anormal”. Vemos através
desses representantes eminentes da medicina no seculo XVII, a ten-
tativa de explicar a totalidade morbida por um fragmento desse todo;
a orientacio materialista que leva a considerer as causas das doencas
e os processos morbidos materialmente watravés da representacdo de
corpos wolidos em movimento; a limitacdo do objeto da medicina ao
coerpo bumano.

No seculo XVIL, decresce a investigacio anatomo-fisiologiea ey
bheneficio  das tentativas de sintese. Como o mais notavel represen-
tante merece eitacdo: Hermann Boerhaave que, em sistema ecletico,
utilisa as explicaches, ja citadas, de Baglivi; explica as inflamacdes
e a febre como transtornos mecanicos e outros disturbios ainda segundo
oy prineipios da Yatroguimica ou como diserasias dos humores. Po-
deriamos acrescentar ainda as teorias de Frederico Hoffmann, Gaub
e outros. Mais aproximados & espeeulacdio filosofica sobre oz proble-
mas da medieina, Cabanis e De la Metirie, j& citados, bastam para
fechar o ciclo dessa medicina analitica, organicista e materialista que
explica o todo pela parte como si o homem fosse redutivel & um corpo
e o corpo hwmano nada mais fosse do que um agregado de fragmentos
Tneteriais sujeitos aos principios e leis das ciencias fisico-quimicas. A
maneira de nota, e conmo resalva a uma objecdo critica possivel, merece
penclonar-se que a orientacflo contraria a essa medicina materialista,
representada pele vitalismo de Stahl é uma atitude particular influen-
ciada pela filosofiz de Leibnitz. mas que n&oc se harmonisa com as
correntes predominantes mo pensamento filosofico do seeunlo XVILL

No seeulo XIX, & medicina recebeun os ultimaos retoques como cien-
sia natural. Os excessos da Filosofia da Naturesa do Romantismo

. tivera como resultado chamar a atencdo dos investigadores
a animaclo da Naturesa. Ja nflo se poderia voltar a uma con-

10 da Naturesa fundada em principios de nm materialismo estrito.

Je outro lado, o empirismo fenomenista professado pela escola inglesa e

]

4

FPositivismo de Augusto Comte e a elaboracio da Biologia permitiram
maior elasticidade s ciencias aque estudam o homem. A medicina refléte,
nesse periodo, essa orientaclo: a explicaclio mecanica se reduz a alguns
aspétos do corpo humano; a fisiea ¢ a quimica submetem-se 4 sintese
dsiologica. A teoria celular de Schleiden, Schwann e Wirchow con-
erandoe a celula sob o duplo ponto de vista anatomico e fisiologico
soms & pedra angular de organismo e seu ultimo efemento funeilonals
os trabalhog geniaig de Pasteur em sua teoria da participacio de mi-

fomd b
]
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croorganismos na genese das doencas; os trabalhos de Magendie, Pur-
kinge, Miiller e todos os grandes fisiologistas; a colaboraciio de Claude
Bernard 4 fisiologia e 4 ecritica dos fundamentos da welencia medica
delineando-lhe s contornos de ciencia natural s8o alguns exemplos
gue documentam a direcdo biologica mno seculo XIX. Embora esse
progresso brithante provocado pela transposicio da imagem do homem
da Naturesa material para o plano da vida, a medicina se manteve fiel
a0 dualismo cartesiano. DPorque a investigacido filosofica nio ath
gisse, nesse seculo, uma concepcdo unitaria do homem, a medicina
se preocupou igualmente com essa representacfo. A época é de in-
vestigactes fragmentarias. Cada novo aspéto que a medicina reve-
Java ao investigador, creava uma especialidade nova elrcumserevendo
o trabalho de um novo grupo de sabios. A fé no conhecimento cien
tifico, que o Positivismo habituara a considerar como o unico verdsa-
deiro, compensava para esses pesquisadores o limitado de seus campos
de investigacdo. O conhecimento baseado no metodo analitico e orien-
tado pelo ideal da descoberta de processos elementares, provocou tal
superproduciao de trabalhos fragmentarios que se ignoravam mutua-
mente que, em visdo genial, Augusto Comte divisou a necessidade ds
mais uma casta de sabios, dedicada esta 4 wintese filosofica dos re-
sultados mails gerais de todas as clenecias. T natural que essa orien-
tacdo fosse particularmente desfavoravel a uma imagem unitaria do h
mem. Na medicina, mantem-se a substituicio do “homem doente” pela re-
presentaciio do “corpo doente” e da “cura do doente” como sua fimali-
dade pela “cura da doenca”. Baseado na teoria celular que constrie
o organismo por um processo adicional de elementos, amparado uo
metodo analitico, esqueceu, o medico, o individuo humano para nfo
ver senfo o corpo doente e, nesse, o5 exquemas conceptuals da 10so-
grafia medica. Prova esse fato, a impossibilidade e iveluir, comao
mostrei env trabalho anterior, ox disturbios do espirito no ambito da
medicina naturalista. A medieina construida como clencia da Natu-
resa procura explicar os disturbios do espirito reduzindo-os & cau-
salidade anatomo-fisiologica. Dissolve-se assim, visivelmente, a uni-
dade complexa do individuo em que eolaboram manifestacoes  bio-
nsico-espirituais no unilateralismo de uma concepefio anatomeo-fisiologics
gue se dirige exclusivamente ao corpo humano.

Contra essa orientaciio da medicina, surgiu, ha pouco, uma dou-
irina que pretende combater os excessos do metodo wanalitico na in-
vestigacde medica; mostrar o artificial das sinteses obtidas pela agre-
gacao de elementos que sao apenas pseudo-elementos; o aspéto de
totalidade dos processos vitais e a participacio da totalidade vital aos
disturbios aparentemente localisados; acentuar a preeminencia da pa-
tologia humoral sobre a patologia celular. Alemy disso, essa doutrina
procura, combatendo a tendencia & quantificacio da realidade,
herdada das eciencias fiisco-matematicas, - restabelecer a  prio-
ridade e objetividade do aspéto qualitativo do real. Para tanto, reduz
@a generalidade dos conceitos como o de “doenca” & individualisacio
gualitativa de outros conceitos como o de “individuno doente”™. BT a
doutrina Constitucionalista das escolas italiana e alemi modernas, de
Viola, Pende, Barbara, Bauer, Kretschmer e outros. O individuo &
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considerado como um organismo que, ac envez de consirnir-se, eomo
na teoria celular, pela agregacio de elementos celulares, preexiste
como totalidade. J& no ovo existe a totalidade sob a forma de um
“plano”, de uma “prospeccio” que condiciona a diferenciacio celuior
e organica do individuo. Apés a fecundaciio, o ovo desenvolve dessa
totalidade primordial toda a serie de manifestagdes morfologicas e

funcionais do organismo que constitue a esfera dos Fenotipos, isto

¢, dos caracteres aparentes do individuo. A organisacio potencial
representada pelo plano que condicicna a ontogenia denomina-se
genotipica. O potencial genotipico existe mnas proprias manpifesta-
¢des fenotipicas como uma possibilidade de recrear a mesma Torm:
gque o fenotipo representa. Dai é que vem esta submissio das paries
do organismo fenctipicamente realisadas ao todo genotipicamente po-
tencial. Cada elemento celular, cada funcdo, cada orgao, cada glan-
dula, cada correlacio funcional, cada aparetho ou sistema, cada frag-
mento do organismo, emfim, estd sujeito wo plano que lhe deu crigem.
Esse plano é extritamente individual, embora se processe sobre a
estrutura basica da especie. ¥ eondicio fundamental da doutrina
constitucionalista, a separagio hierarauica dos processos decorrentes
desse plano, dos proeesscs que se rvealisam através da  diferenciacgho
fenotipica do organismo. Quande falamos em totalidade na teoria
constitucionalista, nos referimos A totalidade que esse plano, =833
prospeccdo contem e se atvalisa no individuo sob um  aspdf
gualitativamente irredutivel As suas manifestacdes fenotipicas. Por
iss0 & que ndo pode haver, na teoria constitucionalista, que considera
o organismo como uma multiplicidade na unidade, cansalidade de
um de weus fragmentos sem a participacio do todo. Cada funcao fe-
notipica, perturbada ou nfio, 36 age na medida em que lhe permite o
totalidade organica da gual & wuma manifestacio pareial e secun-
daria em relaciio as funcbes gerais do plano individual. Em face de
agentes exteriores que atinjam um fragmento do organismo, a reacis
desse fragmento se dard tambem, necessariamente, dentro «dos limites
gque lhe impde a totalidade organica. Dai o grande principio norma-
tivo «la patologia constitucional: a substituicio das formas regeionais
variavels conscante a especificidade do execitante e do orgio atingido pe-
ias normas reactonais provenientes do planc, da prospeceio individual =
em seun aspéto de totalidade organica. As formas reacionais decorren-
tes de especificidade dos agentes ou dos orgfios s6 podem variar dentro
dos limites tracados pelas nornas reacionais. .
Apds essas consideracdes dirétamente influenciadas pelo pensa-
mento de Bauer, cumpre-nos sublinhar que em sua essencio a doutring
constitneionalista se  identifica eom o movimente néo-vitalista eon-
temporaneo. Dal o absurdo das cousideracdes a que chegam agueles
que, sem investigar o espirito dessa doutrina, proeuram transpor asd
suwas categorias para uma wmedicina fundamentada e prineiplos fisico-
quimices e energeticos. T o que se observa na tentativa de reduzir a
patologia constitucional a proeessos neuro-endocrines. Em verdade,
o sistema neuro-endoerino é uma das manifestagdes fenotipicas em que
se realisa o plano de organisacfio individual. Por isso mesmo, por ser
uma manifestagiio fenotipica, nio podemos considera-lo eomo uma
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estrutura que funcione independente da totalidade organica: as suas
wariaches se processam mos limites que lhe Impde o plano de orga-
pisacdo individual. Fragmento de um sistema, s6 pode variar
sob a nfluencia que advem de sua posicdo no sistema. Limitar
portanto, & causalidade neuro-endocrina os disturbios do  procedi-
mento individual, seja o da ereanca ou o do adulto, o do neurotico ou
o (o eriminoso, nos aparece, na doutria constitucionalista, como uma
absurda inversio de categorias e uma incompreensfio do sentido tota-
litarie dessa patologia. Seria voltar a epocas anteriores e explicar,
4 wmaneira cartesiana, o todo pela parte; fazer depender a qualidade
irredutivel do plano de organisacdo individual genotipico, das trans-
formacdes fenotipicas da energia vital neuro-endocrina. Em verdade,
08 processos neurc-endocrinos colaboram na genese do procedimento
individual, como colaboram outros processos, sempre dentro dos limi-
tes tracados pela totalidade individual.

Vimos portante, o que se nos afigura bem grave, que a tendencia
absolutista da causalidade neuro-endoerina, demtro da teoria constitu-
cionalista, deforma a essencia dessa doutrina. A noclio de Constitui-
ciio foi trazida 4 luz para suster os excessos perniciosos da explica-
edo analitica ¢ da quantificacdo mecanicista da vida organica. A sua
eategoria fundamental é a de  {fofalidade, contraria a da medicina
materialista gue ¢ a de elemento. Uma implica a existencia pri-
smordial do organismo, emquanto organismeo isto €, rredutivel como
sistema gualitativamente unitario, & simples aproximacio espacial de
seus pseudo-elementos componentes. A outra, ac contrario, ensina que
0 organismo se constroe, 4 maneira dos corpos inanimados, pela agru-
pacio de elementos gue diferem do Todo apenas quantitativamente.
Vemos portanto gue & tendencia a veduzir a constituicio individual a
wma funcioc do sistema neurc-endocrine vem mutilar a categoria de
totalidade. Restabelece-se assim & ovientacdo organicista gque essa
dentrina proeura combater.

Ag dificuldades para uma bba inierpretacdc do espirito da dou-
{rina constitucionalista, repousam no fato de tenbarem compreende-la
partinde da oposicio cartesiana entre espirito e eorpo. Mas a nocio
e constituicioe ndo se dirige nem a wn nem a outro. FPara bem inter-
preta-la, deveros considerar que ela se propde no plano biologico, se
dirige & esfera vital do homem. Comg mostraram Scheler, Stern,
Spranger, Schwarz entre outros autores modernos, a diferenciagdo
antropologica <o individue ndo se superpde & oposigio dualista do
cartesianisme. No homern a eciencia atual considera wuma distribuicio
hierarguica em tres planos: Vide — Psiguismo — Espirito. O pro-
blema psico-fisico em  torno do qual giraram durante quatro se-
eulos as elenciag da Naturesa e do Hspirito foi substituido, em nossa
époea, pelo problema Antropologico. Ao envez de opér o corpo ao
espirito, @ eoncepedo antropologica opde ao espirito, a vida. A doutrina
constitucionalista visa abranger a esfera da vida em uma teoria que
traga a veleve o aspéto orgamice totalitaric da vida bio-psiquica
do homers.  Proposta como fundamento da medieina, essa doutrina
vem a¢ encontro da orientacdo moderna no combate ac materialismo
da fase organicista da eclencis mediea. O objeto que ela delimita en-
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tretanto ¢ ainda fragmentario. Nao basta & medicina o estudo dos
disturbios da esfera bio-psiquica, como si o individuo se exgotasse no
ambito dessa esfera. Acima dessa estrutura e influenciando-a direta-
tente, ha, no individuo humauno, a estrutura Antropologica da Pessoa.
A doutrina constitueionalista si expressa a categoria de Totalidade que
caracterisa a vida, deixa & margem de seu sistema a categoria de
Unidade Antropologica. No individuo humano, a esfera bio-psiquica
rvepresenta um aspéto da rcalidade submetido & wunidade antropolo-
gica. Hssa é a imagem nova do homem. A unidade antropologica
existe para alem do falso dualismo substancial, legado de Descartes
4 filosofia moderna. O homem néo se divide em psique e soma. O in-
dividuo hwmano preexiste, como unidade, 1o problema psico-fisico.
A nossa époea sentiu tdo profundamente essa exigencia de unidade
na imagem do homem gue nfio tardaram a surgir as tentativas de su-
peracio do dualismo substancial. Bertrand Russel apela para uma
gsubstancia neutra que resolveria a oposicio corpo-espirito. W. Stern
em sua profunda concepedo personalistica do homem, propde a Pessoa
realidade primordial, neutra sob o ponto de vista psico-fisico. Nessa
vealidade primordial, totalitaria e unitaria, é que a analise vem distin-
guir, sempre artificialmente, wma face corporal e uma face espiritual.
Max Scheler, Spranger, Schwarz, Heinemann entre outros, dissolvem
igualmente o problema psico-fisico na unidade antropologica, unidade
primordial do individuo que contem em si uma multiplicidade de in-
stancias hierarquicamente condicionadas da vida vegetativa 4 Pessoa.
Rickert completa, sob o ponto de vista epistemologico, essa orienta-
¢fo de wma antropologia filosofica, substituindo a divisdo classica do
conhecimento em clencias da Naturesa e ciencias do Espirito pela di-
visdo do conhecimento enr ciencias da Naturesa e ciencias da Cultura
Justifica-se essa divisdo na imagem nova do homem que nos apresenta
wma face natural: a vida bio-psiquica e uma face cultural: a objeti-
vagio axiologica da Pessoa. As esferas da vida e do psiquismo sdo
comuns 40 homem e aos animais: é g esfera através da qual o homem
participa da Naturesa. A esfera cultural distingue a espeeie humana
das especies animais de wma maneira irredutivel. B a face do indivi-
it humano que adere ao dominio objetivo dos valores cuja existencia,
independente do individuo, se renova eonstantemente nele. A validez
objetiva dos valores, que fundamenta a atividade do espirito humano,
¢ um ensinamento da Filosofia Tomista aceito por todos aqueles gue
trabalham sob os principios da Antropologia Filosofica. A partiei-
pacao desses valores na genese do procedimento individual e da es-
trutura earacterologica, assim como nas variacdes da esfera bio-psiqui-
ca, se faz mais acentuada na medida em que evolve o homem da in-
fancia 4 idade adulta. Nfo s6 o homem, mas muitos animais, como as
abelhas e os castores, por exemplo, constroem abrigos. Nenhum animal
entretanto chegou a variar a estrutura desses abrigos, independente das
exigencias vitais da realidade imediata, conduzido apenas pelo sentimen-
to de beleza. Essa é a marca do Espirite. Sfo os valores esteticos, eticos,
religiosos, socials, teoricos ¢ economicos o campo em que Se mMove a
Pessoa humana. Si o homem &, por uma face, um ser natural passivel
re ser estudado pelas ciencias da naturesa, a Fisico-Quimica, a Blologia e
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a Psicologia & tambem um ser espiritual, cidadao do mundo,
valoles Nessa licio harmonisam-se Want e Thomas de Aquino. I
faces g6 artificialmente poderao ser dissoriadas da unidade antr ‘pu;:
que val <da vida vegetativa 4 vida espiritual através da vida animal,
A Pessoa conbtem em sua estrutura esse triplice aspéto nuimriafmme
Como a sintese mais elevada na hierarquia funcional do individue,
ela comprecndc todas as outras sinfeses infericres, do psiquismo » da
vida, cuja existeneia s6 se realiza integralments no individuo humane,
quand() as consideramos em funcfo dessa sintese mais alta que ¢ a
Pessoa. Tal é a categoria que distingue o homem dos animais, cuja
categoria mais elevada & a de organismo.

Fssa imagem mnova do homem acorden na meaicina a

de renovaclo integral de seus fundamentos. A totalidade e
antropologicas passando ao primeiro plano da investigagio
restabelece, ecomo objeto da medicina, a imagem do “homem
em substituicio definitiva & imagem do “corpo doente”. Ao mesmo
tempo, a Individualizacio imposta pele aspéto qualitativo da ’m(z;g»;m
antropologica, limita os excessos da generalisaciio, 4 maneira das oier
cias da naturesa, na ordenacdo da patologia: o doente volta a substi-
tuir de fato a doﬂu(‘a como fim da wmedicina. Os estudos moderns
sobre a psicogenese dos sintomas corporails iniciados por Fread. Jans
Adler, Schwarz, Steckel, Jung etfe. sie ainda frutos dessa transformm.
c¢do da imagem do homewm. Tgualmente, a ampliacio do interesse em
materia de anammése, que transpoz as investigacbes da historia da
molestia e dos fatos que se lhe relacionam diretamente para a histo-
ria do individuo. Em qualquer das especialidades jai nio  basta 20
medico inquirir o 10“11te relativamente 4 sua molestia; faz-se necessa-
rio o estudo da bwgrofic do pactente. A maneiro como o in-
dividuo vive os disturbios que apresenta e a historia de sua vida, gue
nac  tém  aparentemente relacdo  com  esses  disturbics  po-
dem aparecer, a uma investigacio mais profunda, cono os fatores des.
encadeantes da doenca. A participaclo causal da md coneleneia ou,
melhor, da conciencia pecadora, consoante os estudos de Stekel, & a
ilustracao mais brilhante dessa medicina nova que tem por objetivo
uma imagem antropologica do homem. Tails investigacdes nio seriam
possiveis em uma medicina naturalista on materialista que dissol
individualidade do doente na generalidade da doenca.

A medicina atual orientada para a imagem  antropologica do
homem em que {liViSaIBOS uma substancia  composta, restabe
lece o objeto e a finalidade gue encontrimes 4 origem da aeio
curativa denominada medicina e que haviam sido deturpados pels
orientacio naturalista da filosofia moderna. Si a medieina sstuda o
homem em suas variacbes morbidas e si o homem, emguanto Pessoa,
resiste a qualquer tentativa de reducio 4 Naturesa, bem se ﬂampreende
que a medicina nfio poderd ser considerada apenas como uma clencis
natural.  Em seus fundamentos se faz  indispensavel o conhe-
cimento das eiencias da \Tamfe&;a e da Cultura para que possamos ex-
plicar e compreender as variacies morbidas do homem, essa unidade
bio-psico-espiritual.




