O mentol no tratamento sintomatico do ovdmito ()
por

Adayr Figueiredo

Na presente comunicacio, quero chamar a atenedo dos componen-
tes desta casa para a eficiencia do mentol no tratamento sintomatico
do vomito, medicacdo de alta importancia, em todos esses casos em
que o médico se vé privado da pos‘sibﬂidade de alimentar os doentes ou
de ministrar-lhe medicamentos por via oral, em rasao da intolerancia
gastrica.

O emprego do mentol por via gastrica ndo constitue novidade em
terapeutica, tal eomo. menos-avisado espirito poderia crér, pois ji G.
Lemoine e H. Gérard o recomendam no seu formulario,

O velho TRAITE ELEMENTAIRE DE THERAPEUAIQUE de A.
l\'Ianquat estuda tambem, nas sus: paginas 327 até 330, a acfio patoge-
niea desse medicamento, e mais os resu tados que se podem obter com
0 Feu emprego por via gastrica.

Subsereve o autor o conceito de T semberg que, apds experiencias
minueiosas, concluiu pela semelhanca do mentol & cocaina, no que diz
respeito aos efeitos locais. .

- Begundo esses autores, é ele um depressor do sistema nervoso, o
gue se pode mesmo provar com as paralisias bulbares observadas por
Pellaconi. ' , o

Diz ainda, textualmente, A. Manquat: “A Vinterieur, ce médica-
ment agit com antigpamodique et comie carminatif.

Li’essence de menthe est antispasmoedique et calmante.”

A. Richaud, em seu PRECIS DE THRERAPEUTIQUE ET DE
PHARMACOLOGIE, registra a eficiencia pratica do mentol, no trata-
mento sintomatico do vOmito, nas paginas . 795 até T96.

. B entre outros autores, Pedro Luis Napoleio Chernoviz, no seu
FORMULARIO E GUTA MEDICO, que é um livro amplamente difun-
dido — e até mesmo entre leigos ——, assinala o uso desse produto ex-
trativo «da mentha arvensis por via oral, como recomendado para os
vOmitos da gravidez, na dése de 1,0 (uma grama) por dia.

A mnossa experiencia mostrou ser desnecessaria tfo elevada dose.

(*) Comunicagiio feita & Sociedade de Medicina de Porto Alegre na sessiie
o
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Nao me alongarel mais na documentacido do fato de que o métode.
niao constitue novidade, e sobre o de haver ele sido suficienfemente
esfudado. L

Mas direl que, precisamente, a sua antiguldade fol a rasio de e
haver interesado por wma observacio mais exiensa sobre w materia.

Tenho a impressio de nao se justificar o abandono a que foi vo- o
tado esse recurso terapeutico que, segundo as informacoes colhidas ens
tre rolégas de Porto Alegre, ndo foi, jamais, enipregada no Rio Grans
de do Sul — quiea no Brasil, ‘

Em face das minhas observacoes, e acompanhado pelos inlustra-
cdos colégas que trabalham na I Enfermaria do Hospital da Santa Cas
sa de Misericordia desta cidade, posso dizer-vos que, em nossas mios, -
o mentol se revelou recurso therapeutico cujo emprego, no tratamen-

to sintomatico do vOmito, produsiun resultados francamente animade-

res,

O mentol ainda ¢ descongestionante, B pade, tamben, paralisar, e
doses altas, a sensibilidade e os reflexos. . .
Pellaconi, Dana, Vladinarsky e Pouchef estudaram-no, ¢ A, Man:
quat afirma, sobre os estudos anteriores, que o mentol ¢, verdadeira-
mente eficiente, como antiespasmodico e calmante, ‘
B eoncordando com Schmitz, Bondel e Crésantignes  (desde 1892
caté 1902), o mesmo autor reconhece, ainda wa vez, o valor dessa me-
‘oem reflexa, recommendando-a na dose de

dicagio nos vomitos de orjge

0,05 (einco centigr.) pro die.
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A. Richaud confirma, em 1934, as afirmacoes de A. Manquat, in-
sistindo sobre a influéneia do mentol sobre as mucosas.

E wvail mais além: indica-o no tratamento das nevralgias o dos pro-
ridos.

Reforea, de tal forma, o conceito de espasmolitico que, a respeito
de tal medicacfo, haviam virmados os autores ji referidos nesta comu-
nicaedo.

E conquanto a maioria dos wutores pareca querer limitar-se 4 ins

dicagiio do mentol pava o uso chamado externo, tres annos de experis
encia mostraram — a mim e a mais tres colégas — que o uso inferno
do mentol & verdadeiramente, eficiente, no tratamento sintomatico do
vomito. :

Onde a medicacio correntemente usada falhou, ele produsiu, enmy:
nossas maos, os resultados desejaveis. ~

Na L* Enfermaria do Hopital da Santa Casa de Misericordia, pos-
sie cerca de sessenta casos tratados assim. T t#o satisfatorios se mos-
traram os resultados que os demais colégas que trabalham no mesmo
servigo entraram a empregar a wedicacio inicialmente empregada por
mim,
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Na clinica particular, tenho quase uma centena (e casos tratados
por esse metodo, todos representando éxitos brilhantes de semelhante
tratamento sintomatico,

&

Surge a questdo das déses: K devo dizer que empreguel, até hoje,
de 0,25 a 0,30 em solucio de goma adocada pela sacarina, para as vin-
t€ e quatro hovas, de hora em hora ou de 14 em 14 hora, sempre de
conformidade com a gravidade do caso clinico,

#

segundo as minhas observacoes, o método que emprége ¢ eficien-
te, do ponto-de-vista do tratamento sintomatico, em elinica médica, pe-
diatria, ginecologia e obstetricia (como medicaciio de urgencia).

Para as eriancas, uso as doscs indicadas pelas imposigdes elassi-
cas: estabeleco as doses que correspondem ao caleulo gue, habitual-
mente, se faz, a respeito.

Ksta comunicagdo ndo tem outro objetivo sindo o de concitar os
componentes da Sociedade de Medicina de Porto Alegre a que estu-
dem melhér, nos limites de suas clinicas hogpitalar e particular, a efici-
eneia do método que temos empregado na I.» Enfermaria do Hospital
da Santa Casa de Misericordia, desde 1933, em primeira-mio no Rio
Grande do Sul e, talvez no Brasil, para proveito daqueles que, cin eati-
sequencia desse fenomeno (vomito), ficam diaviamente privados da
alimentaeiio ¢ da medicaciio necessarias 4 total restauracio da propria
satude.

Para mim, diante do que conseguinmos na Enfermaria em que tra-
balho, eom o emprego do mentol por via gastriea, o grave problema do
tratamento sintomatico do vdmito ecstd resolvido pelo uso dessa medica-
¢io tdo velha quanto eficiente.

B posso resumir meu pensamento sobre o assunto nas seguintes
conclusoes:

1.2 — O mentol, empregado por via gastrica, nio provoca aciden-
tes, conforme constatei em 100% dos casos observados na cliniea hog-
pitalar e wnia partienlar; :

2.4 — Bssa medicacdo suprime o vomito dentro de trez horas (ma-
ximo observado por mim) ;

3.0 A débse indicada por A. Manquat ¢ deficiente, no sentido da
tolerancia, pois minhas doentes suportam perfeitamente 0,25 ¢ 0,30
(pro die) de mentol, em trez anos de experiencia que tenho, sem apre-
centarem outro sinal de efeito secundario, além de uma ligeira ¢ fa-
cilmente sanavel constipacdo intestinal;



ARQUIVOSB RIO GRANDENSES DE MEDICINA

o
-
-3

44 — A dose indicada por Pedro Liniz Napoledo Chernoviz & con-
denavel, ndo se tendo feito preciso o emprego de quantidades superi-
ores As que correntemente cmpregamos, nos casos que tratamos, para
debelacio do fenomeno vomito;

5% — O emprego do mentol por via gastrica, no tratamento sinto-
matico do vOmito, constitue medicagdo praticamente indeua que me-
rece ser melhor experimentada e difundida no Brasil, onde se acha
quase completamente abandonada, e que é capaz de oferecer grande
auxilio ao clinico e ao cirurgifio, conforme tive oportunidade de obser-
var, quér em casos de clinica médica e quér noutros, de ginecologia,
obstetricia e cirurgia geral. :

MENTHOL IN DER SYMPTOMATISCHEN BEHANDLUNG DES
ERBRECHENS
Zusammen mit verschiedenen Kollegen, hat er in 3 Jahren prak-

tischer HErfahrung im Hospital der Santa Casa de Misericordia hervor-
ragende Resultate erzielt und dussert wieh dariiber wie folgt:

1.9~ Menthol, auf gestrichem Wege angewandt, erzeugt keine Un-
falle, wie er in 1009 der behandelten Tdlle festgestellt hat.

20— Dieses Mittel wstillt das Hrbrechen innerhalb von 3 Stunden
(maximum durch ihn beobachtet).

30— Die von Al Manquet vorgeschriebene Dosis ist  ungeniigend.

Anf Grund  eigener Erfahrung kémnen Kranke 0,25 bis 0,30
(“prodie”) vollkommen vertragen und die einzigste Krschei-
nung <ie entstehen kann, ist eine leichte Verstopfung.

4.0 — Die Dosis von Pedro L. Napolefio Chernoviz ist nicht empfeh-
lenswert, denn in der Praxis ist ein Gebrauch von grisseren
Mengen als 0,35 bis 0,30 nicht notwendig.

5o Dem Gebrauche von Menthol auf gestrichem Wege ist bis jetzt
in Brasilien nicht die entsprechende Achtung beigemessen. Hs
ist in der Tat ein hervorragendes Mittel, laut Festellung des Ver-
fassers in der Praxis, fiir Aerzte in fast allen klinischen Féllen.

L MENTOL BN L TRATAMENTO SINTOMATICO DEL
VOMITO

Bl Autor, después de estudiar la question bajo sus varios puntos
de mira, conelue asi:

T2 - Kl mentol, empleado por fa via oral, no da causa a acei-
dentes (100%).
[T Wl método domina el vémito em fres horas (tiempo ma-

ximo observado en la 1% Tnfermaria del Hospital de la Santa Casa de
Misericordia.

II1.* — La dosis de Manquat (0,05) se ha evidenciado ineficien-
te, v las enfermas han soportado bién la que el Autor ha empleado
(0,25 a 0.30) desde hace tres afios.
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V. —— La dosis de Chernoviz no es necesaria, pués siempre ha
cedido la resistencia del vomito a  la ingestion de 0,30 (maximim)
pro die.

V." -— El método constituye una practica eficiente y que mere-
ce toda la confianza del profesional y asi bién merece ser mejor esti-
diado y empleado en el Brasil, en donde el Autor lo ha resicitado, ¢on
la ayuda de tres colegas v en cerca «de cien casos e clinica médiea,
ginecologia, obstetricia cirurgia general.

MENTHOL IN TIHE SYMPTOMATIC TREAMEN OF VOMI

1.0 — Menthol used trough the gastric way does not cause accidents
as was stated in 100% of cases treated. ‘
This medicament suppresses vomit within three hours (maxi-
mum observed)

3.9 — In the sense of tolerance the dose as indicated by A. Manquet
is deficient. In three years of experience he stated that the in
ralids perfeetly support 0,25 to 0,30 (“prodie”) of menthol wit-
hout showing signs of any secondary effects, except a  slight
constipation of the intestines.

4.0~ The dose ag indicated by Pedro 1. Napoledo Chernoviz is con-
demnable because it is not necessary that higher quantities be
employed as those of 0,25 to 0,30.

5.2 — The use of menthol through the gastric way in the symptoma-
tic treatment of vomit is a method that deserves to be more dif-
fused in Brazil, where it is practically abandoned, as it repre-
sents a great help to physicians and surgeons, according to the
observations the author has made, in cases of c¢linical medicine
and general surgery,

o o
2.0 —

!



