QRumos noovos da protologia
Qaule Qinto da Rocha.

Apds 23 anos de auséneia, aqui estou de volta, na mesma agradavel
sitnaclo em que se encontra o filho que vai estudar em terras distantes
e, concluido o curso, retorna ao seio da familia. E tudo é curiosidade e
perguntas, a matar as saudades e a ver se foram bem gastos, tempo e es-
forgos, em tdo longo aprendizado.

Conferencia? Néao sonho faze-la, que a tanto nfo vio as minhas
pretensdes nem me ajudam as minhas forcas.

Relato fiel, isso sim, faco, da orientaciio moderna a seguir, em uma
especialidade que oferece mnovas perspectivas.

Relato fiel, do combate ja iniciado, contra dogmas e conceitos in-
subsistentes, que necessitam reforma urgente, a bem da nossa capacida-
de intelectual de modernisacio, dentro dos limites cientificos do que se
préova e do que nos repugna manter, por absurdo.

Segui, dentro da Protologia, a escola de Pitanga Santos. Em seis
anos de pratica diaria, me convenci do seu acerto, nas duvidas que le-
vantou, nas teorias que contradisse e nas téenicas que apurou. B em
beneficio dos que me ouvem, ficarei dentro do capitulo “hemorroidas”,
o mais falado, controvertido, que mais avulta, pelo numero de casos.

Ja de inicio, 36 em defini-las, se verifica a discordancia: Hemor-
roidas sdo varizes. Ksse o conceito classico, geralmente adotado, que s6
cncontra divergéneias numa facio da escola alemd com Gunkel e Rem-
bach, que as define como angiomas, e na escola brasileira de Pitanga
Santos que as considera eomo plexites, como a consequéneia de nma vas-
cularite cronica do plexo hemorroidario superior.

B’ o plexo aumentado em numero e volume, em virtude de hipertro-
fia consequente a ligeiras e vepetidas inflamacdes locais.

E assercdes desta 6rdem, devem ser acompanhadas de material pro-
bante. Mas, nfo s6 se trata de assunto ainda em estudo, para o qual ja
ge encontram coligidos os melhores dados, macro-e-microscopicos, como
tambem, a surpreza do convite, ao desembarcar de uma viagem de fins
meramente particulares, me impedem de mostrar-vos o que Pitanga San-
tos concatenon.

N. R. — Reprodusimos aqui o resumo da palestra que o Dr. Paulo Pinto da
Rocha realizou ma Sociedade de Medicina de Porto Alegre, na sessdo extraordi-
naria . convocada especialmente para recepeiona-lo.

E’ lamentavel que, tendo ele falado de improviso, a reconstituicio fiel “de
sua palestra se torne dificil, perdendo-se certamente, no espaco que a publicamos,
detalhes, minudencias de valér.

_ O ilustrado patricio ¢ eoléga nos perdoard por essa falta, aliaz observada
por mossa culpa, visto como The fizemos um convite de surpresa, nma manhi da
chegada e para uma palestra que foi feita na mnoite do mesmo dia.
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Mas, deixemos de lado a assercio e examinemos outros pontos de
real interesse.

Apesar-dos-autores — e os mais diversos — terem para si uma idéia
que julgam nitida, mistér se faz que afirmemos, ser a etiologia das he-
morroidas, um ponto obscuro, na patologia ano-retal. Fala-se em consti-
paedo, insuficiencie hepatica, perturbacoes dispeticas, lesdes retais, afe-
coes pelvicas, hepatites, cirroses, asistolias, hipertensio e etc. Para tan-
to, dividem as hemorroidas em ediopaticas e simtomaticas, classificaclo
que ja vai sendo abandonada, pois que, em verdade, as hemorroidas so
apenas o simtoma do que existe...

O conceito hipertensivo, nfio se alicerca em qualquer dado honesto,
B o Dr. Branddo de Mello, aqui presente e ex-assistente de Pitanga San-
tos, pode testemunhar as observacgoes, feitas nesse sentido.

Além da pesquiza por ele feita, tambem eu, s6 de uma vez, examinei
126 hemorroidarios, que a essa época frequentavam o Ambulatorio man-
tido por Pitanga Santos na Casa de Satde S. Sebastiio. B desses 126,
apenas uma mulher de 42 anos e cardiaca, acusava hipertensio ao Pa-
chon. ..

Esse resultado encorajou-me a fazer a econtra-préva. Corri 4 en-
fermaria do Prof. Agendr Porto, no Hospital de S. Francisco de Assis,
¢ al encontrel 4 hipertensos. Desses, dois eram cirréticos, um cardiaco
e um ascitico, sem diagnostico, em observagdo, recem internado.

Nenhum deles acusava o mendér passado ano-retal, nenhum deles era
hiemorroidario. Poucos dias antes de encetar esta viagem, a gentileza
proverbial de Waldemar Berardinelli, proporcionou-me a ocasifo de, na
enfermaria do Prof. Rocha Vaz, na Santa Casa, examinar um hepato-
renal grave, sem o menor passado retal.

Nesse mesmo dia, um velho amigo, René Laclette, forneceu-me um
caso da enfermaria do Prof. Oswaldo de Oliveida: Tratava-se de um
disereto sopro sistélico da ponta.

A pressdo era: Mx 20 — Mn 10. :

Esse doente apresentava ainda wma hemiparesia em franca re-
pressdo.

Esite caso ainda mais curioso se tornava, pois que se tratava de um
homem de 53 anos de idade, cuja vida passara-a toda a trabalhar no
ramo botequim, num praso de 8 a 12 horas diarias.

Ligue-se a profissfo, 4 idéia de verticalidade do corpo e & nocio de
que varizes constituem, preferentemente, doenca de soldados, motornei-
ros, lavadeiras, enfim, de todos aqueles que trabalham de pé. Tambem
este ndo era hemorraidario e ndo acusava passado retal.

No que toca & gravidez e & hiperirofie da pristeta, melhér do que
e, dirfio os obstetras e urologistas presentes,

Numa e noutra, acredito na concomitancia de processos; nunca, po-
rém, ¢ue dependam um de outro.

E note-se, em tudo isso, a variedade das causas, para a mesma en-
fermidade, sem nos esquecermos de que as muheres ndo podem sofrer de
hipertrofia da préstata, nem os homens engravidam...

As perturbacdes dispeticas foram por mim analisadas em trabalho
publicado no Mundo Medico de 7 de Dezembro,
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Resta a comstipacao. B a ela juntaria a diwrréia, porque considero-
as responsaveis.

As unicas?... J4& disse que o capitulo é obscuro, mas é dificil en-
contrar um hemorroidario que nfio seja um constipado. Numa e nou-
tra, observa-se o mesmo violento esforco no ato da defecacio. Na pri-
meira, o esforco é menos frequente, mais violento e demorado. Na se-
zunda, menos demorado e mais frequente. Na primeira, ha a dureza
do bolo fecal, como causa traumatizante ao ser expelido, além da sua
permanencia compressiva, no réto.

Tudo isso sdo razées muito fortes, para que nio me convenca, de
quye s80 responsaveis.

( Os sintémas geralmente acusados, pelos autores e pelos enfermos,
sd0: dor, sangue e twmores no anus. Kntretanto, nfio os considero sin-
tomas, em tdo alto grao.

Acusa-os o enfermo, e ndo basta.

Porque? Porque dér, sangue e tumores, sdo comuns a outras afe-
¢oes. E o recéio de me alongar, me detém aqui, e mesmo porque o tra-
balho ja publicado analisa detidamente este capitulo.

Ainda nfio esqueci, que nio se deve abusar da hospitalidade. ..

Analisarei, agora, certos conceitos, que a orientacdo moderna nio
permite que continuem de pé, além de breves consideraces que farei
sobre o tratamento.

Sio varios e de terrenos diversos. Hemorroidas internas e externas,
as hemorroidas sio wma valvula de segiranca, o réto é um meio eminen-
temente septico. As hemorroidas dio grandes hemorragias.

Hemorroidas internas e externas: T’ classificacio que nio adoto,
muito embora Pitanga Santos ainda a conserve, para fins puramente
didaticos.

Ela nfo corresponde nem & verdade cientifica e nem ao conceito
anatomico.

As hemorroidas s&o uma doenca propria do canal anal. B esse ¢ o
finico ponto do organismo em que se manifestam. Eu ndo conhego ne-
rhuma por¢do externe do comal anal.

As chamadas externas, tromboticas ou cutaneas mentem ao nome,
porque nao ha nelas corrimento de sangue; mentem A eonstituicio histo-
patologica, diversa da que se observa para as outras; mentem 4 terapeu-
tica, porque ndo admitem wm tratamento esclerozante; e mentem & evo-
Tucdio, porque pdédem desaparecer sem o menor tratamento.

As  cutaneas, mnio passam de preass anais hipertrofiadas. ¥ ha
mais de 15 anos, a escola de Pitanga Santos as chama de plicomas.

Sdo sempre pregas anais que romperam suas insergoes. Fato que
tanto decorre dos esforcos dos constipados cronicos, como do esforeo do
parto, da luxacfo permanente do anus nos casos de grandes mamilos
prolabados, das inflamacGes cronicas do anus, do calibre anal inferior
ao normal e como, finalmente, se da naqueles dotados de um esfinter de-
masiado foérte.
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As hemorroidas sdo umae vilvule de segurange. .. Tal assercio, ou-
vida diariamente e diariamente lida... lida nos melhores autores. .., estd
intimamente ligada ao conceito da hipertensiio e a esse outro, tambem
frequente, de que as hemorroidas dio grandes hemorragias.

Essa idéia de valvula de seguranca ¢ um remanescente das teorias
de Stahl e Hipderates.

Teve a sua época, fez furbr, gozou da estima uninime dos escunla-
pios e fez parelha, em sucesso, com as sangrias, os clisieres e as moscas
de Mildio.

Pena & que, tendo progredido tanto a Medicina, nem todos os espi-
ritos a tenham acompanhado.

Em primeiro lugar, a hemorragia hemorroidaria ¢ sempre pequena,
E quem a faz grande é a imaginacio do enfermo, que confunde quanti-
dade de sangue perdido, com o volume dagua existente no aparelho sa-
nitario, que fica fortemente tingido.

S6 os nossos colégas da antiguidade classica tiveram a ventura de
encontrar grandes hemorragias hemorroidarias... 1 Alberto, Stahl e
Montegre, em suas obras, citam hemorragias de 8 litros... Hoffmann
teve um doente que, ,em 24 horas, perden mais de 20 libras (10 litros)
de sangue... Spindler faz-nos saber de um doente, que apdés um pur-
gativo, perdeu 14 libras (cerca de T litros)!!!

Em segundo lugar, a hemorragia hemorroidaria é sempre acidental,
de origem traumatica.

Comeco: ou pelos mamilos prolabados e em atrito com a roupa, com
o esforco da defecaciio ou ainda com o atrito do bolo fecal endurecido,
ambos, —— esforco ou bolo fecal — esgarecando a mucosa friavel dos ma-
milos turgidos.

E a experiencia me faz vér que o proprio esforco ou mesmo o bolo
fecal, que a iniciam, tambem a fazer terminar: A confracio do esfineter
é elemento mecénico de hemostasia como tambem o ¢ a massagem exer-
cida pelo bolo, na sua continuidade de saida.

Em terceiro lugar, nfio ¢é possivel admitir virtudes vicariantes numa
hemorragia acidental, provocada pelo préprio enfermo, embora indire-
tamente, e sobretudo de volume diminuto.

Os mais recentes estudos clinicos sobre a hipertensfio, sfio conclu-
dentes. I Lourenco Jorge, em seu magnifico volume de Clinica Médi-
ca, a pags. 137, diz textualmente: Os que possuem wma longa experien-
cia da sangria sabem que essa quéda tensional é de obtencdo mais-que-
duvidosa com tal pratica terapeutica.

No Tratado Completo de Medicina Moderna, ediciio hespanhola de
1935, o Prof. G. von Bergmann, de Berlim, tambem expende a secuinte
epinido: “apesar de que la sangria raras veces rebaja la tensién aunque
se extraiga una gran cantidad de sangre®.

Nio deixaria de ser realmente curioso, que os hemorroidarios obti-
vezsem, com uma perda de sangue que ndo vai além de 50 ou 80 grs., re-
sultades que os clinicos mais reputadoes, nfio conseguem, mediante ex-
poliacdes que atingem, por vezes, a 800 ers....

Por tltimo, essa concepciio da valvule de seguranca, reduz o siste-
ma circulatorio a um sistema de vazos comunicantes :Re desce agui, s6-



366 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

be além; se desce além, sébe aqui... E tal absurdo, para quem possua
radimentares conhecimentos de fisica biologica, gerou esse outro. de
Gue nao é aconselhavel suprimir bruscamente as hemorroidas de um en-
fermo. E o perigo estd — dizem-no os defensores de tal idéia — em
que, suprimindo a hemorragia aqui, rebentard ela mais adiante...

Caimos assim, nessa imagem grotesca de wm aparelho circulatorio
semelhante a uma caldeira com a tubulaciio avariada... E mnesse andar,
acabaremos com as injecdes endovenosas. O imprescindivel garrote, te-
14 de ser abolido, ante a ameaca de ver-se o enfermo morrer as nossas
maos, com uma veia a estourar no cérebro, ou a estonrarem todas pelo
COrpo. ..

O gue a hemorragia hemorroidaria apresenta de certo ¢ a anemia
progressiva que determina: A frequencia das perdas sanguineas é facil-
mente reparavel no volume, mas ndo o é em sua taxa de hemoglobina.

O réto é um meio enminentemente septico.

Em condicdes normais, a asseveraciio nfo & verdadeira. O que a co-
prologia nos ensina, é que mas fézes mormais, encontramos cerca de 5
gramas de bacterias moértas.

A experimentaciio cirurgica me tem feito vér centenas de hemorroi-
darios operados, que evacuam entre o 4.° e 0 5.° dia da intervencio, sem
que até hoje tenha registado um fnico acidente.

O réto s6 é um meio eminentemente septico, quando as fézes a ele
chegam, violentamente projetadas do intestino delgado (purgante ou
qualquer outra causa), trazendo, portanto, ainda viva, uma fléra mi-
crobiana prdpria do ponto de partida.

O tratamento comporta dois métodos de resultados seeuros — o ¢i-
rurgico e o esclerosante,

No Servico de Doencas Ano-Retais. sob a chefia de Pitanga Santos,
ende trabalhio, o processo esclerosante tem dado wm resultado de cura,
igual a 1007, Entretanto, mistér se faz esclarecer, que a sua aplicacio
nao ¢ sistematica. B casos ha em que néo péde nem deve ser tentado.

Assim se passa com os velhos e grandes hemorroidarias, cujo pro-
lapso mucoso ¢ irvedutivel, ou melhér, cuja mucosa irremediavelmente
]rilxada ndo mais permanece dentro do canal anal, si nfio enquanto sobre
eia se exercem técnicas manuaes de reduciio.

Usa-se entdio o método cirurgico, que pela sua simplicidade, sob to-
dos os pontos de vista, torna-se incontestavelmente superior aos J4 exis-
tentes, de autores varios.

Esse processo cirurgico que ¢ da autoria de Pitanga Santos, permi-
te ao enfermo, entre outras coisas: a) Safr da mesa operatoria, para o
seu quarto pelos préprios pés; b) Evacuar entre o 42 ¢ o 5.0 dia; b) Re-
cuperar a sua atividade num maximo de 12 dias; d) Ter a alimmenta-
cdo reduzida, por um espaco de tempo muito curto 5 e) Traumatismo
operatorio diminunido; f) Ausencia de disturbios postoperatorios; ¢g) Su-
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TRANSPULMIN

(3"/e de quinina basica, canfora e aleos volateis)

Gripe, Bronquites aguda e cronica,
abcessos  pulmonares,  Bronco-pneumonia,
Bronco-ectasias, etc.

Embalagem: Caixas de 3

S

SOLVOCH

(Quinina em <clugio aquosa a 259,

L
pH-7,2)

o}

Especifico contra a pneumonia
cruposa, taquicardia paroxismal,
inercia uterina, etc

Embalagem: Caixas de 3 ¢ 12 ampolas

SOLVOCHIN-CALCIO

(1 ampola de 5 cc. contém 1t cc. de Solvochin
¢ 0,072 gr. de calcio)
Solvochin-Calcio reune a acdo anti-toxica,
pneumococo-especifica da guinina ao efeito
anti-exsudativo e anli-flogistico do calcio.
Embalagem: Caixas de 3¢ 12x25¢cc.e3x 5 c.
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pressao do fenomeno dor a tal ponto, que bem se poderia dizer yun pro-
cesso indolor.

A Tlocomocdo propria, em seguida ao ato operatorio, depende, é cla-
ro, da anestesia empregada. Os raguianestesiados sio os que esgotam o
praso de 12 dias. Os operados sob anestesia loeal, recuperam-na mais
cedo, por volta do 7.9 dia.

A téenica de Pitanga Santos, suprime os famosos drenos e as presein-
de de suturas: O enfermo fica sem os seus mamilos, perdendo um volu-
me sanguineo que nio vae a 200 c. e. e sem levar nm unico ponic de
sotura.

Tudo isto sio fatos. Nio se frata de asseveracoes gratuitas. B’
guanto estd firmado, ap6s algumas centenas de intervengdes e facil de
constatar por quem se queira dar ao trabalho de usar o método indicado.

Acredito que brevemente, possa Pitanga Santos vir ao Rio Grande, -
como é de seu pensamento, exibir pessoalmente a sua téenica e passar na
téla, os dois films que ja possue e que exibiu & classe medica do Rio de
Janeiro e de S. Paulo. : '

Os dois métodos tém indicacdes proprias: Ambos resultam bem, se
conscientemente empregados, sendo gue o ecirurgico é superior aos clas-
sicos e que, com o advento do novo, teem de ser fatalmente abandonados.

Eis, meus presados colegas e conterraneos, o gue numa palestra —
e nao conferencia — vos poderia relatar.

Ao ilustre Prof. Mario Totta, que com raro brilho preside os desti-
nos desta Instituiclo, agradeco comovido as expressdes generosas. com
que me distinguiu e a honra que deu ao seu modesto colega em receben-
do-0 nesta casa, onde s6 se entra para aprender — e muito.

A Adayr Figueiredo, seria dificil responder.

Falou por ele, um coracdo de excepeionais limites, a servico de uma
s6lida amizade.

Excedeu-se em bondade, & custa da generosa coniveneia que em to-
dos encontron. Mandantes e mandatario, foram além, nas ordens e na
execucdo, cumulando em abundancia de sentimentos a quem naAo os va-
lia e nio os merecia.

A todos, o meu sineero e profundo agradecimento.

lDodleroso calmante do
a neuro-vegefalivo.

A base de estroncio bromado
crataegus, lep}olob}um, meimendro. /

} Dose: fa 2 colheres das de cha em agua
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