Quadros foloretinograficos de um caso de
retinite circinada.

Dr. Corréa Illeyer

My, P de 61 anos de idade, consulta-nos em fins de 1933, quei-
xando-se de diminuiciio progressiva da visdo de ambos os olhos, ha
cineo meses ja, sem, pordém, até entdo, obter modificacdo no processo
avolutive da doenca, com o tratamento instituido. Nos ultimos tempos,
seferia maquela epoca, a visGo de perto se atenuava sensivelmente,
coexistindo essa deficencia com acentuada hipertensdo arterial geral.

O exame oftalmoscopico revelara quadro classico de glaucoma ero-
nico simples e sinais vasculares de esclerose e hipertensio arterial.

O estudo do campo visual mostrava, ao exame qualitativo perime-
trico, estreitamento concentrico, sobretudo acentuado nos sectores na-
Sals,

Registava a curva tensional bulbar oscilacoes, que nfo ultrapas
savam, em horas distintas, os limites maxinos normais.

Fra quantitativa a visdo do olho direito e igual a 14 a do esquer-
Jdo. Corrigida a ametropia esferocilindrica positiva, a agudeza visual
do O. K. atingia a 14.

Preserito longo repouso associado ao reginve dietetico e 4 medica-
o apropriada, preferiu faze-los o doente em sua patria de origem,
seguindo assim para Norte America poucos dias apos. Contraindica-

amos a intervencao cirurgica, desde 16go, com o cuidadoso estudo
da curva de tensdo, preferindo o tratamento medico, antes aludido,
orientacdo que foi a de todos s especialistas americanos consultados.

Dois anos, precisamente, agora Dezembro de 1933, voltava o do-
ente, havendo nos procurado em seguida ao seu regresso, com a infor-
magdo que mantivéra prolongado repouso, a mesma dieta e terapeuti-
¢a, determinados por todos, de instilacoes diarias de pilocarpina.

A vis@io do olho «ireito se mantinha quantitativamente, mas o fun-
do do olho apresentava aspéto diferente das regides macular e perimea-
cular, conforme podemos observar nas fotoretinografias incluidas mais
adeante.

No olho esquerdo. a agudeza visual e o campo de visdo se mostra-
vam sensivelmente iguais aos observados dois anos antes.

Chamou-nos, mno entretanto, atencfio o fato da agudeza visual se
modificar, em dias diversos, em horas distintas do mesmo dia, de acodr-
do com maior trabalho intelectual e mental o doente, expressando as
respostas alternativas que iam alem e aquem de %4 V., de maneira mui-
to ilustrativa, com a mesma correcio.

Tratava-se de fenomenos angioespasticos superpostos ao glancoma,
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que aqui consignamos como de erande valor na interpretacido e no es-
tudo da patogenia da retinitte cireinada, dando a conhecer com clare-
za. a coexistencia possivel de espasmos dos capilares profundos e dosg
vasos retinianos e, por outro lado, entremostrando o disturbio eireu-
latorio dos elementos vasculares vetinianos, que, funcionalmente, se
particularizavam nas oscilacdes visuals. Hm nossa tése de concurse #
livre-docencia, assinalavamos, em 1930, essa ocurrencia nos glaucoma-
tosos, mals frequente que se julgdra, e referiamos observacoes de au-
tores diversos no tocante a essa questao. Km 1934, Bailliart refere,
como no caso que serve de temwa 4 presente exposicin, tres casos de
retinite eireinada nos quais ocorrera o-glaucoma, agravando o prog-
nostico.

Notam outros autores identica coincidencia e ¢ ponto aqui recor-
dar a classica observaciio de Von Ammon, na qual pela primeira vez
foi feito o estudo anatomopatologico da rvetinite eircinada. em que
aquele autor se refere ao glavcoma vindo complicar a afecciio retinia-
na circinada de Fuchs.

Integrado o paciente nas condicdes normais de vida, com o repou-
g0 fisico e intelectnal, a visdo se vem mantendo a mesma, em outras
verificacdes, sem fendencia a baixar.

Exame oftalmoscopico do O. D.

O olho direito apresenta o quadro classico oftalmoscopico de glau-
coma cronico simples, observado varios anocs antes, e, na regidao central.
o aspéto em corda das formacoes brancas caracteristicas da retinite,
descrita pormenorizadamente por Fuchs, e que aparecen posteriormen-
te.

Na regido eentral, observasse nitidamente que a porcio macular
se apresenta ligeiramente, proeminente, acinzentada, com fécos hemor-
ragicos disseminados: ¢ que, a porcdo perimacular, que compreende as
formacoes brancas, ge mostra em foérma circular, ndo completa ainda,
nas primeiras retinografiasg, em sua parte inferior. Aqui, nestas, a so-
tnedo de  continuidade das formaces brancas se acha pentilhada de
pequeninos fécos hemorragicos que, precedendo 4 formacao dos pontfos
brancos, completam, por fim, o anel perimaecular.

O aparecimento das hemorragias foi sempre observado se anteci-
pando aos foéecos esbranquicados, mnos diversos exames efetunados. O
mesmo fato assinalanox em um caso de retinite macular senil, que vem
sendo observado por nés ha tres anos e do gual algumas fotoretinogra-
fias publicamos agora para mostrar, 4 evidencia, a semelhanea de f6r-
ma, de colorido e de destribuicdo das massas brancas, que, como na re-
tinite circinada, podem se reabsorver, aparecer e confluir, demonstran-
do assim, como ja alguns autores referivam, caracteres particulares de
perturbaciio circulatoria a escas entidades nosologicas da retina.

O ecireulo perimacular & formado pela reunifo dos pontos esbran-
quicados, que, ora se apresentam isolados, ora associados em férma de
corddo irregular, ora confluidos em massas arredondadas ou ovaladas,
de limites tambem irregulares, tais como a que se verifica junto 4 pa-
pila e, mais além, entre esta ¢ o restante do anel.
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Ademais dos elementos essencials que caracterizan a rvetinite eir-
¢inada, podemos descrever a ausencia total de reflexos na superficie
da alfombra retiniana e alteracdes vasculares muito pronunciadas, eviden-
_eiadas em todas as retinografias, que demonstram angioesclerose avan-
eada. No estudo angioscopico, observam-se entrecruzamentos patologi-
cos multiplos, sendo que a vera papilar temporal superior se apresenta,
em diversos pontos, como que segmentada, turgida e volumosa, pare-
cendo tomar o aspeto deserito como de sangue-suga, pela dificuldade
de eireulacdo venosa. Ndo ha ainda bloqueio venoso verdadeiro, mas
disturbio circulatorio de retorno.

Ox vasos maculares se vém tortuosos e turgidos e os paramacula-
res avancam, muito sinuosos, por deante do anel esbranquicado, ndo
dando demonstracio de mudanca de nivel da retina, neste passo.

A retinite cireinada & processo degenerativo muito raro. Fuehs e-
latou 11 casos em 70.000 doentes examinados; De Wecker, 15 em
150.000, Silex, 3 em 23.000; ao passo que Terrien cita um doente em
10.000. Todos eles se referiam sempre a pessdas que passaram dos 50
anos, mna maloria de sexo feminino; acometendo a retinite eircinada
ora um, ora ambos os olhos. Quér monolateral quér bilateral, todos
os autores a deserevem como manifestacao de angioesclerose.

Caracteriza-se oftalmoscopicamente pela corda E‘%brm%mioadu pe-
rimacular, que, em geral, toma o aspéto de anel ovalado e pelas lesoes
‘macularves, s vezes wsalientes, fazendo proeminar a regifio un‘ua]. ¢o-
mo na observacdo presente, devidas a edewma retiniano, com féeos he-
morragicos, algumas vezes bem distintos.

Os vasos retinianos, em geral, se revelam normals; algumas veres,
apresentam-se sinuosos, tortuosos.

Poucas vezes tém sido assinaladas as diversas alteracoes vascula-
res reunidas em o mesmo doente. comro na observacfo que agora pu-
blicamos,

Fuchs regista as hemorragias da retina na metade dos easos: pa-
ra alguns precederiam elas (Weeker, Scarlet ¢ outros) ao aparecimen-
to das manchas brancas; para outros (Tervien, Cousin), viriam os fo-
cos hemorragicos secundariamente. No que toea 4s manchas brancas,
De Weeker e von Ammon consideranm-nas como vestigios de hemorra-
gia anteriov tendo acarretado degeneracio vordurosa da vetina., Fuehs
acredita que as manchas brancas sfo analoga;& as de retinite albumi-
nurica e seriam constituidas de albmming transsudada. Nio seriam re-
sultantes da hemorragia, que, antes, se transformaria em acumulo nig-
mentar.

Nuel compartitha da opinido de Fuchs, mas Goldzieher julea ue
representam as manchas brancas f6cos de amolecimento do tecido ve-
tiniano devido & obstrucdo das finas arterias da retina.

Bailliart, em magistral estudo a vespeito das capilarites, funda-
mentado no estudo anatomopatologico de Morax de um caso de veti-
nite circinada, chega 4s mesmas conclusdes de Goldzieher, consideran-
(}u apos passar em revista estudos de varias afeccdes retinianas “eu-
Ja origem deveria ser levada em conta de lesdio os mais i Mos vasos
das me’mb anas profundas do olho”,  que estas alteracdes vasculares
determinam: disturbios civenlatorios capazes de acarvetar pequeninog
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fécos e amolecimento, verdadeira necrobiose do tecido retiniano, re-
velados como focos lacunares de desintegracdo.

As perturbagdes circulatorias podem estar presentes como conse-
quenecia imediata ou tardia das alteracoes vasculares ou serem devidas
a angioespasmos persistentes capazes de alterar, pela perturbacdo cir-
culatoria sobrevinda, o trofismo dos mais finos elementos das wem-
branas profundas oculaves até chegar & necrobiose, traduzida oftal-
moscopicanvente pelo aspéto das chamadas manchas brancas.

Seriam estas, portanto, o sinal objetivo de desintegracio retinia-
na que ocorre em diversas afeccoes oculares deseritas, ora isoladamen-
te, com denominacdes diferentes (manchas de Gunn, verruocosidades
hialinas da lamina vitrea, Drusen), ora disseminadas ou conglomera-
das (retinite albescente, retinite circinada, refinite macular senil, ete.),
ora como sintoma que acompanha o quadro da retinite angioespastica.
de Horniker.

Bailliart, considerando-as como manifestacio de perturbacio cir-
culatoria no dominio «dos finos vasos ou papilares retinianos, reune-as
no termo generico de manechas de capilarite, que designariam assim,
pois, essas “lesdes lacunares elementares retinianas” estudadas, isola-
das ou reunidas, nas diferentes afecedes acima eitadas, com distintas
cdenominacoes.

O termo capilarite expressaria a lesdo assestada nos finos vasos
das membranas profundas oculares.

As manchas brancas podem, por vezes, se confundir com a de al-
euns exsudatos superficiais, mas as lesoes lacunares das capilarites se
distinguem (Bailliarte) destes, por isso que sfo elas profundas, indistin-
tas na ¢dbr e nos contornos, passando os vasos por eima e nio haven-
do, por essa razio modificaciio de nivel; ao passo que os exsudatos po-
dem ser superficiais, proeminando, pois, em seu nivel os vasos retini-
anos. Nos casos dificeis, porem, de diferenciacio e “duvidosos, nos
guais a ausencia de sintomas péssa fazer pensar em retinite albuminu-
rica ou diabética, a taxa normal da glicemia, da azotemda, da coleste-
rinemia sanguineas seria precioso reeurso (Bailliart)”. )

3ailliart, considéra tres formas destes focos de capilavite: de f6-
cos raros (verrucosidades hialinas); grupados (retinite eireinada, co-
roidite em goticulas); em placas (retinite macular senil).

Um caraeteristico essencial dos fécos brancos encontrados na re-
tinite circinada, como tambem na retinite maecular senil, cuja docu-
mentacio fotoretinografica (ue possuimos & por demais ilustrativa, &
o aparecimento, a confluencia e o desaparecimento deles, demonstran-
do eom 1sso o importante papel etiologico da perturbaciio cireunlatoria.

As fotoretinografias inclusas revelam as modificacdes sofridas pe-
las massas brancas, que ji apresentam, num intervalo de quatro me-
ses, asplétos diferentes em  sua férma pela reabsorcio intensa desses
elementos de desintegraciio lacunar. Nas retinografias de retinite ma-

~eular senil, que aqui registamos para servir de comparacio com o as-
- péto das massas apresentadas pela vetinite ecireinada, e que ha tres
anos, periodicamente, observamos e arquivamos, podem se observar,
além da semelhanca do aspéto das massas numa e noutra afecciio, as
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g, 7 e 8.

Revelam a imagem fotoretinogra®ien do mesmo caso

cinada ecinco meses ands as de no ¢ a 6.
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Quadros oftalmoscopicos iferentes do mesmo cago de retinite maculay senil,
observada em épocas distintas, que rvevelam as modificacoes sofridas na férma o
nos aspétos das massas branecas,
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mudancas multiplas oferecidas pelo proceesso reabsortivo, conferinde
4 mesma atecciio quadros oftalmoscopicos diversos em epoeas distin-

kel

1as.

A evoluedo lenta da retinite macular senil  acarrveta diminuicdo
lenta e progressiva da visdo e alteracoes perimetricas que mostram
abitualmente escotoma central e modificacdes perifericas do campo
visual, que se retrae pouco a pouco do lado nasal para o temporal,
No caso pxesente ha percepcao debil de luz

No estudo anatomopatelogico da retinite circinada, devemos con-
siderar o trabalho de von Ammon, que estudou pela primeira vez es-
sa afeccllo sob o ponto de vista histopatologico, referindo o caso de
un homem de 66 anos, conforme relata Morax, que fora acometido 1o
0. K. de glaucoma agudo, transformado ulteriormente em  glaucoma
absoluto apesar da iridectomia.

Oito anos mais tarde, o O. D, apresentava vetinite eireinada e
apos acesso agudo de glavcoma.  Sucumbindo algun tempo depois. o
exame histologico mostrou, de acordo com a desericdo de Morax em
sua Pathologie oculaive de 1921, lesdes vaseulares da coroide, consis-
tindo em verdadeira esclerose da parede dos vasos, sobretudo desen-
volvida ao nivel da camada media.  As manchas brancas observadas
a0 oftalmoscopio estavam sitnadas entre as duas camadas granulosas,
hGavendo desaparecido as camadas de ednes, bastonetes e orfios exter-
1nOS.

As outras camadas da rvetina estavam espessadas e as fibras de
Miller tumefeitas.  As wmassas braneas foram consideradas como for-
madas de placas hialinas, l1~;)131<m:>:1ez1ss:, de grandes celulas vesiculosas,
de nucleos granulosos, cheias de corpusenlos gordurosos ¢ de acumulo
de fibrina coagulada, que dariam a cbr 4s manchas.

Admitiv Ammon que as placas braneas se desenvolviam nos pon-
tos onde antes se achavam féeos hemorragicos, derivando as massas
nialinas dos globulos vermelhos. As celulas gordurosas teriam a sioni-
icacio de fagocitos e derivariam provavelmente das celulas endoteli-
ais (Morax).

O segundo exame histopatologico conhecido (da retinite ecireinada
deve-se & Morax, que desereve as lesdes da arterioesclerose refini: ana,
que se vao atenunando 4 medida que se chega aos grandes vasos papi-
fares.  Neste documentado estudo, Morax estabelece nesta afeccio a
existencia das formacdes lacunares da  vetina ocupadas por tecido fi-
2res0 ou massas hialinas.  Dailliart considéra que hoje ndo se podem
mais atribuir as manchas brancas como degeneracies lipoidieas secin-
darias a heworragias retinianas.

Estas podem estar ('(\m}ﬂv amente ausentes no quadro oftalmoscopi-
©0, pois ndo sfo necessarias 4 formacio das lae unas; além disso, sabemos
hoje, que si um féeo lacunar de anolecimento cerehral se acompanha de
hemorragias, ndo foram estas que o determinaram; seriam elas muitas
vezes secundarias & necrose do Féco lacunar (J. L(*} ).

Bailliart estuda diferentes trabalhos para mostrar o valor desses
processos de desintegraciio na wenese das lesdes vetinianas da  retinite
cireinada.
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Refere-se ele a Morax para mostrar que se passam no tecido nervoss
da retina modificacdes analogas s que se conhecem do lado dos centros
nervosos quando os vasos cerebrais apresentam lesdes de arterioesclerose,
“Conhecem-se, diz Bailliart, ao lado dos grandes fdécos mortais de amo-
lecimento, as pequenas lesdes cerebrais perfeitamente toleradas, na ovi-
gem das quais ha wma modificacio de circulaciic nas pequenas artevias
sem que haja necessidade para explical-as de Invocar quér a obliteracdio
total quér a rutura de wm rvamo arterial: pequenas zonas miliares de
vecrose que . Marie denominou f[deos lacunares de desintegracdo, esti-
do carunchoso (vermonln) da corter, ou emfim, menores ainda., revela-
das somente a0 exame microscopico, as plecas sents de Redlieb-Fisher.
ou ainda o estado reticulado ¢ areolar da cortex descrito por Lhermitia

IKleefeld, termos diferentes para designar a mesma necrobiose dos ele-
mentos mais delicados da cortex.’ i

Além do magistral trabalho de Movax, mais tarde, Woellin relata
um caso de retinite civeinada associado & degencracio disciforme. des-
crevendo as placas fibrosas, as massas de fibrina mmﬁulmld de neuroglia.
de epitelio pigmentar necrosado ¢ de neuvo-epitelio e tambem franssuda-
tos extensos.

A analogia da retinite circinada com outras afeccdes da retina tem
sido estudada ¢ discutida por (h\mk s autores, sobretudo no que dliz
peito & retinite disciforme de Oeller, 4 vetinite macular senil, as estrias
angioides da retina, 4 retinite de Coats.

Parece hoje que a identidade patologica da vetinite circinada e da
retinite wmacular senil nfo padece duvida, apos os lraballhos cousclencio-
sos de Coppez e Danis, de Junius ¢ Kuhnt, de Bailliart, de Casteran e v
outros que revelaram claramente os vinculos wmorbidos das duas afeccoes.

A pegquena contribuicio que agora apresentamos so tem o merito de
nmostrar os quadros oftalmoses picos de ambas afeccoes em fases distintas
(e sua e\'ol,ugao, quando melhm se podem surpreencer as semelhancas
de aspéto das lesGes e a identidade de feicfio das massas brancas, que.
guando em vias de reabsorciio, pédem apresentar fisionomia })arh(’nl
a uma ou outra dessas duas afecedes. H7 o que leva Casteran a dizer
que a rvetinite circinada e a rvetinite wacular senil ndo sfo sinfo a {ra-
ducfio de dois estadios diferentes da mesma lesio

Seria a mesma doenca se manifestando ao exame oftalmoscepico sob
duas imagens distintas.

O estudo sobre a identidade patologica dessas duas afeccedes o das
demais, assinaladas acima, serd feito no proximo numero dos Arquivos.
com documentacido de casos acompanhados por nds durvante varios anos.

O prognostico da retinite cireinada ¢ desfavoravel por se tratar de

processo degenerativo. A reabsorcio das massas brancas, veferida por
diversos autores e per’i’ﬂ'%ameme observada nas fotoretinogralias n.”
e 8 do caso agora por nds deserito, nfo implica melhéra da visdo, como
ja verificamos. Em alguns casos, o glancoma aparece antes da retinite
circinada; outras vezes, como mna observada agora, a retinite & posteriov
ao glaucoma. Quér numa ou noutra ocurrencia, o que é evidente ¢ a
perturbacdo trofica do globo ocular determinada pelo processo vascular
que comprometeu profundamente a cireulaciio retiniana e coroidéa.
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Perturbada, na sua intimidade, a nutricio das membranas profu-
das oculares, e definitivamente pelo processo de angioesclerose. claro es
14 que a evolucdo da retinite circinada se Tara lentamente, explicands
dest’arte o longo processo de reabsorcin das massas brancas refinianas.

A mnatureza degenerativa da alecclio explica o fracasso da terapeu-
tica aconselhada, mesmo, para nds, da gue propde Redslob, empregands
os medicamentos vasodilatadores, como sée ser a acetileolina,

E7 possivel que o seu emprego precoce possa dar resultado, mas nos
casos constituidos, que ja determinaram alteraches profundas da men:-
brana nervosa, nenhuma melhoria funcional se poderd dar que justifique
z, esperanca nela depositada.

Nos casos em que o angioespasmo se superpde ds lesdes vascularves,
agravando as condicoes ja perturbadas da cireulacdo, ou que, isolade-
mente fosse por si s6 fator eficiente para determinar a afeccdo. coin-
preende-se que a terapeutica vasodilatadora possa colher resultado feliz
Féra dessas condicdes excepelonais, tudo o mais & inocuo e falaz.



