Um ponto de interrogac@o na nossa cultura médica {*)

RAdayr Figueiredo.

Honrado com a incumbencia de iniciar as palestras deste ano, pensc
desnecessario dizer gue aqui nfo venho animado por pretencdes didati-
cas. E muito ao contrario, eston na condicio do estudante que compa-
rece perante wima banca examinadora e a quem assiste indisfarcavel de-
ver de demonstrar que o ponto sorteado nfo lhe é completamente ex-
tranho.

Justifico o titulo vago que escolhi, dizendo que, quando fui sur-
preendido — ante-hontem -— pelo convite-ordem do ilistre Presidente
desta casa, nfo tinha no espirito a minima idéia do que havia de consti-
tuir objéto deste arranzel que ides ouvir:

Um inferno de preocupacdes multiplas e diferentes existia na mi-
nha mente. ¥ s6 hoje, pela manha, consegul meditar um pouco, esco-
Ihendo a materia de que devia tratar.

Agora posso dizer, com maior precisio, que me referirel a esse pon-
to de interrogacio que se desenhou em meu espirito no dia em que o
saudoso Mestre Augusto Vianna me conferiu o titulo de médico: Fala-
rei dessa inedgnita que aflige a todos aqueles gue completam o curse,
defrontando portal desse mundo novo, onde o valér individual é posto
em préva e onde nos estd reservada uma vida de abnegacio e luta.

Um inquerito foi por mim feito, em 1932, com a finalidade do es-
clarecimento daquilo que eu subordino ao titulo de orientacdo profis-
sional.

Tive a ventura de recolher a opinido de todos os Mestres extraungei-
ros consultados. Mas nfo consegui colocar a questdo em harmonia com
as nossas necessidades os ambiente nacional, pela simples rasio de que
os Professores brasileiros nfo quizeram dispensar ao obscuro investiga-
dor as mesmas honras com que o brindaram Achard, H. Roger, Nerio
Rojas, Paul Le Gendre e muitos outros.

Sémente Lins e Silva, de Recife, quiz reconhecer que, realmente, a
nossa organisaciio no Brasil, em materia de pedagogia especialisada para

(*) — Palestra realisada a Sociedade de Medicina de Porto Alegre, em 3 de
abril de 1936. '
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o cursy médico, ¢ totalmente errdnea, evidenciando-se a urgencia de um
gocorro que proporcione ao estudante a possibilidade de formar uma per-
sonalidade completa, antes de sair da Faculdade.

A ortodoxia cultural médica vigente no Brasil se despreocupa, evi-
dentemente, de mitltiplas questdes que afetam a mais elevada impor-
tancia.

I se tivermos e mente essa indisfarcavel ligacio que existe entre
Muc“(’fu) e a pratica mdédicas, havemos de reconhecer que o psiquico
a0 pode ser esquecido em chmci pelo alto valor que tem em relacdo 4
3d®n<)se, & evolucio da doenca e ao tratamento.

Infelizmente, o problema do entreinamente do estudante, no gue se
refere 4 psicologia do doente, estd prejudicado na nossa organisacio di-
datica, constituindo materia em que um conhecimento sistematisado ¢
guase privativo dos neuropsiquiatras.

Nos outros departamentos da clinica, esse adextramento é feito fra-
¢ionariamente, sem essa verdadeira corporificacdo que permite ao pro-
{issional classificar precisamente o doente, vencendo as barreiras mentais
que ele oferece & semiotica e 4 clinica emt geral, e ainda utilisando as
carateristicas psiquicas favoraveis a tais ordens de objetivos.

Porqué os fatos de natureza pratica decorrem sempre de uwm prévio
@ sistematisado conhecimento teorico, orientador da classificacio de cada
¢aso e inspirador dos recursos a empregar.

Entre nos, e talvez por uma questio de heranca mental, sempre uma
tendencia dispersiva foi a ténica psiquica de todas as profissdes. E daf
tudo quanto sofre a atividade clinica, sempre dificultada pela reserva
mental do doonte ou por essa 1’)&%31\'1(1&(19 tao propna do leigo que eré

z}“ﬂtamen‘ro Dal todos 08 1mpeulhos da Ylda proflssmnal re]auonadm
com a naturesa mtima da humana creatura, e a respeito dos quais a cli-
nica ginecologica nos poderia fornecer sobegos elementos de prova.

Paul Dubois, dentro do mundo latino, mereceu bem o titulo de Mes-

ire inexedivel. no que tange as interrelacdes do corpo e do espirito. H
ele foi um dos primeiros a reconhecer que a clinica sofre muito, sempre
aue nos despreocupamos do fatoér psicologico.

No Brasil, onde nfo existe uma rigorosa organisacao didatica sobre
a materia, o fato se carvaterisa por wma importancia digna de destaque.

A populacio tem uma psicologia toda partieular — direi mesmo ru-
dimentar —, apresentando ao observador toda a gama multiforme de
formacgdes mentais proprias dos povos jovens. E alem disso, o profissio-
nal, na generalidade dos casos, nfo possue uma nocfo teorica de tudo
aunanto clinicamente se relaciona com a assistencia a doentes portadores
de formacdes psicologicas tho desencontradas.

E sobre isso, a nossa legislacdo é insuficiente, nfo existindo entre
nés siquér um curso de introducdo ao estudo da medicina, como o que
existiu na Franca — “um ensino elementar, para os alunos do prime@'r
ano (como 6 que se fazin de melhor em Paris...), segundo a expressio
do sdbio Henri Roger.
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Nas cadeiras de clinica, o estudante ¢ levado a observar os (uadros
pesiguicos apresentados pelos doentey tratados no periodo didatico. T ¢
incontestavel que. do ponto de vista médico-psicologico, esses doentes d&o
muito pouco que aprender, pols ndo preexiste o conhecimento teorico, a
capacidade sistematisadora, que permite sua classificaciio e a indi-
acfiio rigorosa dos meios utilisavels.

o

A historia da Medicina, ensinada de maneira ultrasintética na mes-
ma cadeira em que estd ineluido o estudo de wmultiplas questdes outras,

¥
bem diversas e mais relacionadas com as anormalidades organicas do sér
humano, é mais um ponto fraco a estudar.

Embora os assuntos de naturesa eminentemente téenica predomi-
nantes nessa catedra tenham um grande, um inegavel valér, nao deve-
Mos esquecer que se relacionam principalmente com alteracdes vicerais,
snatomicas, fugindo — diretamente — As limitacdes do ecampo propria-
mente psicologico, que apenas indiretas relacdes tem, no terreno coneep-
cional, com a morbidez organica,

K’ mais um ponto fraco da nossa organisaciio pedagogica.

E' comum e Irremediavelmente ouvido, no Brasil, o conceito limi-
tado em que temos o estudo dos dias anteriores da Medicina.

Pensa-se que a virtude maxima de seu conhecimento reside numa
nocio geral sobre a evolucdo doutrinaria da ciéncia que cultivamos.

Mas é absolutamente certo que os casos individuais estudados numa
andlise detalhada dos nossos dias passados, téem um poder extraordina-
rio sobre a formacfo moral e téenica dos profissionais.

A Escola bahiana — talvez por influénela do tradicionalismo téo
prdprio ao meio regional -— apresenta ante o mundo médico brasileiro.
um fenomeno bem interessante. W & o dos profissionais dela saidos te-
rem, na maioria dos casos, uma reveréncia especial pelos Mestre que ilus-
iraram as letras médicas no passado, procurando nortear sua conduta
profissional de acordo com os dogmas implicitamente instituidos por nos-
g0s predecessores.

Nio chegou ela, entretanto, 4 sistematisacfio desejavel, e principal-
mente numa hora de confusiio espiridual, em que ninguem sabe, com
precisdo, o vento mental que sopra.

E por uma iniludivelmente erronea conceituaciio, nada estd feito en-
ire nds, em materia de aplicacfio racional dos conhecimentos adquiridos
na historia da Medicina.

Temos feito uma deontologia mdédiea de ficcdo. E isso se observa
contra todos os altos desejos dos nossos legisladores e dos Professores
das nossas Faculdades.

A deontologia, incondicionalmente, pressupde um conhecimento s6-
lido das responsabilidades profissionais assumidas (pressupondo tambem
¢ econhecimento teorico de uma infinita pluralidade de concepedes que,
mais-dia-menos-dia, deve ser objetivada nesse campo estenso, multiva-
rio, que é a cliniea).
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Paul Lie Gendre, em carta com que nos honrou, diz, peremtoriamen-
te, que as questdes “relativas @ psicologia do doente ¢ dos que lhe esido
proximos, G ética profissional e s cousus relacionadas com a formacdo
moral do estudante; ndo parecem da mesma ordem” que as demals, en-
quadraveis no estudo da evolucido doutrinaria mdédica e da historia
da Medicina.

Mas eu quero discordar do culto Mestre parisiense que, em expres-
sdes textuais, ensinou todas as questdes geraes supramencionadas ““du-
rante trinte e seis anos (1933), mno leito do doente e paralelamente §
clinica”.

Jé& fizemos notar o pouco que o doente de enfermaria e o de ambu-
latorio nos pddem proporeionar.

Mas ainda merece uma referencia especial o fato da nocdo dos de-
veres profissionais nfo constituir materia de naturesa objetiva, sendo
antes assunto de relaclo intima com a parte mais subjetiva da persona-
lidade profissional, relacionado com suas tendencias e possibilidades, bem
cOomo com isso a que o senso e a conciéneia mandam chamar independen-

cia espiritual — a qualidade que pressupde a mais plena liberdade con-
ceitual e metodica.
Porqué se trata de um complexo concepcional a ser — de jure —

realisado por uma personalidade presumidamente una e integra.

Por tudo isso, perde completamente todo o valor esse antiteorismo
com que Paul Le Gendre quer condenar o ensino médico moldado sobr2
um espirito sintetisador e metodisador que s6 mesmo a simplificacio da
cultura sabe e péde exprimir.

Sei que a minha incursio na pedagogia especialisada pdde tazer
com que me torne alvo da sensura daqueles que possuem funcdes dida-
ticas. Mas estd eserito que até o Mestre dos Mestres possuin outras ove-
lhas que ndo as pertencentes ao glorioso aprisco da Judéia. E entre
silenciar a consciencia e carregar uma cruz, sempre é mais louvavel so-
brepesar o lenho mistico, deixando no caminho esse rastro vermelho
que foi sempre a doeumentacio do ¢uanto péde o honesto e cristdo de-
sejo de colaborar no estabelecimento do bem-estar do mundo, seguin-
do os passos daqueles que sfo benemeritos por todos os titulos.

Deontologia pois, no meu personalissimo e fraco entendimento, nac
4 mais que alguma cousa praticamente inconcebivel, desde que nfo tenha
essa ligacdo iniludivelmente indispensavel com uma nocéo solida dos di-
reitos profissionais.

E esse conceito & mais um elemento-de-préva do gue vale para mim
a liberdade espiritual, estereotipada de maneira comovente e gloriosa-
mente s& no caso da pratica médica.

D e e e e s e e e e P I I I PP C e e e e e e e e e e e e e

Ha umr ponto-de-interrogacio, relacionado com a nossa formacio
profissional.

E ele consiste nessa davida que se esboca no espirito do mogo, ne
instante terminal da jornada académiea.

A materia revista até aqui representa o que ainda ¢ uma situacio
de caréneia, o que ainda representa vicio ma mossa organisacio didatica
médica.
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Estd expressa a necessidade de se prestar ao postulante um auxi-
lio capaz de conduzi-lo a essa situacfio de médico a 100% — se me fér
permitida a expressdo americana.

O descaso existente em relacfio 4 psicologia do enfermo e seus cir-
cundantes, & historia da medicina, 4 deontologia e 4 diceologia; todo esse
desinteresse representa bem — e justifica — a falta, entre nés, daquilc
que a creanca merece dos pals, que o aprendiz-operario espera do més-
tre, que o academico implora ao Professor: orientacio.

Ninguem desejaria caminhar 4s cégas. E nos momentos graves dc
aprendizado e da pratica profissional, sempre domina a esperanca de
Sjue alguem esclareca, guie, condusa.

E lieito, assim, perguntar: qual a rasio pela qual se deixa a mo-
cidade sem rumo, destituida de qualquér diretriz que lhe assegure a efi-
clencia 1o terreno pratico, de maneira a poder ser cada vez mais 1til
20s seus semelhantes?

Com o coracfo mos labios, é forcoso recomhecer que a culpa disso
corresponde aos Méstres. I ndo por que lhes falte 'a capacidade de
grientar; mas porque, até agora, nao se interessaram suficientemente
por uma problema que estd intimamente ligado a todas as questdes rve-
lacionadas com a eficiencia social da profissio.

Respeitando a lei, bem poderiamos ter dado uma soluciio definitiva
¢ tAo Ingrata situacio.

Hao de perdoar-me os ilustrados catedraticos aqui presentes, e mui-
to particularmente o culto Professor Mario Totta, cujo espirito de es-
¢4l e me acostumei a reverenciar bem antes de ser médico. Mas as nos-
sas leis abrem largas possibilidades & melhoria constante do ensino mé-
dico, e é deveras extranhavel que os Mestres brasileiros nfo hajam que-
rido ainda utilisar esses recursos legais, em favor de uma formacio pro-
fiesional mais eficiente da nossa juventude.

N#9 ha possivel desconhecimento do problema; nfio ha falta de co-
ragem para apresenta-lo 4 consideracio do Governo da Republiea.

Existe apenas falta-de-iniciativa, seja ela coletiva ou individual. T
estou certo de gue. numa possivel reforma-de-ensino, essa questio ha de
impressionar os revisores do vigente decreto n.® 19852 do Governo da
Revnublica, que organisou a Universidade do Rio de Janeiro, sistemati-
sando o presente regime didatico praticado mo DBrasil, na parte que se
relaciona com o ensino médieo.

Oucamos os Mestres da pedagogia: e havemos de encontrar em seus
ensinamentos fartos elementos-de-prova da importancia que téem a orien-
tacfio profissional, encarada do ponto-de-vista da pedagogia especialisada.

Desde Réama, passando por Compayré e até Decroly, encontramos
por uma série inumeravel de educadores que veio seguindo, na fase
moderna, os passos da cultura enciclopedica, eregindo todos — anti-
208 e novos — esse monumento que constitue a metodologia contem-
poranca. E nio houve um s6, entre todos e em todas as fases, que se
considerasse dispensado de insistir sobre a importancia do conheci-
mento psicologico especialisado na preparacdo profissional.
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Hsse conhecimento ¢ apenas uma parte do gue ficou evidenciade
como necessidade premente da nossa formacio ei'utih'

Freud, retracando rumos ndvos e hoje aceitos 4 ps copdtolonld veio
referendar os conceitos expendidos por Leadbeater, Annie Besant e Mon-
tessori. ; ‘
E finalmente, Inginieros nos da um resumo do peunsamento moder.
110, (’3apaci"[amlo -nos & plena compree11<éo de que, zobre o conhecimentsn
da psicologia especialisada, da historia da medicina e dos direitos e de-
veres profissionais; sobre tudo isso, assenta, flagrante e racionalmente, &
capacidade do téenico e constituindo tudo isso a base veal da ovientacio
profissional, o segredo heoje sabido da eficiencia pratica do médico.

Se recordarmos a nossa fancho social, se tivermos em mente o dila-
tado alcance de uma orientaciio profissional integral, sobre o ambiente
popular destas terras brasilicas; eis como serd facil compreender toda a
importancia que reveste a propiciacio de recursos legais que déem ao
estudante e ao novo profissional o amparo de uma nocio solida sobre co-
nhecimentos gerais que, em consequencia da especlalisacio clinica, da
particularisacio da cultura médica, vio sendo dolorosamente relegados
para um segundo-plano. '

O mal que decorre da nossa pobresa em semelhante terreno se ex-
pressa — em gue pese a repeticdo — nesse ponto-de-interrogacio prosen-
te no espirito de cada novo profissional e que constitue, constantemente,
fator de desencorajamento e de ineficiencia clinica.

Anula a iniciativa, empobrece a constancla, reduzindo todas as pos-
sibilidades daqueles que, na expressdo lapidar de Santo Agostinho, gue-
rem subir cada vez mais alto, querem ser sempre mais Ttels 4 Familia
Humana.

Concluindo o desataviado desta palestra tAo rdpida sobre materia
extensissima, penso haver evidenciado o interesse que a orientacio pro-
fissional merece ma nossa cultura médica.

O recurso ideal seria ainclus@o, no ecurso médico, de uma cadeira
onde essa orientacio profissional fosse ministrada totalmente, ficando a
aplicacdo dos conhecimentos mela ministrados precedida de uma nocas
teorica, e assim sistematisada a propiciacio de wm rumo, de uma dire-
triz nitida aos médicos brasileiros

Na falta de tal remédio, vejo como aplicavels os seguintes:

1.° — Sistematisacio do ensino da psicologia do doente e seus cir-
cundantes, a ser feita nas cadeiras de patologia geral e de clinicas.

2.9 — Ampliagio dos programas de historia da Medicina, deontolo-
gia e, principalmente, diceologia médicas.

3.9 — Enriquecimento do curso premédico com um programa de
psicologia capaz de colocar o estudante em condicdes de fazer os estudos
especialisados correspondentes sem a ajuda de extranhos, dando-the tam-
bemn uma nociio geral prévia sobre a psicologia do doente.

( 4.9 — TUnificacio dos programas qgue interessam 4s sugestdes ante-
riores em todas as Faculdades brasileiras.
5.0 — Promocio de uma aproximaciio maior entre as instituicoes

enlturais médicas e o elemento academico das tres ultimas séries das nos-
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Extfac?o Vitaminico Polyval ente {A B, CeD)
Concentrado, estabilizado e titulado bnolagacameme

Regulador do desenvolvimento infantil, rachitismo, atrophias
¢ dystrophies infantis, anemias das criancas ¢ dos oadultos,
atonias gastro-intestinaes com prisio de ventre habitual, es-
tados post-infecciosos, post-operatorios, infeccoes chronicas,
esgotamento nervoso, diabetes, escorbuto, beri-berl.
Indiceda para reintegrar os regimens dieteticos.
DOSE: — Por via oral (vitaminas A,
B, C e D) 2 ecolherinhas
para os adultos, 1 para as
crinneas, duas vezes ao dia,
Por via hypotermica (vi-
taminas B e () 1 injecefio
A ) jecg
diaria. .

[EEEFRIEREELEEERELLARELIBE
'l' AU RO(OLO Taurocholato
A de guayacol.
Antiseptico, descongestionante e balsamico das
vias respiratorias.

INDICACOES: — Tosses, grippe, tracheo-bronchites agudas
¢ chronicas, na phase resolutiva da pnewmonia, plewrizin, em-
pyema meta-prewmonico.  Particularmenie inidicado ds cri-
encas e 4s gestantes, visto ndo conter opiacess.

Fluidifica o catarrho - Facilita a expectoragao - Acalma a fosse

DOSES: — Via oral: ADULTOS, 2 co-
lherinhas; CRIANCAS, uma
colherinha, 3—4 vezes ao
hypodermica: uma injecgie
diaria,
dia, em agua assucarada, a
distancia das refei¢des. Via

Instituto Biochimico Italo-Brasileiro Ltda.
Sdo Paulo - Caixa Postal 2893, Rua Conselheiro Brotero 1263

(A pedido, enviam-se amostra e literatura dos productos acima aos Srs.
medicos inscriptos no archivo do Instituto)
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l

0 Laboratorio Doria - Campinas, Est. de S. Paulo

Recomenda a prescricio para Ulceras nfo especificas,

— Eeczemas, — Rachaduras, (dos seios) Assaduras, (crian-
cas) — e em todas as manifestacdes cutaneas da Diatese ex-
sudativa,

a “Pomada Dermatisan Doria”

o mais moderno dos produtos para os casos a que se destina.

Formula: — Oleo de Chaulmoogra, Lanolina, Vaselina,

Ox. Zinco e tinturas vegetaes.
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Apiso

Rs colunas dos ,Arquivos” estdo ao dispdr dos srs. medicos
aquer do &stado como de oulras partes do Qais.

Os arligos devem ser datilografados e acompanhados do res-
pelivc resumo e, si possivel, de conclusdes.

A Redacdo ndo assume a responsabilidade dos conceitos
emitidos nas colaboracdes.

Os autores de artigos terdo direito & 5 exemplares e as ,,se-
paratas’, no caso de as solicitarem, correrGo por contla dos
mesmos dque se entenderdo dirélamenie sobre o assunto, com a
tipografia editora dos ,,RArquivos‘.
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sag Faculdades de Medicina, para que o estudante, bem antes da forma-
tura, possa ir se adaptando, gradualmente, ao censo-de-investigacio que
devera exercitar futuramente, bem como a posse plena da prépria perso-
nalidade, condilio stne qua non da eficiencia clinica.

O Hstado, no alan nobilitante de preservar e socorrer a salde pu-
blica, procura distribuir o ensino de maneira tal que, ao sair da Facul-
dade, 0 médico possua uma personalidade profissional completa, em que
ndo falte essa independencia mental que decorre da posse duma orien-
tacio solida, capaz de permitir um exercicio eficiente da Arte. B &d
tem fracassado até agora, por ndo ter se preocupado suficientemente com
a parte média e a superior de uma tal construcdo-de-personalidade, am-
bas entregues hoje -—— Deo gratias — aos Mestres das nossas Hscolas.

Mas ¢ inegavel que no alicerce reside o segredo da estabilidade das
construcoes. K noés temos pecado, conforme procurel demonstrar, por
uma soberana despreocupacdo rvelativa ao elemento sustentador desse
edificio imaterial que ¢ a personalidade profissional do médico.

A logica, o senso, o espirito pratico; tudo leva a reconhecer o acer
to da utilisacdo dos recursos preconisados nas conclusbes anteriormente
expostas. )

Para mim, nio resta a menor divida sobre a realidade e que, re-
conhecendo isso, lograremos atingir essa graca inexedivel que experi-
wentam aqueles a quem as béneios de Minerva sfo propicias.

Poderoso calmonte do
ytema reuro-vegefaltivo,

0 ERAACAY REPAOAA,

g low peryoaa,
A base de estroncio bromado,
#Pcrolegus, |epfo|obium, meimendro.
Dose: fa 2 colheres das e cha em agua

I woprie - assucaradb o' refeigdes
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