
QUE TODOS DEVEM CONHECER:

)

1) CONSIDERA OS TEUS OL COMO UM THESOURO
SEM PAR, PORQUANTO O OS UNICOS QUE
JAMAIS TERÁS.

2) NUNCA SOBRECARREGUES OU ABUSES DOS TEUS
OLHOS. A CEGUEIRA PMCIAl OU TOTAL PODERA'
DISTO ADVIR.

3) NÃO IMPORTA O QUE ESTEJAS FAZENDO, PRO­
TEJE OS TEUS OLHOS, POIS A VISÃO E' ESSENCIAL
A' TUA SAUDE E A' TUA FELICIDADE.

4) DEVES COMPREHENDER QUE OS TEUS OLHOS NÃO
P CUIDAR DELLES MESMOS E QUE PRECISAM
DE ADOS E ATTENÇÃO CONSTANTES.

5) DE QUANDO EM VEZ OS TEUS OLHOS DEVEM SER
EXAMINADOS POR UM ESPECIALISTA.

6} SEGUE OS CONSELHOS QUE TE FOREM DADOS, E, SE
PREClS OCULOS USA·OS CONSTANTE E IN-
TELUG TE.

7) SEMPRE TER MENTE QUE SEM LUZ NÃO
P HAVER VIS E QUE A LUZ ADEQUADA
PARA O D OLHOJ E' ESSENCIAL
PARA .A DA VISAO.

S) LEMBRA·TE QUE, DA INFANCIA A' V E, OS
OLHOS ESTÃO CONSTANTEMENTE 50 O Al.
TE S E QUE, QUANTO MAIS VELHOS FOREM,
MAIS PRECISAM.

9) NÃO DEVES JULGAR QUE A LUZ, DE PER SI, PODE
CORRI S DE VISÃO OU CURAR MOLES·

HOS.

10) DEVES COMPREHENDER QUE A lUZ ADEQUADA ('
UM PREVENTIVO CONTRA MOLESTIAS OLHOS
E, DENTRO DAS T SSIBIUDADES, ES PRO'
PORCIONAR ESTA AOS TEUS OLHOS E AOS
OLHOS DOS QUE DEPENDEM DE TI. >
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