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Dosagem colorimetrica da glicose no sangue
‘Gecnica que dispensa o Colorimetro

por

Carlos IN. Carrion

(do Baboratdrio , Waldemar Castro*)

Dentre os processos conhecidos para a dosagem da glicose no ‘san-
gue, o mais preciso e de téenica menos complicada ¢, sem duvida, o clas-
sico processo colorimetrico, no qual se utilisa o acido pierico como prinei-
pal reagente. Exigindo ele, entretanto, o emprego de um Colorimetro, apa-
relho caro e de aplicacbes restritas, nem sempre nas possibilidades de um
laboratorio modesto, torna-se a dosagem da glicose sanguinea uma tare-
fa dificil quando o téenico é obrigado a recorrer a outro metodo gualquer.

Com a modificacdo de téenica que apresentamos uneste trabalho,
acreditamos que as dificuldades serfio removidas, podendo-se assim, com
um processo simples que dispensa o Colorimetro e evita os metodos de
téenicas complicadas, proceder a dosagem da glicose no sangue, t8o util
para o diagnostico e controle de tratamento.

Empregam-se os mesmos reagentes e parte da téenica habitual, pro-
cedendo-se, por fim, 4 semelhanca do processo de Grigaut para a dosa-
gem da colesterina no sangue.

Comparando-se os seus resultados com os obtidos pelo metodo colo-
rimetrico, correntemente usado, notaremos, ¢ verdade, pequenas diferen-
cas, mas tdo reduzidas que pédem ser perfeitamente desprezadas em pra-
tica clinica. Obsrvadas rigorosamente as condicbes de téenica que adian-
te indicaremos, as divergencias entre os dois metodos raramente ultra-
passam a 10 centigramas por mil. Casos tivemos, nos gnais as diferencas
entre os resultados de ambos atingiu apenas a 2 centigramas por mil.
Alias, com o uso do proprio Colorimetro, dosagens de glicose praticadas
por téenicos diversos, no mesmo material, por vezes acusam pequenas
diferencas, mau grado o rigor o perfeicio do metodo utilisado.

Evidencia-se assim, claramente, a incontestavel utilidade da téeni-
ca que lembramos, visto ser possivel sua execucio pelos proprios clinicos
em localidades desprovidas de laboratério ou por praticos que nfo pos-
suam um Colorimetro.

Reagentes
Solucho saturada de acide picrico:

Acido picrico em pd 12 gramas
Agua distilada g. s. p. 1.000 ce.
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Soluedo estallo:

Gicose pura, anhidra 1o7r.50
Soluedio saturada de acido pierico ¢. 5. p. 1.009 ce.

Solcdo de carhonato de sodio:

Sarbonato de sodio puro, anhmdro 10 gramas
Agua distilada q. 5. p. 100 eec.

Técnica

1) A 5 ce. do sangue total, oxalatado ou desfibrinado, adicionam-se
20 ce. da solucio saturada de acido pierico. Misturar bem e, depois,
acrescentar Ogr,50 de acido plerico em pd. Agitar durante 10 mi-
nutos e filtrar.

A B ce. do filtrado, adicionar 1 ce. da solucio de carbonato de sodio,
colocando depois & mistura em um tubo de ensaio resistente.

2) A 5 ee. da soluclo estaldo, adicionar tambem 20 ce. da solucio satu-
turada de acido picrico, para que o estaliio fique, como o sangue,
diluido ao 1/5.

A 5 ce. da solucdo estalfio assim diluida, acrescentar 1 ce da solu-
¢do de carbonato de sodio, colocando a mistura em outro tubo de
ensaio resistente.

3) Ewm um terceiro tubo de ensalo, ird a solucfio para as diluiedes, in-
dispensavel & nogsa téenica e que se compde de 5 ce. da solucdo satu-
rada de acido picerico, mais 1 ce. da solug¢io de carbonato de sodio.

Os tres tubos, depois de devidamente marcadoes, serdo colocados em
banho-maria, com ebulicio branda, durante 15 minutos.

Pelo aquecimento, em presenca do carbonato de sodio, da glicose
com o acide pierico, forma-se, em ultima combinagio, o picramato de
sodio, ficando o liquido com uma coloracio que vae do amarelo ambar ao
vermelho escuro: tanto mais intensa serd a coloracfio, quanto maior for
a quantidade de glicose no liguido contida.

Depois de vesfriadas as solucdes, colocar, respectivamente, em dois
pequenos tubos de ensaio de uns 10 ece. de capacidade e perfeitamente
iguals em diametro e na espessura de suas paredes, 2 ce. da solucdo cor-
respondente ao sangue e 2 cc¢. da solucdo correspondente ao estaldo.

Comparar as coloracdes deante de uma luz forte ou da abertura de
uma janela, podendo-se utilisar o dispositivo, eujo desenho ineluimos
adiante.

Duas eventualidades podem-se dar:

1.2 — As coloracdes poderfio ser iguais.

2.2 — As coloragdes poderdo ser diferentes.

Neste ultimo caso, teremos que acrescentar ao tubo de coloracio
mais acentuada, até a igualdade das cores, a mistura da solucio satura-
da de aeido pierico com a solucho de earbonato de sodio, acima referida.
Anotar exatamente a quantidade de solucdo gasta, que serd chamada N.
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Interpretacio dos resultados

— Quando as coloracdes forem
iguais, o sangue terd legr,50 de glicose
por litro. 7

— Quando as coloracdes forem di-
ferentes:

A) Si se tiver de diluir a solucio
correspondente ao estaldo, empregave-
mos a seguinte formula:

2 I N

Ter-se-4 a quantidade de glicose
por litro de sangue.

B) Si tivermos que diluir a solu-
¢io correspondente ao sangue, a formu-
la serd a seguinte:

(2-+N) 1.5
2

Serd obtida assim a quantidade de
glcose por litro de sangue.

Teorie do processo

-— Dissemos que, quando ha igual-
dade de cores, o sangue examinado terad
1gr,50 de glicose por litro.

Com efeito:

. Suporte que facilitari a comparacio

Nos 5 ce. da solucio estaldo, dilui- colovimetrica. BEm sua face posterior

da ao 1/5, havia Ogr,0015 de glicose. se adaptard uma lamina de vidro fos-
Com o acrecimo de 1 ecc. da solugio de ¢ mérmente quando se trabalhar com

. T, luz artifieial,
carbonato de sodio, o volume do liquido

aumentou para 6 ce, mas a quantidade de glicose nele contida continuou
a mesma. Desses 6 cc. retiraram-se 2 ce. para a prova colorimetrica,
portanto, Ogr,0005 de glicose.
Visto que nos 2 ce. da solucdo ecorrespondente ao estaldo havia
0gr,0005 de glicose, poderemos estabelecer a seguinte proporedo:
2 ec. sol. corresp. estaldo . 0,0005  : 2 ecc. sol. corresp. sangue | X
Donde 2 X 0,0005
X = = quantidade de glicose nos 2 ce. da
2 solucdo correspondente ao sangue.
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Muiltiplicando-se esse resultado por 3, teremos a quantidade de ghi-
case nos 6 ce. da solucdo ou em 5 ce. de sangue diluido ao 1/5. Multipli-
cando-se depois por 5, teremos a quantidade de glicose em 5 ee. de san-
gue, e, finalmente, multiplicando-se por 200, teremos por litro de san-
gue ou por mil.

Entéo:

2 (000053 3><5><200) 2315

X 1.5 (gnantidade de gli-
cose por litro de san-

gue, sempre (ue houver igualdade de coloractes.)

— No caso da desigualdade das coloractes:

A) Si tivermos que diluir a solucdo correspondente ao esfaldo, o
volume total do liguide passard a ser (2 -+ N).

Pode-se, portanto, dizer:

= s

2 cc. sol. corresp. estaldo -+ N) 10,0005 77 2 cc. sol. corresp. sangue | X

Donde:
2 X 0,0005
X == —————— = quantidade de glicose nos 2 cc. da sclucéo
24+ N correspondente ao sangue.
Pelo mesmo raciocinio anteriormente feito,

_ 2 (0,0005><3><5> 2000 2> 15

X 2 I N =~ 2EN

quantidade de glicose
contida em um litro de
sangue examinado, e
que serd sempre inferior a lgr,50.

B) Si se tiver de diluir a soluefio correspondente ao sungue, ter-se-d:

2 ce. sol. corresp. estalfo ; 08,0005 1 (2 ce. sol. corresp. sangue - N) X

Donde:

(2 4 N) 0,0005
X = ——————— = quantidade de glicose nos 2 ce. da so-
2 Iucdo correspondente ao sangue.

O, ainda:

X__(2+N) >< (00005 >3 > b5 ><200) (2-4-N)1,5
o 2 - 2

= guantidade de
glicose em um
litro de sangue
examinado, e gue serd sempre superior a lgr,50.

Serd de boa pratica, sempre que estivermos fazendo a diluicio em
um tubo, para a igualdade das cdres, fecharmos a extremidade do outro
com um tampdo de algodio.
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Si acontecer cair um excesso de liguido ao ser feita a diluicdo, faeil
sera verificarmos esse excesso, que serd representado pela quantidade
de liquido necessaria para se conseguir, pela dilwigdo no outro tubo, a
igualdade das cores.

Devem-se usar 3 buretas perfeitamente iguaes, sendo suficientes de
3 ce. de capacidade, e as divisdes devem ser, si possivel, em vigessimos
de cec. :

Para se conseguirem dois tubos perfeitamente iguais, o melhor pro-
cesso ¢ faze-los de um tubo de vidro, o que facilmente se adquire.

Todo o material deve estar bem seco, bem como, ao se gotejar a so-
Ine¢do das diluicoes, deve-se evitar que as gotas deslisem pelas paredes
do tubo.



