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TRADUGAO DE FLORENCIO YGARTUA
DOCENTE E CHEFE DE CLINICA PEDIATRICA MEDICA E HIGIENE INFANTIL

Perguntas:
recomenda V. 8.
como boa fonte de vi-

tamina € para a erian-
ca pequena?

Em que idade aconse-
Iha V. 8, iniciar o seu
emprego?

Em que proporcao?

Prescreve ou
da V. 8., habitualmen-
te, o uso de uma sub-

Tecomen-

staneia qualquer em ra-
zao de seu conteudo em
vitamina A?

Que é que emprega V.
S. com esse fim?

Quando?

Admite V. 8. a necessi-
dade dos concentrados
da vitamina A na ali-
mentacio infantil nor-
mal?

Recomenda ou prescre-

ve V. 8. habitualmente
o uso de uma substan-

cia qualquer em razio

de seu conteudo em
ferro?
Considera isto essen-

cial na alimentacfio da
crianca normal?

Que emprega V. 8. com
esse fim? N

(Fim)

Respostas:

25 e 26
Deixédmos acentuado que, pelas condicbes espe-
ciais de mnosso meio, raras vezes ¢ neecessario
pensar em vitaminas, ainda quando os estados
distroficos se observam com relativa frequen-
cia, obedecendo a outras causas. Kntretanto, é
comum agregar suco de frutas, particularmen-
te laranja, na alimentaciio artificial da erianca
de tomate &
de

e quando ¢é defeituosa. O suceo

geralmente mal tolerado. Os concentrados

vitamina s&o empregados excepcionalmente.

E' uma medicacio de excepcio. Os estados ane-
micos comuns, sdo de orvigem alimentar, de pou-
ca importancia; e que se corrigem pelos alimen-
tos, pela vida ao ar livre e pelas condicbes hi-
gienicas. Quando a anemia deriva de outras
causas determinadas, faz-se o tratamento cor-

respondente.
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d) Quando o inicia?

Ae) Em que dose ou quan-
tidade?

£) Até que idade o em-
prega?

28 —a) A par dos elementos Depois dos 6 ou 7 meses, adicionamos geral-
alimenticios menciona-  mente favinhas de cercais, simples ou compos-
dos, junto com uma tas, que se completam em alguns casos com pre-
formula lactea, econsi- pavado de extracto de malte, suco de fru
dera V. S. necessaria a  tas, ete.
preseripeiio habitual de
outros reforgos na die-
ta infantil para evitar
a deficiencia de facto-
res alimenticios de pro-
tecao?

h) Sende assim, cspecifi-
que V., 8. a natureza
da deficiencia potencial
¢ o producto emprega-
do para eviti-la.

29 — Com que idade e em que A alimentacio do primeiro ano se coneretiza
proporgio recomenda V.-8. no leite de peito, leite de vaca com farinhas de
ajuntar os alimentos se- cecreais, assucar, extracto de malte, suco de fru-
guintes na dietetica infan-  tas. Rara vez se d4 outra cousa e, si se da,
til?  E’ obsequio emitir nfo responde a uma verdadeira necessidade
sua opinifio acereca de in- quando a crianca tem uma alimentagfio normal.
dispensabilidade  relativa  De maneira que as outras substaneias prinei-
de cada alimento na nutri- piam, geralmente, depois do primeiro ano. Nal-

cflo da crianca: guns casos, quando as circunstancias sdo favo-
oleo de figado de bacalhou raveis inicia-se antes. Desta maneira, utiliza-
gema de ovos se caldo de carne magra, com farinhas; caldo
suco de laranja de ceveais; sopa de erostas e pao; sopa de
suco de tomate allio ¢ de cebola. Pureia de verduras. Pureia de
frutas coadas frutas. A banana ¢é frequentemente emprega-
verduras coadas da, dirétamente ou em forma de puicia; g ve-
productos de cereal, zes durante o primeiro ano, sob a condicdo de

ser bem maduara,

O ovo é substancia que desperta, com fre-
guencia, fenomenos de intelerancia em nossas
criancas. Em geral, nio deve ser dada 4 erian-
ca do primeiro ano. Depois de ano, existem
eriancas que o toleram bem, enquanto outras
apresentam  acidentes anafilaticos de diversa
categoria, particularmente mnas criancas neuro-
artriticas e exsudativas.

A quantidade de leite, que chega ao maximo
de um litro, na idade de um ano, diminue pro-
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30 — Tem comprovado V. 8. a
existeneia de muitos casos
de intolerancia lactea ou
de intolerancia por qual-
quer dos alimentos refe-
ridos na pergunta anterior?

31— Depois do desmame ¢ du-
rante todo o periodo da in-
fancia, qual é sua opinifo

gressivamente, até chegar a meio litro ao se
completarem os dois anos.

Integram a alimentaciio do 2.° ano: sopas de
caldo, sopas de leite, massas, pureian de verdu-
ras; frutas; compotas; pao; agua.

Jertas criancas, de condi¢iio geral normal, po-
dem tomar, depois dos 18 meses: carncs bran-
sas, midlos de cordeiro fervido ou assado, ete.
Em geral, é convenicnte .que nao tomem nem
carne, nem aleool, nem condimentos, nem café,
nem chd, durante este periodo,

Os casos de intolerancia lactea absoluta, con-
stituindo  verdadeiros estados de anafilaxia
grave, sio excepeionais,

O que se observa, com frequencia, sio altera-
¢oes devidas 4 falta de adaptacho.

Si a alimentacfo artifieial & feita progressiva-
mente, tendo em conta a quantidade e qualida-
de mneeessaria; misturando ao peito, primeira-
mente, e exclusivamente depois, sobretudo de-
pois dos 7 ou 8 meses, a marcha da crianca se
realiza, geralmente, em condi¢des mais ou me-
nos regulares.

A intolerancia mestas condigbes estd vinculada
a estados patologicos, 4 denticio e sobretudo
ao0s calores; por conseguinte, fenomenos aci-
dentais ¢ transitorios. E’ aqui que deve inter-
vir o bom criterio elinico e proceder com cul-
dado, contrelando, porém dentro de uma norma
de observaciio e de prudencia, que varia em
cada erianca,

O ovo é um alimento, geralmente, mal tolerade
pelas eriancas da primeira infancia. Nao o da-
mos sendo no segunde ano, porém com muita
prudencia e verificando a sensibilidade; as
manifestagoes de intolerancia podem ser brus-
cas ou podem ser lentas ¢ se caraterizam por
fenomenos de intoxieacio alimenticia ou fran-
camente anafilaticos.

Existem ecriancas que nfo digerem certos ali-
mentos comuns: hatata, ecenouras, espinafres,
farinhas ete., que aparecem nas materias fecais
pouco mais ou menos como foram ingeridos,
porém, sem que isto desperte perturbacdes de
importancia.

Tudo isto representa a alimentacio da ecrianca
que passou a primeira infancia. Ainda bem:
nada existe mais arbitrario nem mais capricho-
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e sua pratica em wvelagiio  so, geralmente, que a alimentacio da crianca de
ao seguinte, na alimenta- 3 a 8 anos,
¢io? Quantidade deseja-

) ) o lixiste uma cousa que domina: Sio sobretudo,
vel por dia. Substituicio

as  condigdes variaveis do apetite. Hxistem

aceitavel. Quando se de- e )
criangas que coment bem; algumas, que comem

verd apregentar pela' L ~medianamente; outras, enfim, comem mal. To-

VC_Z' . Quando se de~vm*a, S dos os regimes e todas as formulas fracassam

primir.  Preparacio espe- nestas eriangas.

cial (coado, ete.).

Leite, ovos, carne, laranja A este respeito, & preciso distinguir, de manei-

on tomate, fruta fibrosa, ra geral, duas categorias: As eriangas das po-

verdura fibrosa, manteiga, liclinicas hospitalaves, onde é raro que as mécs
oleo . de baealhao, cereal, 5¢ queixem de que. nfio comam bem, ainda que
outros alimentos feeulen- ¢m cuitos ecasos possa  existiv falta de pre-
tos, outros alimentos, ocupacio.

Pelo contrario, as criancas que vem aos con-
cultorios privados, mais de metade, siio trazidas pelos paes porque nio querem
comer ou nio comem o que os paes desejam, Destas eriangas ypdemos estabele-
cer duas categorias:

Ag eriaucas que, realmente, resistem a uma alimentacdo suficiente, dentro
do seu regime, por inapetencia mais ou menos intensa,

Qs falsos inapetentes, que podem ser magros ou gordos, mas quec o exame de-
monstra que comem o suficiente, conquanto nfio o seja na quantidade e na qua-
lidade que a familia deseja.

No fundo desses factos, primam duas questes: a) estados neuropaticos;
b) defeitos de educacio.

De maneira que, em taes casos, o importante é que as criancas comam e a
dificuldade é fazc¢-los comer, nio sémente o que lhes corresponde, normalmente,
senio outros eardapio que se lhes preparam e que variam, para despertar nas
eriancas o apetite e a vontade.

Nalguns casos modificam-se e melhoram es sas situacdes pela sugestfio, par
ticularmente fazendo intervir outras pessoas na direciio da alimcatacio.

Quando se pbéde alimentar a crianca nas condicBes devidas, entendemos que
o regime deve ser normal, simples, dentro dos habitos e condigdes de familia.
¥’ muito difieil estabelecer regimes fixos e doses alimenticias; por isso é que os
sistemas baseados em ecalorias ou em outros elementos de apreciacfio, sho inade-
quados ou inconvenientes.

Nas colectividades é mais facil preencher estes requisitos, porque existe a
imitacio, o habito e a disciplina, aos quais as criancas se adaptam e permitem
fixar segimes qualitatives e quantitativos de acordo com as necessidades reais.

Em geral indicamos 4 comidas, na férma seguinte:

1) Leite com cha ou café ou farinhas. Pfo. Quando as circunstancias o per-
tem, acrescentam-se ovos, compotas ou frutas,

2) Almocgo: 1.° sopa e caldo (farinhas, massas, arroz ou verduras). Sopas secas.
2. earne assada ou fervida de vaca, cordeiro, frango, peixe). 3.° verduras
cozidas; em natureza ou em pureia( papas, cemouras, abobora, tomate, espina-
fre, ervilhas, ete.). 4.0 compotas ou frutas de estacdo (banana, pera, pe-
cego, maci) .

3) Como a primeira.
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Nem sempre sc realiza, particularmente, nos meios rurais, onde existe o ha-

bito de tomar mate, s6 ou com pho.

4) Comida: Pouco mais ou wmenos ignal ao almoco.

Geralmente, suprime-se a

carne ou se substitue esta por peixe ou por ovos.

No intervalo dessas comidas, a e¢rianga niov deve tomar menhum alimento,

nenhuma bebida.

32 — Quando recomenda V. S
suprimir o coado dos ali-
mentos? ‘

38 — Quando permite V. 5. o0

uso de leite cva?

34— Considera V. 8. que & con-

veniente ou necessarie in-
sistir, particalarmente, no
tipo de alimentos que deve
normal

comer a (’,l’iflﬂgﬂ

aparentemente sia?

sejam

5— Admite V, 8, que

L9

mais ou menos frequentes
os casos de saude sub-6ti-
ma em crianceas que, apa-
rentemente, nio estdo do-
relacionada

entes, com 0

tipo de dieta empregada?
preg

36 — Empregando folhas “mo-
delo”

nha a bondade de ajuntar

de alimentacdo, te-

um exemplar de cada.

Vai-se suprimindo lentamente, em relacio com
a idade ¢ condiebes da erianca,

Razdes de higiene nio permitem o leite erd em
nenhuma idade; isto nfo impede que, em se ten-
do leite bom e garantido, tal se autorize.

Considero, depois de ter em conta o dito no pa-
ragrafo 31, que é conveniente & crian¢a manter-
se dentro de um tipo ou regime alimenticio,
embora fazendo concepedes frequentes ao ape-
tite e 4 vontade, que & em geral, muito ca-
prichosa.

Tintretanto, & faeil compreender que, na vida
cclectiva, essas concepgles sfo dificeis; por ou-
tra parte, as eriancas comem e se adaptam me-
Thor.

Acredito que a sande estd intimamente rela-

cionada eom o alimentacfo, porém depois da
primeira idade primam os estados constitucio-

nais, a educacio, as condigbes higienicas, o

&

meio de vida, as cnfermidades adquiridas, ete.
que difieultam, em muitos casos, a alimentacio

conveniente, como quantidade ¢ como quali-
dade.
Nao obstante ma ou deficiente alimenta-

¢do, se vem criangas que se mantém sas e re-
sistentes: trata-se de
tas, eom mnervosismo exagerado,

criancas fracas, inquie-





