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Qitiriasis versicolor discoide acromiante
por

Augo Ribeiro

Dermatologista da Santa Casa de IMisericordia

Ha poucas semanas, no consultorio de nosso servico hospitalar, apa-
recen um menino de 4 anos de idade, vesidente nesta cidade e que foi
acompanhado de sua mie, consultar sobre o estado anormal da pele.

Hra nm menino bem conformado e bhem nutrido. Nfo se péde di-
zer de raca branca, mas, os carateristicos da raca preta sfio tio diminu-
tos que podemos chama-lo de “quasi hranco”.

O motivo da consulta eram placas brancas, espalhadas no torax, de

Acvomia parasitaria — Pitiriasis vervsicolor. Pesquisa parasitologica

feita pelo Dr. di Primio.
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contornos bem nitidos, de diversos tamanhos e todas tendentes & forma-
¢io de grandes discos isolados ou se comunicando uns com os outros para
formar placas grandes de contornos policielicos.

A fotogratia que apresentamos, simpliifica nossa -descricio. Nela
pedemos vér um grande disco, proximo 4 articulacio escapnlo-humeral
¢ mails para baixo e para dentro, uma grande placa, formada a eusta da
coalescencia de discos semelhantes ao primeiro, assita cono ontras pla-
eas menores esparsas na face posterior do torax

N& Tace anterior, lesGes identicas se observavam. As lesdes se apre-
sentavam, desordenadamente, ndo havendo siquér esboco le simetria.

Todas as placas eram pitiriasicas e nenhuma estava asentada sobre
base inflammatoria e eram acromicas, de tal modo que, ao olha-las, abstra-
mdo o elemento pitiriasico, e a ndo simetria das lesdes, a Impressio era
de “vitiligo”.

O “signe de copeaun” se mostrava com todos seus caratéres. A acro-
mia era das mais nitidas e nfo se tratava de uma acromia relativa, :le-
vida a pigmentacio exagerada da pele que circundava as lesbes, mas de
uma real diminuiciio do pigmento, semelhante ao que se observa no vi-
tiligo.

Diante da nitidez do “signe de copeau”, o diagnostico de pitiriasis
versicolor se apresentava a frente de qualquer outro e o exame parasi-
tologico feito no Instituto Oswaldo Cruz pelo parasitologista Dr. di Pri-
mio, revelow “Malassezia furfur”.

O pitiriasis versicolor, de ordinario se apresenta com.a c¢br de café
com leite ¢, de um modo geral, se mostra com coloracio mais escura que
a pele s de visinhanca.

Davier esereve, no emtanto, que, nas pessoas de e¢or, ha uma tenden- -
¢la para acromia relativa e, nos africanos, desereve-se mesmo uma acero-
mia parasitaria, “1ineq flava”, produzida por nim parvasito muitissimo se-
melhante ao Microsporum furfur e descrita por Castellani, que tambem
é chamada Hodipolsy, e é mina acromia parasitaria da cabeca ¢ do pes-
cogo, com recrudescencias estivals.

Castellani descreve outra micose do Ceildo, “Tinea alba”, causada
pelo Malassezia macfadyend.

A observacio recente do mosso caso, julgamos digna de figurar no
arquivo da Sociedade de Medicina, porque ndo nos consta haver, em nos-
so melo, (ualquer citacio de um caso analogo de Piliriasis vesicolor
acromiante discoide nem de acromia parasitaria de outra natureza.

Por outro lado o prof. Gougerot e seus colaboradores, tém publicado
ultimamente, diversas observacdes de pitiriasis versicolor acromiante
em pessoas braneas que se expoem as irradiacdes solares, em moda no
velho mundo.

As observacdes bastante nwmerosas, citadas pelo prof, francez, fo-
ram segnidas de outras de diversas procedencias, entre as quais desta-
camos as deseritas pelo prof. Photinos, da Grecia, e as de Jausion.

Esses casos que se tornaram frequentes, permitiram a Gougerot, di-
Zer que a acromia parasitaria ja nfo ¢ uma dermatose tropical.

Em todos os doentes, o parasito vesponsavel foi o Microsporum fur-
fur, e o grande mestre cré que, Microsporum furfur, Malassezia tropica
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e Malassezia Macfadyeni, sio o mesmo parasito, responsavel pelas acro-
mias parasitarias, tanto eurvopéas, como tropicais.

Para Cougerot so os raios ultra-violeta da luz solar e da luz ele-
trica que descoram as manchas coradas da epidermicose e o Pufiriasis
vesicolor que & pardo, edr de café com leite, sobre branco em pele néo
insolada (pardo sobre branco) muda de aspéto, torna-se branco, com
epiderma rugosa, escamosa, seca, ao passo que a pele si se pigmenta
(branco sobre pardo).

Em alguns doentes, Gougerot constatou, no mesmo momento, lesoes
com os dois aspétos descritos: pitiriasis versicolor branco sobre pele par-
da nas regides insoladas e pitiriasis pardo sobre branco em pele prote-
gida pelo calgdo preto. A mesma observaciio fez Sabouraud.

Desse modo a epidermomicose se apresenta como tendo acfio anti-
pigmentar, ou melhor, protetora, e ¢ preciso uma dése muito mais forte
para enrubecer ¢ depois pigmentar a epiderma infectada que para en-
rubecer e depois pigmentar a pele si de visinhanca (Gougerot).

A patogenia precisada por Gougerot para os casos, observados em
pessoas que faziam banhos de sol e baseada tambem em estudos experi-
mentais ecom luz artifieial, ndo poderd ser aplicada em nosso doente, si-
nio com alguma reserva.

Nosso doentinho nfio tem o habito de andar com o torax nf, o que
podemos dizer, ndo s6 pela afirmacio da mée, como tambem pela falta
de hiperpigmentacio cutanea com limites marcados pela roupa, como
sempre acontece em pessoas que se expdem & luz solar. Além disso, nos-
sa observacdo se fez em pleno inverno que, si nfo teve este ano o rigor
de um inverno europeu, tambem ndo foi tdo fraco que permitisse a uma
creanca andar de costas nias.

A aecromia verificada é real, pois, comparande as placas acromicas
com a pele si de qualquer porcdo do corpo, é notavel a diferenca; é como
si fosse a despigmentacio de um vitiligo e nfio uma pseudo acromia por
contraste de zonas de pigmentacio normal com hiperpigmentacio e
redor.

Podemos pensar que nessa acromia parasitaria, o mierosporum te-
nha uma acfio despigmentadora apreciavel, dispensando a permanencia
do pigmento no local doente, ou quem sabe, modificando os caracléres
quimicos. : o )

- A irregularidade da pigmentaciio cutanea mnos pitirisiacos, depen-
dentes da luz solar, ja foi, alias, deserita nos “Archives of Dermatology
and Syphilology”, em Junho de 1927, por Kistiakovsky, na Ukrania, em
21 casos observados entre 1923 e 1927.

Esse autor pensa que o pigmento amarelo dos esporos micelianos,
sejam capazes de absorver os raios ultra-violeta do sol, fazendo assim
uma protecdo, impedindo a pigmeitacdo solar habitual nas partes afec-
tadas.

N#o atribue ao parasito nenhuma acfio acromiante. Stein e (tayer,
cm trabalhes anteriores, ja tinham tambem emitido a mesma hipétese.
_ Quanto ao pitiriase verdadeiramente acromiante, dependente da
acao da luz, parece ter sido Eckmann quem primeiro o desereveu e seu
discipulo Wertheim teria reproduzido, por exposicio das dermato-mico-
ses &4 lampadas de quartzo, o efeito de viragem achado por Gougerot e
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seus colaboradores. Haveria, segundo Wertheim e Kistiakovsky, rare-
facdo dos cogumelos e esterilizacio das lesdes sob influencia do actinis-
mo solar (Notas de Jausion). ;

' Esses autores, conforme acentila (fougerot, nfio descrevem a lesio
como uma modalidade de pitiriasis versicolor, mas tdo sémente como um
“religuat” de lesdes, uma leucodermia solar e, ao ponto de vista pato-
genico, eles acreditam em um simples efeito mecanico das crostas e es-
camas.

A observacio de nosso caso faz lembrar as palavras de Jausion,
quando ele diz que, si & faell compreender que a luz solar no homem
branc¢o possa produzir hiper- pl,r:menta(do da pele $8 sem fazer o mesmo
fenomeno no local no ptiriasis versicolor, nfo se pdde admitir, quando
se trata de homens de pele escura em que a despigmentaciio se mostra
eom toda a evidencia.

Segundo esse autor, deve haver uma melanolise verdadeira que se
faz pela aciio conjugada de uma micotoxina da luz.

Esse antor justifiea sua opinido, citando a experiencia feita em um
Malgache sem dermatomicose, sobre o qual foi aplicada wma ventosa na
regifio inter-escapular, seguida de forte friecfio com toxina polimicosica,
preparada segundo sua teenica (clasovacina) e por fim exposta &n'anfe
5 minutos 4s irradiacdes de uma lampada de Dufestel.

Dessa operaglio resulton uma lewcodermia no sector da zona irra-
diada, mais ou menos; do tamanho de uma moéda de wn lrance.

A pigmentacdo cutanca que se faz a custa da melanina, localizada
na camada basal da epiderma, é influenciada por muitas causas, desde a
simples e habitual irradiacdo solar e os traumatismos diversos, até os
mais graves processos toxicos, infeeciosos e disturbios glandulaves.

No liomem, féra de qualquer tira on estado morbido, as pigmenta-
eoes se fazem quando a pele é irritada pelo ealor, pela luz, ete., cown
que uma maneira de vesistir melhor a influencia de certos agentes ex-
teriores. ey,

Nos casos de acromia parasitaria, como o nosso, em que a forma dis-
coide facilita a observagdo dos factos, a hipopigmentaciio real, nfo ¢ de-
pendente de wm estado geral, pelo menos n#o tem influencia capital,
pois ela s6 se faz sentir nag placas pitiviasiens.

Pensamos que uma melanolise se possa realizar pelu agressio 12
toxinas parasitarias, como quer Jausion, ou entdo que haja uma dimi
nuiefio da quantidade normal de pigmento naquele local que, em ~irtude
das lesbes existentes, nfio necessita a mesma quantidade de pigmentc que
a pele ndo lesada, para se defender contra as agressoes da luz, calor, efc.

Acreditamos mais nessa ultima hipétese, isto é, que o pigmento estd
diminuido naguele local por nflo ser td3o necessaria sua presenca, puis,
si assim ndo fosse, a pele ndo suportaria a acfio da luz solar demorada,
como se opserva nos doentes de vitiligo.





