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Qediatria

TRADUCAO DE FLORENCIO YGARTUA
DOCENTE E CHEFE DE CLINICA PEDIATRICA MEDICA E HIGIENE INFANTIL

(Continuacio)

O Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade de

Yowsa dirigin a pediatras de renome uma seric de quesitos relacionados 4 alimen-

tacfio infantil, O eonhecido ¢ eminente Prof. Lmis Morquio assim responde:

Pergunta:

14 — Conviria imitar a composi-
cao quimica do leite huma-
no ao confeccicnar formu-
las de alimentacio artifi-
cial?

15 — Produzird mau resultado o
permitir que a erianga in-
gira, em cada mamadeira,
toda a quantidade que de-
seja de uma hoda formula
de alimentag¢io?

Resposta:

Durante muito tempo cmpregéimos o leite ma-
ternizado typo Backhaus na alimentagho mix-
ta ¢ na alimentacio artificial completa. Temos
a impressio de ser um bom alimento, si ¢ bem
preparado, e cuja composi¢giio se vae modifi-
cando em relaciio com a idade.

Em nosso meio deixou de ser preparado, por-
que sua aplicacho se limitava a manter uma
industria. Por outra parte, a alimentacio de
peito tem progredido, rornando menos necessa-
ria aquela preparaciio. B-nos mais facil, tan-
bem, encontrar leite de vacca fresco ¢ bom.
Quaﬁdo & preeiso ajuntar ou dar 4 crianca, me-
nor de seis meses, procurdmos, pela diluicio ou
por alguma substancia, que facilite a digestic
(extracto de malte, pegnina), faze-lo o maiz
assimilavel.

Na alimentacfo de peito, desejamos que a crian-
¢a mame quando quiser, salvo excepedes. Con-
sideramos em geral, que a regulamentacio na
alimentac¢io de peito pode ter mais inconvenien-
te que o regime de liberdade que tem suas pro-
vas naturaes, particularmente nos meios opera-
vies, perque em condigbes mnormais, a ecrianca

se regula sbézinha, porque se evitam as suges-
toes que sdo perniciosas para as maes e porque
em realidade a ecrianca nfio enferma geriamen-
te ainda quando se exceda. Entretanto a hi-

poalimentacio & tolerada até limites elevados,
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16—

18—

19 —

Como opina V. 8. acerca
da vantagem ou desvanta-
gem do crescimento rapi-
do, que frequentemente

acompanha a alimentacio
com leite ncido?

o

- Considera V. 8. que as

normas, geralmente, acei-
tas para o aumento de pe-
80 ma crianca pequena ve-
presentam  a  proporcdo
6tima para a crianca nor-
mal?

Deverfio ser levadas em
conta de factor determi-
nante ao calecularem-se as
necessidades alimenticias
da crianea?

Que tipo de acucar acon-
selha V. S, ajuntar 4s for-
mulas de alimentacio in-
fantil?  lactose?  sacaro-
se? dextrose? xarvope de
milho? acucar patentado?
Si a ultima, qual é a que
prefere?

Que quantidade de aguear
recomenda V, 8. associar A
alimentagiio diaria?  Cal-
cula V, 8. esta quantidade
de acordo com o total das
calorias, que proporeicna o
a¢uear, ou com a propor-
¢io do acucar na formula
ou per outro metodo?

dando sempre tempo a reparacio. Outra cou-
sa é quando se trata de alimentac¢ho artificial.
Assim, como tudo é dificil, tudo tambem & pe-
rigoso. Por isso, assim como a qualidade deve
ser especial, a quantidade deve ser rigorosa-
mente a que se considera necessaria, dentro das
formulas que temos indicado.

Entendemos que o crescimento mormal depen-
de: 1.° do estudo constitueional. 2.° das condi-
coes de saude, 3.° da bda alimentacio.

Rara vez a crianca alimentada artificialmente
oferece condie¢bes de nutricho normal, ainda
mesmo que o pesc seja igual ou maior do que
o relacionado com a media correspondente.
Nao acreditamos, em geral, que o leite acido
possa ter vantagens sobre o leite integral sim-
plesmente diluido ou addicionado de farinhas.

Empregimos, geralmente, o assucar comum de
cana, refinado. Tem wuma vantagem pratica
¢ wmma vantagem economica. Ainda mais, a ex-
periencia demonstra que sé por exeepeio ape-
nas se pode recorrer a outro agucar.
Afigura-se-nos que se tem abusado da lactose
¢ dos acucares patenteados, esperando-se des-
gas substanecias, mais do que em realidade sdo
capazes de dar,

%

Pouco mais ou menos 5 por 100 do contetido da
mamadeira, tomando como base de apreciacio
a colher de uso comum. Nos casos em que se
tem necessidade de augmentar as calorias, aug-
menta-se o conteudo de assucar ou de outro hy-
drocarbonado, sempre que ndo existem outras
contraindicacdes.
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20 — a) Emprega ou recomenda

21 —

By

Recomenda  ou

Y

mulas

0 uso
mento patenteado?

Considera V., 8. que
preenchem uma  verda-

de algum ali-

deira  necessidade na
alimentacio infantil?
Deverd fomentar-se sua

fabricacho e seu uso?

condemna
5. a divulgacdo de for-
acceitaveis de ali-

mentacio infantil, quando

a tomem o si:

a)
h)

o)

d)

- Reputa

0 goverio

as juatas de Satde Pu-
'ganizacbes parti-
culares, ou

ag fabrieas de alimen-
tacio?

V. 8. a pratien

actual cu alimentacio in-

fantii por parte do medi-

co
@)

geral:
adequada ou

inadequada?

Tanto quanto possivel, ecmpregamos alimentos
frescos com base de leite de vacca e de farinhas
frescas, Os leites secos sflo pouco cmpregados
em nosso meio; s$6 mnos casos onde falta leite
fresco, ou em circunstancias patologicas. N&o

obstante faz-se intensa propaganda comercial
com produtos extrangeiros,

A qual, sobre desnecessaria, apresenta o incon-
veniente de fazer crer fis mfes nio preparadas

que esse alimento é uma panacea, capaz do

substituir o peito com vantagens,
Guando as formulas, aconselhadas pelas auto-
ridades sanitarias, sfio estabelecidzs dentro dos

principios da alimentaciio adequada, devem ser

aceifas.  Isso serd tambem, para a propagan-
da. I o que por igual fazemos no ensino da
puericultura, especialmente nas familias pobres,
procurande inculear as noc¢es necessarias, uteis
para a alimentacfo da erianca.

Condenamos as formulas ¢ g propaganda quan-
do existem erros ou quando existe francamente
prejudiciais a

um espirito comercial, sempre

bda higiene ou & hoda dietetica.

Observamos com muita frequencia, errcs de or-

dem medica, na alimentacio infantil, Todo
medico considera-se habilitado para aconselhar
Muito  fie-

alimentos ou para substituil-os,

quentemente indica preparados industriais.

Onde sua acdo pode ser noeciva é guando supri-
me ou modifica a alimentacfio de peito por mo-
tivos nio compreendidos ou errados.

Pensamos, que a satde e a vida da crianca de-
pendem, em grande parte da alimentacio; por
conscguinte, esta deve ser olhada sempre seria-
importe uma modificacio

mente ¢ tudo, que

ve ser onearvada como multo importante,
51 na verdade, os medicos, em geral, recebein
e de

na Faculdade ensinamentos de Pediat:

p

Puevicultura, com o tempo e outras actividades,
adquirem outros conhecimentos e outre criterio
clinico que ps desviam das verdadeiras neces-

-
£1

des da erianca.

Por isso entendemos que g alimentacho da cri-
anca deve ser dirigida per um medico de crian-

¢as, quem por sua experiencia ¢ seu eriterio
cspecializade, pode apreciar com ex

1

tidio essa

questfio cssencialmente pratica.




ASSUNTOS DE ATUALIDADE

253

23 — Que medidas sugeria V. S.

para melhorar a pratica
da alimentacio infantil?

24 — Prescreve

V.
a)

b)
@)

d)

e)

£)

2)

h)

PN
~

ou recomenda
S. o uso de

oleo de figado de haca-
Thau?

outro oleo de peixe?
oleo concentrado, ¢ de
que typo? ou
outra forma de vita-
minas D?

que dose emprega? Co-
mo as varia, atendendo
a edade da crianga?
quando recomenda em-
pregi-la?

a idade recomenda su-
primii-a?
guprime-a V. 5. em

que podem  fazer-se
applicagbes de luz so-
lar?

Acredita que existe a
necessidade ou conve-
niencia do uso profi-

latico dos concentrados

da vitaming D. como
tal ou como reforco

dos oleos de peixe?

A educacfio dos pais, o ensinamento pratico ou
puericultura. Insistir a conveniencia da
alimentacfo de peito,

Bom leite de vaca, leite de vaca para crian-
cas, empregado em quantidade e qualidades in-

sobre

dicadas.
Divecdo da alimentaciic por um pediatra expe-
rimentado,

Vivemos num pais onde abundam o ar ¢ o sol,
com grandes costas de mar, razio pela qual as
vitaminoses sio ravas. Entretanto, 4s vezes 6§
necessario melhorar a nutricio em criancas dis-
Neste ca-
50, empregamos no inverno o oleo de figado de
bacalhau, puro ou em forma de emulsiio prepa-
base de fosfatos, de extrac-

troficas, congenitas ou adquiridas.

rada mno pais, na
tos de malta, ecte,

(Continda).





