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O diagnostico biologico da gravidez
por

Aomero Jobim
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Inumeros tém sido os processos propostos para o diagnostico da
gravidez e inumeras tém sido as decepedes encontradas.

Foi com Zondek e Aschhein que conhecemos um método mais
seguro para a afirmacilo diagnostica da gravidez.

Estes autores, estudando a urina de mulher gravida, observaram
a existencia de um hormonio com a propriedade de provocar o ama-
durecimento dos foliculos de Graaf.

A origem desse hormonio ¢ ainda discutida.

Para Aschhein e Zondek, bem como para a maioria dos autores,
tratazse do hormonio do lobo anterior da hipofise, glandula cujas
correlacdes com o ovario sdo por demais conhecidas.

Outros, acham que ele se origina ma placenta e trasem em fa-
vor de sua hipotese muitos argumentos, como sejam:

“Os foliculos hemorragicos que se observam mno ovario apds in-
jecao de urina de mulher gravida se encontram de maneira identica
quando se injétam produtos toxicos. Ausencia de reacdo quando se
injétam extratos ou outros prodatos da préhipofise. O hormonio
pré-hipofisario sendo um poderoso regulador ¢ excitador do amadu-
recimento dos foliculos, como explicar sua presenca em excesso du-
rante a gravidez quando o ovario estd em verdadeira paralisacio
funeional?  Presenca nos extriatos de placenta do mesmo prineipio
que e encontra na wurina.”

A contenda continfia, ndo tendo sido dada ainda a ultima pa-
lavra. :

Pa observacdo passou-se & pratica.

Ao processo original, baseado ma prova Dbiologica de Allen ¢
Doisy ou prova do cio nas femeas castradas, dos roedores, muitas
modificagdes foram propostas proeurando simplificar o método, tor-
nandeo-o mais rapido e de mais faeil execucgéo.

Entre estas destaca-se pela sua simplicidade e rapidés a propos-
ta por Thales Martins, Friedmann e Adéle Brouha, emprecando a
coelha como animal redtivo.

Enquanto o processo original exige inumeras particularidades
como grande numero de animais, ratas ou camondongos muito mo-
vos £3 semanas), dificultando as operacdes posteriores, a observacio




200 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

microscopica do ovario e um periodo grande para ser feita a leitura
do resultado (5 dias), o processo Martins-Friedmann emprega ape-
nas wm animal, & coelha, ja adulto, tornando assim mais faeil a inter-
venedo, fas a leitura pela simples visdo macroscopica e, o que ¢ mais.
importante, permite um diagnostico em 24 ou no maximo em 48
horas '

A téenmica ¢ simples, como veremos.

Animal reativo — Aconselham os autores que se use coelhas vir-
gens, que se obtem sgeparando dos machos imediatamente apos o des-
mame.  Mas pdde-se usar e nds o temos feito, coelhas separadas ddos
machos ha mais ou menos um més.

Antes de cada prova, embora se fenha seguido a risea as dispo-
sicdes precedentes, ¢ de bda téenica faser uma laparotomia afim de
observar o estado dos ovarios.

Urina — A urina colhida deve ser a da manhd, na qual encon-
traremos o hormonio em maior quantidade.

K’ sempre preferivel retira-la por cateterismo da bexiga, obten-
do assim um material mais aseptico.

A urina é agitada com dous a tres volumes de éter, afim de, como
salientou Zondek, diminuir a sua toxicidade. Thales Martins ohser-
vou que o tratamento pelo éter torna a reacio mais intensa.

Apés a agitacio ecentrifuga-ge e decanta-se a parte sobrenadante,
separando-se assim os elementos celulares e as bacterias, :

A dése a usar & de 5 ce., duas vezes, com 12 horas de intervalo,
mas temos obtido bom resultado injétando 10 ce. de uma sb6 vez.

A via recomendada pelos autores é a intravenosa, na veia mar-
ginal da orelha, mas temos empregado sempre, por ser de mais facil
execucfio, a intracardiaca.

Leitura — Passadas 24 horas da inoculacio, submete-se o ani-
mal 4 uma laparotomia, apds anestesia pelo éter. N#o ha necessidade
de grande asepeia, pois o coelho resiste bem.

Observa-se primeiramente o estado do ovario de um lado e em se-
guida o do outro. »

No caso de reacfio positiva verifica-se na superficie do orgfio 'inu-
meros pontos hemorragicos, salientes, que correspondem acs fdlicu-
los amadurecidos, contrastando com o aspéto anterior 4 injecie. O
ovario toma o aspéto de uma améra. : -

- Quando a reaciio ¢ negativa nenhuma alteraciio se observa na su-
perficie do orgdo. : ’

Do processo qualitativo, isto &, da verilicacio. de presenca do
hormonio em excesso na urina ou no sangue, passou-se ultimamente
ao processo quantitativo.

Esta evolucéio teve o merito de permitir o diagnostico diferencial
entre a gravidez, a mola hidatiforme, o corioepitelioma e certas afec-
¢oes do utero e do ovario. Nestas diversas afeccdes a reaciio de Asch-
hein e Zondek bem como a de Martins-Friedmann da resultado po-
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sitivo. Da mesma forma quando o feto morre a reacdo persiste posi-
tiva enquanto houver fragmentos de placenta com vida. .

Pelo processo quantitativo péde-se resolver perfeitamente estes
problemas diagnosticos.

Dous métodos existem para a dosagem do hormonio na urina ou
no soéro sanguineo. Um proposto por Aschhein e Zondek, fasendo a
titulagem na rata, o outro por Brindeau e Hinglais empregande a
coelha. Ambos se baseiam em diluicdes do sOro ou da urina até obter
a menor dése que provoque a reacdo. A esta dose se denomina uni-
dade.

Brindeau e Hinglais em traballio rvecente dividiram o resultado
da titulagem do hormonio em tres zonas distintas, Uma primeira
zona indo de 0 a 500 U. C. (unidades coelho) mais ou menos, deno-
minada zona do feto morto, por ser pequeno o numero de unidades
guando o feto morre.

Uma segunda zona oscilando entre 1000 e 4500 U. C., que é a zo-
na da gravidez normal.

Uma terceira zona que vai de 30.000 a 100.000 e mesmo mais, que
é a zona da mola hidatiforme ou suas complicacdes.

Algumas afecedes uterinas e ovarianas dfdo resultado nunca su-
perior a 100 U. C.

O método, como vemos, ¢ simples, qualquer clinico poderd exe-
cuta-lo, desde que disponha de um animal redtivo.

Quanto & sua seguranca, ¢ igual & do processo original, assim o
afirmam as inumeras comunicacoes feitas. Km nossas mios tem dado
sempre os melhores resultados. Nestes dous ultimos anos temos feito
regular numero de reacoes, sempre confirmadas pela evolucio clinica
ou intervencio cirurgica.

As estatisticas acusam quasi 100% de resultados positivos.

A reacio ja & nitida alguns dias apdés a ultima menstruacio e
permanece positiva até poucos dias depois do parto.

Ultimamente, Masciottra e Martinez de IMoz apresentaram maisg
uma téenica, simplificando a original.

Estes autores, baseados na observacdo de Zondek, que a injecio
de hormonio préhipofisario aumenta a taxa de colesterina no sangue,
propdem a verificacio da existencia do hormonio pela dosagem da
colesterina antes e depois da injecio de urina de mulher gravida.

A téeniea & mais simples que as outras, pois empregam indiferen-
temente cobaias machos ou femeas e dosam a colesterina pelo proces-
so de Grigaut, antes ¢ depois da injecdo de 16 ce. de urina tratada
pelo éter.

E’ um processo, como vemos, qualitativo, ndo permitindo, portan-
to, faser o diagnostico diferencial a que acima nos referimos.

O diagnostico biologico da gravidez é um método que, pela sua
simplicidade ¢ pelos beneficios que presta, merece ser vulgarizado.
E’ este o objetivo deste artigo.
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