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FJundamentos de uma nova &specialisacdo IMedica
IMedicina de PRoiagdo — Sua pralica no Prasil

por

José de Faria Goés Sobrinho
do Servico de Saude da Roiacdo Jlaval

(Conclusio)

Mas nfo param ainda ahi os varios efeitos da altitude.

A estes que, em ligeira resenha, buscamos apontar, no que con-
cerne a respiraciao ¢ ao aparelho cireulatorio, somam-se os que dela
decorrem para o lado do psiquismo e cuja trancendente Importancia
nio ¢ mister que eu resalte.

Iforam Dunlap e seus associados o8 primeiros a assinalarem os
efeitos resultantes da baixa tensfio do oxigenio sobre o sistema ner-
voso. I8, apds eles, as observacdes com que, dia por dia, outros estu-
diosos enriquecem o ja consideravel acervo desta nova especialidade,
vieram completar o quadro deseritivo dessas perturbacdes que, em al-
titudes extremas, chegam mesmo 4 completa anulaciio das faculdades.

Ha um limite maximo de altitude, até onde se caleula possa, ain-
da, o homem manter-se consciente, sem auxilio de uma provisdo de
oxigenio. Bauer estabelece-o entre 23 a 25.000 pés: aproximadamente
9.000 metros.

Mas até ao limiar da inconsciencia, antes que, no aviador, se ma-
nifestem estes efeitos extremos, que eliminam, de vez, todo o controle,
fenomenos serios se constatam, bastantes para a falencia dos recursos
de pilotagem.

0O que, sobretudo, impressiona, nestes efeitos psicologicos das

grandes altitudes, ¢ a maneira brusca com que surgem.
o

Passada wma primeira fase de surpreendente euforia, uma outra
se lhe segue, imediata, caraterisada, sobretudo, por uma reducio evi-
dente no campo da atencdo e por sensivel perda de coordenacio dos
movimentos voluntarios. Sao estes os dois efeitos dominantes. So-
frem as demais faculdades na dependencia quasi exclusiva da distra-
cio incoercivel, gque neutralisa os estimulos. E em consequencia dis-
to, a inexatiddo das manobras e a incapacidade, agravada pela ineo-
ordenacido motora, de realizarem-se os movimentos delicados a execu-
tarem-se no manejo da direcéo.



162 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

Mantém-se, até aqui,” quasi intatos os Pprocessos mentais mais
elevados.

Tado pouco se embota a memoria, que s6 mais tarde desfalece,

Nio se aléta a percepcdo. S0 o poder de atender ao estimulo di-
minue. k

A deseriminacdo e o julgamento sio poupados. DMas as reacoes
ante os fatos wse deturpam, em face da incoordenacio motora.

Por conta, ainda, do descontrole dos movimentos voluntarios, a
eserita & irreconhecivel.  Mal se leem os carateres dos que os rabis-
cam em tal emergencia.

Episodio muito frequente &, nestes casos, o sono: uma sonolencia
inveneivel, que domina o aviador, mau grado seu, ¢ o subjuga.

Em uma terceira fase, quasi extrema, podem-se mesmo verificar,
a0 lado do embotamento das faculdades até entdo poupadas, reagdes
anormais impressionantes: — Aquela sensaciio euforica gue acusamos,
prolonga-se em alguns, e chega a extremos de hilaridade tola, sem
causa. Ha os que se agitam em acessos furiosos de colera, como os a
quem acometem ferriveis impulsos destrutivos.

Mas é mister considerarwse que a sucessdo dessas perturbacoes
nio estd, obrigatoriamente, relacionada com determinadas alturas, ¢
gue, a todos os pilotos, seja dado atingir aquele maximo de 9.006 me-
tros, sem cair na inconsciencia, earaterisada por uma abolicio radi-
cal das faculdades. Ila nisto toda wina gama de variacdes, de indivi-
duo a individuo, como as ha, por igual, no dominio, propriamente, da
tolerancia fisica.

Por outro lado, a manecira insidiosa e repentina com que se ma-
nifestam tais fenomencs, ademals da incapacidade do piloto de apre-
ciar os seus primeiros efeitos e de, assim, julgar, pessoalmente, das
suas reals limitacdes, impde a necessidade de uma previa classificacdo
do pessoal, no partiecular da altitude, de modo a prejulgar-se, com
acerto, das toleranecias de cada um, e a evitar-se, portanto, que se lhe
cometam, arbitrariamente, incumbencias a desempenharem-se em alti-
tudes acima das que eomportam as suas possibilidades fisicas e mentais.

Reconhecemos, para uniformidade de julgamento e de informa-
¢iio aos respousavels na distribuicdo de incumbencias e tarefas de
aviaclio, as quatro seguintes classes de prepostos, por ellas deserimi-
nados segundo as suas reacedis ao “Rebreather” de Ilenderson-Pierce:

Classe A — dos gue ndo teem restricdes quanto & altitude;
Classe B — dos que ndo deverdo voar acima de 15.000 pés;
(Classe ¢ — dos que nio deverdo voar acima de 8.000 pés.

Decorre do que Tica exposto, que na consideracio dos problemas
da selecio dos prepostos 4 Quinta Arma de Guerra, ha de, natural-
mente, fixar-se o espirito do profissional no apuro destas quatro con-
dicdes preliminares:

Capacidade respiratoria.

Capacidade neuro-circulatoria.

Capacidade visual.

Capacidade mental.
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B é realmente, sobre elas, e mais sobre o equilibrio, que, embora
nem sempre pelo s6 esforco do véo em altitudes elevadas, mas por ou-
tras razdes ecapitais, que logo examinaremos, em tracos rapidos; em
nma visio panoramica, nem ja me ¢ dado abusar da captivante soli-
citude com que me ouvis, & sobre elag que incide a espeecial atencio
do medico, eomo é, de fato, em tais campos que, mais particularmente,
se define o traco da especialisaciio.

Depreende-se logicamente, que (ualquer que apresente uma ecau-
sa de embaraco respiratorio, quer se instale esta no pulmio, quer nas
vias aereas superiores, tem que ser excluido da atividade aviatoria,
definitiva ou temporariamente, se, acaso, [0r o obstaculo passivel de
afastamento ou correcio. Assim ter-se-4 que proceder com os porta-
dores de asma, de fuberculose, de emfisemas ou pleuris, ou de simples
bronquites eronicas. Bem como com os que apresentam um obstaculo
nasal & livre penefracio do ar, como sejam: desvios do septo, polipos,
rinites hipertroficas. Demonstrou Mendel, citado por Bauer, que,
com a respiracao bucal, inala-se, em cada inspiracio, um quinto a me-
nos de ar gque com a respiracio normal pelo nariz. Alem do que, ve-
rifica-se, correntemente, na pratica, que os sintomas, banais na apa-
renela, que decorrem dessas anomalias, se agravam, sensivelmente, no
ar.  Ademals, os consecutivos ataques de rinite, eonsequentes & obstru-
cio nasal, podem vir a ser causa de perturbacdes do ouvido wmedio,
com possivel repercussiio para o labirinto, que urge ter-se bem pou-
pado, no aviador, para a funciio, sobremodo importante, da orientaciio
¢ do equilibrio.

Tgualmente se depreende, daquelas consideracoes ja feitas, o pa-
pel capitalissimo que, no particular, assume a funeio edrdio-vasenlar.
Ha, pois, que eliminar-se, ¢ para logo, quem quer que, neste campo,
apresente qualquer condicio possivel de inferferir com o exato fun-
cionamento de tdo eapital sistema.

E sfo, como tal, consideradas nio a6 as lesdes organicas, como
as simples perturbacdes funcionais ¢ signais de instabilidade vaso-
motora. ;

Efetivamente, a sujeicio do aviador ao frio, 4 fadiga ¢ a baixa
tensiio de oxigenio, condicdes, todas clas, que forcam o meeanisnio
raso-motor, Fal-o incorrer em grave riseo, se possue uma instabilidade
do sistemna.

Assim, terfio que ser, sumariamente, afastados os que apresentem
sinais desta instabilidade. Pulso elevado, de mais de 100 por minuto,
sem lesho eavdiaca; extremidades frias; falta de ar; pobre toleranecia
ao exereicio; baixa da tensfio arteridl, apds ser o corpo trazidoe a po-
sigio eréta, em relacio a que apresentava em deeubito dorsal, consti-
tuem sinais comuns dessa sindrome.

Naturalmente que uma tensfo arterial excessivamente elevada
inabilita tambem. Por pouco que ainda se saiba da sna exata signifi-
cacio fisiologica, pdde-se, em todo o caso, dizer, no gue econcerne a
Aviacdo, que aquele que apresenta uma tensiio arferial acima da que
é normal em sua idade, suporta as altitudes sob as expensas de 1wm
consideravel esforco.

Na apreciacio daquela instabilidade vaso-motora, organizou
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Schneider um magnifico test, que correntemente empregamos, e que
consiste em: medir os diversos sinais apontados como indice da sua
existencia.

No que tange a ecapacidade visual, os extremos de indagagdo, a
que tem o medico de empregar-se, correrdo menos por conta daquelas
alteragdes que a altitude The infringe, que pelos constantes apelos, que

a cada momento, lhe fazem no exercicio do vdo.

Todas as varias faculdades e poderes, que concorrem na eonsti-
tuicio do chamado sentido da vista, sfo, na pratica da Aviacho, pos-
tos em cheque. Assim a capacidade visual e o campo em que se exer-
cita, tanto no reconhecimento das formas como na apreciaciio das suas
cOres; assim o poder de acomodacfo; o senso de relevo; e a percepedo
da profundidade e o seguro julgamento das distaneias.

Ainda mal decola o piloto; remete o motor do seu aparelho; so-
licita-the, para logo, o maximo de rotacdes; corre na vertigem do
“taxi” e jA se empenha a sua visdo na apreciaciio de possiveis obsta-
culos. Sfo arvores ou construgdes proximas, ou os sempre traicoeiros
fios das rédes de transmissfio, e de cuja distancia precisa faz-se mister
ajuizar. Sio, em campos desconhecidos a gque o trouxe uma emergen-
cla, os monticulos dos cuping, oun as pedras mal disfarcadas na espes-
sura das relvas que, se ndlo descobertas a tempo, sustam-the a carreira
infrene com: a surpreza brutal da capotagem.

Se alea o vdo e paira sobre o campo, no treinamento diario, s@o
companheiros seus que voluteiam, nas cabriolas doidas dos “loopings”
e “rolls”, ou que desferem os aparelhos, com a velocidade do raio, na
vertigem alueinante de um “piqué”. E os olhos do piloto se deslo-
cam, em todas as latitudes, rebuscam em todos os quadrantes, no es-
forco de analisal-os e de, a tempo, surpreender a localisacdo exata dos
demais, afim de que nfio o trague a surpreza fatal da colisgo.

Exercitam-se as formaturas. Os avides decolam a um s6 tempo,
separados de poueos metros, e ganham, assim o espaco. Atentos &
minima manobra do seu “leader”, a mais e mais, se empenham os pi-
lotos em conservar as distancias. Um erro de apreciaciio; algumas
rotacdes a mais ou a menos, ¢ ¢ o chogque irreparavel que os despenha
no abismo.

Segue o aviador “comissio”. Afasta-se de sua Base, na realisa-
cio de uma ineumbencia que lhe ditou o ecomando. Reabasteceri em
caminho. Pousari em campos diversos que terd de reconhecer. ¥
por todos os rinedes que atravessa, o aviador analisa, preseruta, sonda
a terra. Na ancia de confirmar a sua navegacio em algum tipico de-
talhe de topografia local, perlustram os seus olhos os aspetos dos va-
les e a extensio dos banhados; fixam-se nos acidentes orograficos;
acompanham a direcdo dos rios serpentinos; retém-se nos detalhes
das construcdes vilarengas.

Emquanto isto, entrementes, buscam eles os instrumentos para o
caleulo; e aos mapas, para reafirmar a seguranca da rota; e logo acer-
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tam, pela bussola, a direcio a tomar; e renovam, ao velocimetro, a
certeza da quilometragem.

E assim forca-we, a cada passo, a acomodaciio visual, na hrusca
mutaclo das perspectivas.

A leitura dos mapas e Instrumentos requer, nestas condicdes, de
duas a quatro dioptrias de acomodacio visual.

Mas eis que, em face do piloto, subitamente se desenham, ainda
em meio a jornada, os prenuncios de proxima tormenta. Nuvens par-
das, bruscamente, se avolumam, toldando-lhe a perspectiva.  Adensa-
se a cerragdo e, em pouco lhe veda aos olhos os recortes abruptos das
montanhas. Urge ao aviador aterrar, antes que the arroje a ecegueira
sobre os flancos das serras encobertas.

I¢ ahi &, de novo, posta em cheque a sua visfo.

Na tarefa de proeurar, em derredor, algum trecho mais propicio
de terveno, onde pratique, a contento, o seu pouso de emergencia, pora
ele a prova a sua percepciio de relevo e profundidade, na constataciio
dos declives e ondulacoes, de depressdes e monticulos: julgard das dis-
tancias dos obstaculos que lhe dificultam a aproximacfo para o pou-
£0; pela tonalidade de ebr gue o ferreno apresenta, ajuizari ele da
sua solidez. Dependera, portanto, o seu intento, do griu em que pos-
guir todas estas faculdades e poderes dos orgdos visuals e, em suma,
tel-o-4 logrado se nfo possue, outrosim, aleum vicio de refracio ou
wn defeito sensivel das musculatura do olho, e, por conta do desiqui-
librio desta museulatura, alguma heteroforia, essa tendencia traicoel-
ra dos globos oculares a desviarem-se em um sentido, fazendo eom que
as imagens se fixem em pontos diferentes da retina, assim iludindo o
julgamento do piloto.

Si0 frequentes as mas aterrissagens, mesmo cm condicdes nor-

mais, que dependem dag heteroforias: quer ge trate de esoforia — dea-
vio do olho para dentro; quer de uma exoforia — desvio do olho para
féra; quer, e sobretudo, de uma hiperforia — desvio do oltho para
cima.

Assinala Wilmer que Clements, da Inglaterra, achov que 84%
dos aviadores que capotavam nas atervissagens, o faziam por esta
causa.

I mesmo o equilibrio dos musculos dos olhos um dos pontos mais
importantes a serem considerados em inspeedes para a Aviacho.

I que ndo dizer, entdo, do preponderante papel que eabe a este
sentido nas atividades da guerra?

Veneerd no combate aereo guem ver o outro primeiro: “who sees
the other fellow first”. Neste empenho, o aviador. ao tempo em que
realisa o seu reconhecimento sobre o campo adverso, exercendo, 1o
mais alto griu, a sua acuidade de visdo, esquadrinha em  todos - os
sentidos, afim de que o ndo surpreendam, tardiamente, os avides
inimigos. Reconhecel-os-4 pela edr e pelas suas insignias. Pronta-
mente aquilatard, pelos tipos dos avides que o perseguem, as possibi-
lidades que lhe restam. K os musculos do pescoco, e mais ainda os
dos olhos, tém wm trabalho inaudito, nesses extremos deslocamentos
que permitem ao aviador abranger, pela visio periferiea, nm maxi-
mo de raio de acfio. Para ilustrar o fato, basta que vos diga que, na
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grande guerra, se notou uma hipertrofia notavel da musculatura do
pescoco dos aviadores, devida ao seu infenso uso.

Dahi a necessidade de apurar-se ao maximo as dehcwnua,,, no
rarticular da visfo. K assim, podemos dizer que um viso, central e
periferico, normais; perfeita wsé() das ¢dres; boa percepeiio de pro-
fundidade; indices normais de refracfio; ausencia de vielos acentua-
dos da musculatura extrinseca do olho; bom poder de acomodacio;
avsencia de defeitos anatomicos ou patologicos, de anomalias do glo-
bo ocular e seus anexos, sio, em sintese, essenciais 4 pratica da
aviacfo.

Menos relevante que a vista, & para o aviador, a sua audicio.
Bem: pouco, ]*(‘lniiX”n‘nente, se tem ela a empenhar, nas atividades do
vbo. Quasi que s6 na apreciacio do ruido do motor e, em vbdos pla-
nades, do sibilo que caraterisa a velocidade minima de sustentacido
do aparetho, em relaciio com a qual o aviador vem dogando a sua di-
recio, na delicada tarefa de aproximaciio para o pounso. Mas, com-
preende-se facilmente que, mesmo com uma audiedo diminuida, es-
teja ele om condiedes de apreciar ms modificacdes imprevistas dague-
fes vuidos, dentro de velatividade a que ji se acomodou a sua per-
cepcio auditiva.

No que importa mais a integridade perfeita do aparelho auditi-
vo & no que concerne As funedes que eahem ao ouvido interno, e mais
particularmente ao vestibulo e aos canais semi-circulares, no parti-
cular do equilibrio e da orientaciio. De tal modo elas preponderam
na pratica da aviaciic que, em tempos que nio vio longe, dominava,
ainda, o exagero dos que proelamavam o véo um problema estrita-
mente de ouvido. :

Com efeito, a eada momento enconfra-se o aviador, dada a gran-
de mobilidade que tem de imprimir 2o aparelho, nos treinos de acro-
bacia e nos ()ombah" aerces, em todas as posicoes concebivels em re-
laciio ao lorizonte. Ora tem o cabeea para baixo; e logo mais para
diantes e em seguida para traz; ora a submete a espirais sueessivas,
ora a cireulos fechados.

Os orgios que lhe governam a orientaciio e o equilibrio sio sub-
metidos, assim, a nma permanente e consideravel estimulacio.

Tntre og elementos que tém sido considerados, em todos os tem-
pos, como receptores perifericos desses estimulos, — o aparelho ves-
tibular; o sentido vieeral; o tato; a visio; ¢ o sentido museular pro-
fundo, coordenados pelo cerebro e. maks particularmente no ecaso, pelo
cerebelo, nenhum se avantaja, talvez, neste papel, ao aparelho vesti-
bular.

Baseiam-se os defensores da preponderancia do labirinto, no
senso da orientaclio e na manutencido do equilibrio, na chamada es-
cola de Viena que tem, na America, os seus defensores mais acerri-
mos em Jones e seus associados.

Joneg ctmmdom treis funeoes no ouvido inferno:

Funcio auditiva —loealisada na cochlea e exercida pelos orgios de

Corti.
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Funcio estatica — localisada nas maculas acusticas do saculo e do
utriculo.

I"ineao quinetica — localisada nas cristas acusticas das ampoulas dos
canais semicirculares.

Seriam o8 movimentes imprimidos 4 endolinfa. eneerrada no in-
terior desses eanais, peles deslocamentos da cabeca em uma ou outra
direciio, que iriam sensibilisar as seus orgfos neuro-epiteliais, alta-
mente especialisados, ¢ por intermedio das finas ramificacdes do
nervo vestibular, que a eles vAo ter, seriam as sensactes transmitidas
ao cercbro, que as analisaria.

Hsta teoria do movimento da endolinfa. dessa corrente que vae
sensibilisar a erista das ampoulas, tem tido muitos contraditores. E
multiplas experiencias se fizeram, algumeas bem concludentes, no sen-
tido de ecomprovar a sua inexistencia. Acreditam o seus autores que
os eleitos que se obtém nas provas realisadas com a cadeira giratoria
e pelas duchas no ouvido, serao antes devides a uma mudanea de ten-
sfto do liquido, ou por conta da inercia, consequente & rotacdo, ou, no
:aso das duchas, por uma mutaciio brusea da sua gravidade especifica.

Tao pouco acreditam cles, como Jones, haja no labirinto, wma lo-
:alisaciio especial para a percepedo de eada especie de rotacio ou des-
locamento do ecorpo. Com estes seriam sensibilisados igualmente, to-
dos os orgios neuro-epiteliais do labirinto.  S46 ao ecerebro compete-
ria deseriminar, pela intensidade maior ou menor dessa sensibilisa-
cio, a direcdo e a natureza do movimento.

Come quer que seja — e nio ha, provavelmente, assunto, neste
ramo da Medicina, sobre o qual tanto se tenha eserito ¢ que tauta con-
troversia suseite — o que ¢ certo ¢ que o labirinto, além das demais
funcoes que lhe sfio imputadas; além do seu papel na audiciio e na
manuteneio do tonus muscular, tem, ao lado da sensacilo visceral;
do indefinido sentido muscular; conjuntamente com a visdo e o 1ito,
¢ a sensacio do assento, participacfio iniludivel na manutencdo do
equilibrio ¢ no senso da orientacfio. K que, na impossibilidade de
medir-se a extensfio dest’outras sensibilidades ¢ as suas varviacOes in-
dividuaig, restar-nos-4 recorrer &s provas funcionais do labirinto, com
as quais nos eapacitamos da sua sensibilidade e nos ¢ dado depreen-
der a capacidade de equilibrio do piloto.

Tem, ao menos o merito de aurpreender os hipersensiveis, aque
leee que, por conta disto, confundiv-se-tam, facilmente, com as mudan-
cay hruscas de horizonte a que se submeterfio, nas provas acrobaticas,
e a quem perturbariam, em extremo, os giros de uma espiral fechada,
ol as bruscans rotacoes de wm “parvafuso”. Tornar-se-iam, em tals eir-
aunstancias, incapazes de endireitar o aviio ¢ de prevenir o acidente.

Nos aviadores bem experimentados, como mnos bailarinos e aecro-
hatas, gradativamente se anulam os efeitos desta extrema sensibilisa-
ciio, expressos pelo nistagmos e pelas vertigens em  sentides varios,
Tornam-se eles capazes de, em qualquer posicio e nos maximos deslo-
camentos, acompanharem c¢ localisarem todas as ocorrencias do meio
que os cerca ¢ de agirem, com seguranca, em face das cireunstaneias.

Sinto, mens senhores, que ji me vou excedendo na cxploracio do

vossa benevolencia e gue comeco a ultrapassar os limites da vossa ca
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fivante tolerancia. Entretanto, nfdo queria dar termo 4s considera-
coes que tivestes a bondade pedir ao representante eventual, neste
Bstado, dos servicos medicos da Aviagdo Naval, numa fidalguia de
acolhimento que & mais um traco da proclamada generosidade gan-
cha, sem frizar, num esboco ligeiro, o relevo que se ha de dar, em
inspeedes de aviacio, ao exame de personalidade.

A estabilidade do sistema nervoso ¢ de extrema importancia para
o piloto.  Bstd o aviador. no exercicio do vbo, sob o pezo de um cs
forco mental permanente e vielento. Deste modo, quatro ou cinco
horas de vdo diario ja sfo tidas como execessivas. Seis horas de voo
diario sfio consideradas, ja, como trabalho simplesmente extenuante.
K mister se faz, em face disto, que todos os ingueritos e pesquizas se
processem, no sentido de despistar qualquer desvio do normal ouv
qualquer tendencia latente, que, sob o csforco do véo, possam vir a
svidenciar-se. O v6o desperta tendencias ¢ acentua debilidades. |
ns que a ele se candidatam hfo de ser, consequentemente, isentos de
anormalidades e desvios, no campo neurologico e mental.

Na America, apds uma serie de trabalhos em que, entre outros,
se¢ distingniram Hamilton, Mace¢ Lake, Paton, Longacre, desenvolveu
se o metodo que hoje seguem, nas escolas medicas de aviacio ameri-
canas, ¢ do qual diz Bauer “there ig nothing written that covers the
subject so fully”.

B’ o que igualmente adotamos no Servico da nossa Aviacdo Naval

Ovienta-se no sentido de estudar:

1. — A condicio do sistema nerveso do candidato: — se & nor-
mal ou se mostra desvios, quer tao ligeiros apenas, (ue possam permi-
tir o vdo, com ou sem limitacdes, quer haja anormalidades gque o in-
capacitem temporaria ou definitivamente para uma tal atividade.

2.0 — A organisaciio mental do candidato, determinando-ge, ain
da aqui, se possue ele uma organisaciio normal, ou se mostra delicien
rias, eom rvespeito 4 inteligencia, ao temperamento e 4 volicio, den-
tro, ainda, dos limites de tolerancia, ou ja de molde a incapacita-lo
para o vdo.

3. — De determinar o modo ¢ a rapidez das suas reacdes em face
aos elementos que o cercam, e delas depreender-se a sua capacidade
ou inaptidiio para o voo.

4° — De determinar, quanto possivel, a existencia, no candidato,
de tendencias latentes que, sob a aciio e o esforeco do vdo atual, pos-
gam de tal modo acentuarse que o facam tender para a ergastenia
nervosa e mental.

59 — De um modo geral, no sentido de determinar as resistencias
¢ potencialidades da personalidade, e as suas provaveis reaedes em
face dos multiplos eventos que, a cada momento, sacodem e poem &
prova a fibra do piloto.

Neste empenho, perlustramos, detalhadamente, a historia fami-
liar do candidato e a sua historia medica pregressa; o meio em (ue
decorreu a sua infancia e o sexo e edade das companhias preferidas;
0g jogos infantis; ecomportamento e disciplinas a educacio reeebida e
o carater, amistoso ou irreconciliavel das suas relacdes com os eduea-
dores; o juizo que estes, atnalmente, lhe merecem. Persecrutamos-lhe
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a vida amorosa e sexunal. Inquirimos das suas erises e de como reagi
ram em face delas. Os vineulos que imprimiram na sua personalida-
de. A sua adaptacio ao meio ¢ as circunstancias,

Pelo exame psiquico, aprofundamo-nos no seu tramite de idea-
cio, Julgamos das suas diversdes e dos seus desportos preferidos; e
do exito com que o praticam; do sucesso profissional; das suas difi-
culdades e preocupacoes. Analisamos-lhe os sonhos.  Perquerimos
possiveis fobias; tormentos ou conflites; complexos ndo sublimados;
possiveis intermitencias de interesse e apatia; de depressio e orgu-
lho. Sondamos-lhe tudo, emfim, de que possa resultar futuro desequi-
librio da sua estabilidade mental.

O exame neurologico acurado revela-nos defeitos organicos ou
mera instabilidade, do tipo da astenia neuro-cireulatoria com reflexos
exagerados; a presenca de ties ou acenfuados tremores; tens@io psico-
motora aumentada e cireulacio periferica retardada.

Coneluimos, por fimn, das carateristicas de sua volicio que ha de
ger rapida e energica; deliberada e tenaz; do seu temperamento que
ha de ser satisfeito e jovial, estavel, confiante, agressivo, modesto, co-
municativo, tenso e vesistente, serio e minucioso, adaptavel e coope-
ante; da sua inteligencia que ¢ mister preeisa, penetrante, aguda,
treinada, pronta; — ecarateristicas, todas estas, que definem, no par-
ticular, o tipo otimo do piloto.

No se vonelua dahi, como Bauer tio bem acentua, que para a Avia-
cflo, se exijamr aqueles em quem a Natureza realizou o seu maximo ob-
jetivo, e que se requeira, afinal, no piloto um super-homem.

Entre um otimo, exepcional, de personalidade e uma outra ape-
nas toleravel, vae toda uma serie de tipos e gradacodes, nos quais se ar-
vola, de fato, o comum dos que sfo aceitos.

O que, em ultima analise, se requer ¢ que o aviador “mantenha,
em todas as situacdes, o dominio das suas faculdades; e que, em face
de um evento mais grave, seja capaz da resposta instantanea e correta
demandada pela emergencia”. *

Senhores, nao vos falei, nem & tempo mais de o fazer, sobre um
ponto capitalissimo, na tarefa da selecdo de candidatos 4 Quinta Arma,
que, em todas as nacdes vanguardistas, se tem procurado dar o maxi-
mo desenvolvimento. K o ponto que se refere aos tempos de reacho,

Em voo, se ¢ chamado a tomar decisdes mentais rapidas, que de-
verfio ser seguidas de movimentos complexos de braco, mios e pés,
pois que nio ha, praticamente, nm s6 movimento do avifio que nfio re-
queira, tanto a intervencio do “stick” como a dos pedais.

Spurrel estabelece que, na formacfio do aviador, o primeiro es-
tagio & cerebral, no qual todos os atos sfo feitos por um esforco men-
tal e muscular consciente. O 2.° estagio é um estagio de transicio,
em que os centros consclentes e subconseientes se disputam o controle
dos atos musculares. Em um terceiro estagio final, os atos do vdo
gfo instintives. Os movimentos necessarios & direciio do aparelho, se
tornam entdo automatos.

Bastarf, assim, que as decisdes, que levam o aviador a uma dada
manobra de vdo, sejam tomadas com a rapidez neceszaria. Para isto,
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faz-se mister que a sua sensibilisacfio as circunstancias ambientes se-
ja, quanto possivel, imediata.

Coneluiram, entdo, os feenices da especlalidade pela extraordi-
naria relevancia que assumia, nesses exames, a4 mensuracio rigo-
rosa dos tempos de reacio.

Neste sentido, imaginaram-se series de tests engenhosos, dos
gquais lamento nfio vos poder ja agora, dar uma idéia ligeira.

Sera possivel de alguma outra palestra, se me for dado prolon-
gar a estadia nesta amavel ferra gaucha, em quem, talvez, outros te-
rdo visto uma fisionomin diversa, vineadamente regional; onde acham
alguns de surpreender um grau de diferenciaciio manifesto e indica-
coes evidentes de desmembramento futuro, mas em quem s6 tenho
enxergado brasilidade; e um grande apego 4s questdes ¢ interesses
coletivos; e ersa mwesma unidade de anceios ¢ aspiracdes que, na des-
igualdade flagrante das condicoes geograficas em que se desenvolve
a nacionalidade, e mal grado a elaboracio diversa dos tipos raciais,
realiza o esplendido milagre da nossa coesfio e mantem, tio estreitos
e afing, a filhos de latitudes quasi opostas.

Tenho de brasilidade, talvez, conceito bem singular.

Comeco por deslocar-lhe o cixo do Norte a que, primitivamente,
se ateve, para 8. Paulo que o reinvindicou, tdo depressa a colonizacio
portugueza penetrou, via 3. Vieente, o planalto central do pais.

Com o seu tipo fisico bem depressa definido, modelado pela ter-
ra, quasi autoetone, foi o bandeirvante paulista o primeiro rebento hu-
mano genuino, a brotar, apdés a conquista, de plagas de Santa Cruz.
Recumou, desde comeco, perfeita, completa, -absoluta brasilidady.
tom ela & que se operou a epopéa das enfradas, com que se dilataram
por todos os quadrantes, e até este Sul longinguo, os cenarios da Pa-
tria futura.

Mas esse sentimento renovou-gse. Hvoluin,  Fenetrou-se da in-
flreneia dos elementos supervenientes, que lhe passaram a atuar, com
a eclosfio do nosso bruseo desenvolvimento economdico, e o amoldaram
4s correntes novas do pensamento humano ¢ da vida universal.

E o Sul o eadinho em que se¢ vai operando esta transformacio.

E a ele cabe conquistar para o sentimento nacionals penetrar de
brasilidade nova, o vasto estendal, em que se dilue, trabalhado por to-
dos es flagelos, o fruto do consoreio dag 3 primitivas racas, que ahi
jaz estagnado em um passadismo indolente, que se diz tradicdo e on-
de se teima em reconhecer o eserinio dos sentimentos puros da Naecio-
nalidade.

I porque 14 se estanearam as fontes de formacfo da nossa indi-
vidualidade; e porque 14 nflo eoncorreram a emulacdo e o sangue das
eorrentes imigratorias que, no cadinho do Sul, modelam o novo ho-
mem brasileiro; e porque 14 perdurou, de preferencia, imperfeito, in-
acabado, o fruto primeiro dos primeiros germes de que se ealdeou o
nosso homem, temos que 14 se encontram as nossas reservas de brasi-
lidade, e que é de 14 a expressfio mais legitima do nosso eu racial.
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Porque?! — Porque ha de ser aquilo, de preferencia o Brasil?
Porque ha de, ahi, procurar-se o protolipo a apontar-sec como repre-
sentativo de uma raca, que ainda siquer sc definiu?!

Neste ponto, meus amigos, sou mals patriota. Liocaliso o Brasil
na sua melhor parte. Naquela que, pelo progresso, se vew avanta-
jando as demais e de cuja pletora estas ultimas, provavelwente, de-
penden. Apressar, pois, essa pletora é o que, em beneficio delas,
ainda ha a fazer de melhor.

Trazem, ademais, os que de 1a vém, desses outros rinceoes menos
favorecidos da Patria, a sua parveela individual, na consubstaneciacio
daquele novo tipo em claboraciio, integrando-o, homogeinisando-o, em
suma, para que nio se aparte e diferencic em excesso dos que ngo re-
cebem, alhures, os novos componentes que, hoje, atuam nessa elabo-
"agao.

I o que fazem, alids, os sertancjos do Nordeste que, na contin-
gencia fatal dos exodos ¢ migracoes dos que ainda reagem 4 tragedia
brutal da terra, procuram os rincoes generosos do Sul e agui buscam
estabelecer-se. I como se os desperfasse a voz atavica do sangue ¢
os Impelisse wm senso instintivo de preservacdo brasilica.

Trazem para o amalgama, de que se forja ¢ apura, neste cadinho
em chulicdo, o nosso tipo definitivo, o seu coeficiente de homogeini-
sacdo e de equilibrio.

Vae nisto, de fato, uma benemerencia.

Evitard ela que, de futuro, quando o paulista e o sulino em ge-
ral, numa revivescencia de espirito bandeirante, comeecarem a {rans-
bordar para aquelas imensas reservas territoriais, as sobras inapro-
veitadas da sua opulenecia e os excessos, longinguos ainda, da sua po-
pulacio, evitarwse-4 assim que, nesse trabalho de repovoamento e de
exploracio de riquezas, ao emvés de acolhida fraterna e alvigareira,
sobrevenha o paradoxo de um entrechoque de racas; e que aguilo em
que s6 caberia ver-se a natural expansfo de uma mesma brasilidade,
no empenho de conquistar ao influxo da sua civilisaclo, as lin des
mais remotas ¢ aridas do territorio patrio, suscite antes a impressao
incomparavel de um jugo prepotente e uzurpador.

Perdoai-me, colegas, em uma palestra medica, a digressio destas
consideracdes inoportunas. ‘

B30 a minha profissdo de ¢ sulista. De fé, sobretudo, neste po-
vo generoso, desde o berco, ao estridulo clangor das clarinadas mar-
cials e ao tropel alvorocado dos esquadroes militares, com que se lhe
acorda na alma, desde a infancia, o indomavel espirito guerreiro (ue
tracou, para a nossa historia, a epopea farroupilha e suleou, com o
sel sangue, as esteiras dos nossos exercitos, em todas as suas arreme-
tidas gloriosas; forea indomita que o destino acantonon na vigilancia
constante da nossa integridade e que traz acesa no peito a chama,
crepitante e sempre viva de um imenso amor ao Brasil



