Doutrina Constitucionalista®)

Do humorismo de Hipocrates ao Constitucionalismo
de @ende — Orientacdo e doutrina

por

‘Gomdas Nariante

A medicina, como todo o ramo do conhecimento hwmano, neces-
sita de uma orientaciio geral pela qual se possa guiar nas suas inves-
tigacdes e na sua pratica e esta orientacdo lhe ¢ dada pelas doutrinas
medicas. “Uma doutrina, disse Claude Bernard, é uma teoria, isto &,
uma hipotese mais ou menos bem verificada, que se considera como
imutavel, gue se toma como ponto de partida de ulteriores deducdes,
e que se cré estar, doravante, dispensado de submeter & verificacfio
experimental.”

As doutrinas tém sido fator preponderante no progresso da ne-
dicina, cujo historia é feita de doutrinas que se sucedem e ge contra-
riam, desaparecendo e resurgindo, quasi com a regularidade matema-
tica de uma fracfio periodica.

A novidade de hoje, na mdér parte das vezes, ¢ apenas uma nova
face do que ja foi novidade e velharia no decorrer dos tempos. e a
esta lel nfo eseapa a chamada dountrina constituecionalista que parece,
de momento, destinada a tomar o leme da nio da medicina contem-
poranea.

Excursao ao passado

Desta verdade melhor vos convencereis fazendo uma breve ex-
cursao ao passado.

Deixando de lado a fase pre-hipoeratica, na qual nfo encontra-
mos uma doutrina verdadeiramente constituida, comecemos pelo es-
tudo das reinantes no tempo de Hipocrates. Nessa época, que bem
podemos chamar de inicial, jA duas escolas existiam, antagonicas em
seus principios, conveneidas ambas de bem servir & medicina, as es-
colas de Cos e de Cnidio.

Cos e Cnidio sio dois simbolos, representamr as duas tendeneias
na orientacéio da medicina, que, déravante, com fisionomias diferen-
tes e apelidos diversos, haveremos de encontrar sempre, e, em conti-
nua disputa, sem nunca acharem wm terreno neutro onde harmonizar-
se. Senhores, dessa luta milenaria foi que resultou a medicina atual,
com todas as suas aquisicoes cientificas e todos os seus aperfeiciomen-
tos de téenica, mas, atentai bem, por mais que parega absurdo o gue
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vos vou afirmar, Cos e Cnidio combaterdo ainda por muito tempo,
talvez, tanto tempo quanto for a duracdo da humanidade; emboéra
hoje pareca Cos definitivamente vencedora, amanhid Cnidio possivel-
mente dominara, como reacdo fatal-e mnecessaria aos exageros dos
adeptos de Cos. Quando, em 1879, em plena Academia de Medicina,
Pasteur, no ange do entusiasmo, profetizava o desaparecimento dos-
wltimos vestigios da velha medicina sob o fogo renovador da féoria
dos germes, nesse dia, muito ao envez, fazia-a Gle resurgir, mais atra-
ente com o rejuvenecimento que lhe davam as suas proprias doutrinas.

Hipoerates é o expoente da escola de Cos, onde naceu cerca de 460
antes de J. C. EKra decendente de medicos, e, é com muita justica,
que se the d4 o titule de Pai da Medicina, tal a magnitude de suas con-

cepedes e o admiravel de seus ensinamentos. Baseado na observacao

dos fatos e na sua vasta cultura filosofica, creou a doutrina, cujos
pontos capitais sdo o vitalismo, o humorismo e o naturalismo, o tripé-
dogmatico da Medicina, no dizer d eBoinet. O wvitalismo de Ilipocra-
tes é expresso na sua concepedo da vida: ume principio especial, o
pneuma, anima o organismo e com &le desaparece, os fatos vitais fu-
gindo 4 ac@o do homem. O humorismo é o conceito mais interessante
da doutrina de Hipocrates, o que tem atravessado os seculos e que
hoje, remodelado, continua a iluminar a medicina. A natureza, dizia
¢le, é constituida por wma mistura de sangue, de pituita, de bile bran-
ca e de bile negra, de modo que ha essencialmente saude quando esses
prineipios estdo em uma justa relacdo de crase, de forca e de quanti-

dade, sendo a mistura perfeita; ha doenca quando um desses prinei--

pios estd, seja em falta, seja em excesso ou isoladamente no corpo,
sem se combinar com todo o resto. “O homem, continua é&le, esta
doente quando nido pdde normalmente exercer todas as funcdes natu--
rais e animails.” Neste admiravel modo de compreender a natureza
humana, na idéa da sinergia funcional e da unidade reacional do or-
ganismo, claramente expressa no celebre aforismo: “Tudo consente,
tudo conspira, tudo concorre no corpo humano,” estd perfeitamente
delineada, em seus pontos capitais, a doutrina constitucionalista.

O naturalismo de Hipoerates revela-se quando éle nos expiica
que a natureza preside a todas as funedes e luta contra todos os agen-
tes morbidos, naturae medicatriz.

A Escola de Cnidio, apezar de tambem se estear na observacio,
era antagonica a de Hipocrates no conceber o organismo doente, pois
sua preocupacdo maxima eram o8& organs, a localizacdo, a alteracdo
Jdas partes, ao passo que Hipocrates via sempre a totalidade organica,
o conjunto. “ K nog eseritos dos Cnidios que devemos procurar os -
organs ¢ os doentes, ao passo que ¢ nos de Cos que se encontra o or-
ganismo e a doenca.” (Daremberg). ,

Da mesma férma que a escola de Cos encerrava o germe do con-
stitucionalismo, na de Cnidio encontramos as primeiras manifestacoes
das doutrinas organicistas e loealisticas hoje existentes.

As escolas de Cos e Cnidio se seguiu a de Alexandria, cujas ori-
gens datam do ano 320 a. J. C., quando foi fundada a famosa Biblio-
feca e seu termo do aparecimento de Galeno.

A escola de Alexandria teve grande brilho; a anatomia e a fisio-




10 ARQUIVOS RIO GRANDI‘]NSES DE MEDICINA

logia fizeram mnotaveis progressos, tornando-se a base da ciencia da
vida, com Herofilo (344 a. J. C.) que descobriu o confluente do seio
direito da dura-mater, por isso denominado lagar de Hérofilo e com
Erasistrato, morto em 280 a. J. C. A Eseola de Alexandria inspirada
em Aristoteles, continuou a tradicio hipoeratica, com o dogmatismo
e o racionalismo. O dogmatismo, filho do hipocratismo, como éle par-
tia da idéa do geral e o racionalismo procurava as causas ocultas das
doencas pelo racioeinio.

Solidismo, pneumatismo, metédismo e empirismo, foram as dou-
trinas que se sucederam até Galeno. O solidismo, fundado pelo ana-
tomista Hrasistrato, era uma variante da doutrina de Cnidio. O me-
tédismo, derivado d’aquéle, pdde-se resumir no seguinfe: os organs,
no homvem, devem ser considerados como corpos sblidos, ora como to-
dos os sélidos tém a propriedade de se contrair e de se relaxar, da
alteracgio desse duplo movimento, do strictum e do laxum é que re-
sultariam as doencas. O pneumatismo, considerava no homem a mas-
sa inerte da materia e a alma (pneuma) emanacdo da alma do mun-
do, especie de sopro igneo, ¢ sob esse ponto de vista encarava os fe-
nomenos vitals. O empirismo baseava-se na idéa do particular -(Cni-
dio) e s6 levava em linha de conta a observacdo dos fitos, que eram
comparados entre si, a interpretaciio sendo dada por analogia. Con-
tentavam-se, pois, os empiricos, cujos representantes mais notaveis
foram Heraclito e Sextus, cognominados Empiricos, com observar,
considerando a medicina arte de aplicacdo, ndo havendo logar para
hipoteses, inducgdes e raciocinios, s6 observaciio pura e experiencia.
Convem lembrar ainda os Eeleticos, que guiados pela experiencia e
pela razdo, ndo obedeciam cegamente a este ou aquele principio.

Avristoteles, notavel filosofo que viveu de 384 a 320 a. J. C. era
espiritualista e finalista. Contrariamente a Platio s6 a posteriore,
partindo da observacdo e da experiencia procurava chegar ao conhe-
ecimento das causas. ITfoi o creador da Historia Natural, assim como
da anatomia e da fisiologia comparadas e o inspirador de Galeno.
Galeno, que viveu de 131 a 200 depois de J. C. pdde ser considerado
o fundador da medicina cientifica, como diz Boinet, tendo sido ao
mesmo tempo anatomista consumado, experimentador habil, patolo-
gista eminente ¢ filosofo distinto.

Era humorista, admitia os quatro humores: sangue, pituita, bile
e atrabile (bile negra); os temperamentos eram funcdo do predomi-
nio de um déles. Distinguia, desta maneira, 4 temperamentos: o san-
guineo, o pituitoso, o bilioso e o atrabilario. A mistura, a crase, des-
ses humores cardeais, em proporcdes convenientes ou nfo, daria naci-
mento a0 bom ou ao méao temperamento, & saude ou a molestia. Foi
Hipoecrates que forneceu o fundo do sistema medico de Galeno, foi
Aristoteles que lhe deu a forma, disse Daremberg.

Seu grande apégo as doutrinas de Hipoerates se evidencia das
seguintes passagens: “Nfo se deve ligar um interesse excessivo a es-
sas alteracOes (anatomo-patologicas) mas, descobrir qual é e essen-
cia da doeneca, pois, 14 estd a indicacio a preencher” e “Os medicos
da Escola de Cnidio consideravam: unicamente as variedades dos cor-
pos que muitas causas modificam e deixavam ao lado a semelhanca
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das diateses observadas por Hipocrates que se servia para analisar
essas (lateses do unico metodo que podde fazer encontrar o numero
das doencas.” :

Em Galeno ja mais precisos sfo os tracos do quadro constitucio-
nalista, pois vAo até a um ensaio de classificacio dos temperamentos,
gue ji significam a maneira de ser dinamica do organismo.

Com Galeno passamos ao longo periodo da idade media, durante
o qual as suas doutrinas reinaram soberanas, reproduzidas pelos com-
piladores, obra esta que fol continuada pelos religiosos dos conven-
tos, euja expressio mais elevada foi a celebre Abadia do Monte Cas-
sine, fundada no VI seculo, onde se counservavam preciosos documen-
fos manuscritos dos periodos hipocratico e galenico. Em 820, surge
a Hscola de Salerno, dotada j& de Hospitais, onde a doutrina Hipo-
cratica era comentada e ensinadas as de Galeno e Aristoteles. De
passagem convenr citar Mestre Bernard, que em 1160, tratava os seus
daentes com carne de animais submetidos durante a sua vida 4 acfo
dos medicamentos; foi, pois, um precursor ndo s6 da opoterapia, como,
até um certo ponto, do moderno metodo da transfusdo imunitaria.

Os arabes, e com éles o chamado arabismo, aparecem no XI se-
culo e dirigem no XII seculo a medicina. Os arabes, aféra algumas
idéas proprias, seguiam quasi integralmente as doutrinas gregas de
ITipoerates, Avistoteles e Galeno. Aviecenna, com o seu Canon, rei-
nou durante 6 seculos, como classico; Averrhoes estudou particular-
mente Aristoteles; a experiencia e o raciocinio eram os seus guias;
pregava a necessidade de se aplicarem as verdades gerais a cada caso
particular. Devemos aos arabes a traducido das obras gregas em di-
versos idiomas, foram éles que introduziram a Medicina em Montpel-
lier que se tornou um dos fécos de culfura medica mals importante
da Franca, em breve acompanhado pela Escola de Paris. Desde os
sews primordios foi Montpellier hipocratica e galenica na sua essen-
¢ia. com o acrecimo de elementos retirados da medicina arabe (Boinet).

Nao ha que demorar muito na analise das doutrinas reinantes na
Edade Média, pois, como ja vimos, (Galeno e os arabes eram os seus
oraculos até o advento do raciocinio escolastico, oriundo da filosofia de
entfio, que se abstendo da observacfio, se orientava pela tradicio on por
wima autoridade convencional, ponto de partida fixo de todas as suas
deducdes. A escolastica, explica-nos Claude Bernard, quer sempre um
gue se abstendo da observaciio, se orientava pela tradicio ou por uma
autoridade convencional, ponto de partida fixo de todas as sunas de-
duedes. A escolastica, explica-nos Claude Bernard, quer sempre um
ponto de partida fixo e indubitavel, e, ndo o podendo encontrar nem
nas cousas exteriores, nem na razio, ela a retira de uma fonte qual-
quer, tal como uma revelacdo, uma tradicdo, uma autoridade conven-
cional ou arbitraria. A escolastica ou sistematica, o que ¢ a mesma
cousa, ndao duvida nunca do seu ponto de partida ao qual quer tude
reduzir, tem o espirito orgulhoso e intolerante e nfo aceita a contra-
dicao.”

Os alquimistas, tdo eriticados e desdenhados, além do merito de
haverem preparado o caminho para a quimica, foram os primeiros a
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levantar o grito de revolta contra o dominio absoluto das doutrinas
galenica e escolastica. Paracelso queimando os livros de Galeno, Avi:
cennas e Rhazés; van Ielmont, apds a leitura de cerca de 660 auto-
res gregos, exclamando: “omnes libros canentes eamdem cantilenam”
(1530-1644) desferiram as primeiras pancadas sobre a armadura des-
sas doutrinas, que comr os progressos da anatomia e da fisiologia e so-
bretudo com os certeiros e poderosos golpes desferidos pelos metodos
filosoticos de Bacon e de Descartes, se desconjuntou, permitindo &
Medieina, se desenvolver com mais facilidade. ‘

Bacon, aconselhava a experimentacio e a inducdo, como meio de
se chegar ao conhecimento da verdade, condenando o raciocinio eseo-
lastico e as conclusdes a priori (1561-1626). Descartes, o filosofo da
duvida universal, distinguia a metafisica do mundo fisico, ereoun a
doutrina do iatro-mecanismo — no corpo humano tudo ¢ mecanica
e por ela se explica. A’ metafisica medieval se opunha uma orienta-
cio essencialmente waterialista.

Ao iatro-mechanismo sucedeu o iatro-quimismo, fundado por Nyl
vius de la Boe (1614-1673), segundo o qual todos os atos vitais, todas
as funedes sdo o resultado de acoes quimicas. A essa fase de acen-
tuado materialismo e, deante da insuficiencia de suas doutrinas, a me-
dicina, sempre avida da verdade, novamente se enclina para o espi-
ritualismo evidente no animismo de Stahl, e no vitalismo filosofico da
Escola de Montpellier, cujos prineipios dominantes eram de que no
homem vivo, ha alguma coisa mais do que nos pddem explicar as
acdes fisicas e quimicas, esse impulso que o orienta sem que disso te-
nha conhecimento na defesa de sua vida ¢ na da sua especie, como si
fora um fim pre-cstabelecido.  Montpellier eva, tambem, hipocratica
na sua concepcdo da doenca, e o aforismo: “Tudo consente, tudo
conspira, tudo concorre mno corpo humano”, tinha para ela a forca
de um dogma.

Em Montpellier, névamente reaparece a velha fisionomia de Cos,
oculta no periodo filosofico-materialista precedente.

Conro fase de transico ao seculo XIX| encontramos Glisson com
a teoria da irritabilidade, Culen com a do espasmo e da atonia, Brown
com a da incitabilidade e Rosari com o contro-estimulismo, doutrinas
Cnidianas em sua essencia.

O seculo passado, seculo XIX, podde ser considerado o periodo
aureo da Historia da Medicina, tal o numero e a 1mportancia das des-
cobertas que a transformaram por completo, tornando-a mais precise
em seus metodos de exame, mais exata em seus diagnosticos e mais
eficiente enr sua terapeutica.

Grasset, de Montpellier, em seu discurso, na sessdo de abertura
do 5.° Congresso medico francez, realisada em 1899, mna cidade de
Lille, abordou o tema da evolucdo da medicina em Iranca no NIX
seculo. Quem 1& o trabalho desse grande mestre, fica convencido que
é da evolucdo de toda a medicina desse seculo que ele trata, tal o al-
cance das descobertas da Tscola Franceza e o brilho de suas doutri-
nas.  Senhores, s1 aos nomes que sintetisam os periodos em que divi-
de a medicina dessa epoca acrescentarmos apenas s de Scheilden »
Schwan, descobridores da celula, de Miiller gue fez da celula o cen-
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tro dos processos vitals, de Virchow, o creador da patologia celular
e de Lister; o pai da cirurgia moderna com a sua descoberta da anti-
sepsia, pouces nomes mais poderemos emparelhar aos dos grandes lu-
zeiros da medieina franceza. A evolucdo da medicina nesse perioco,

péde ser dividida, segundo Grasset, nas seguintes etapas: I — Iun-
dacflo da biologia e da anatomia geral, Barthez e Bichat; Il — Pri-
meira escola clinica—Tliacnee, etapa semiologica; 11T — A anatomia
patologica, a histologia, as ciencias fisico-quimicas e naturais, a fisio-
logia — Cruveilhier, Claude Bernard; IV — 2. Hscola clinica — An-
dral e Trousseau, os grandes clinicos, as especialisacoes; V. — A mi-
crobiologia — Pasteur; VI — a3.* — Hscola elinica-contemporanea.

Barthez foi o codificador do vitalismo filosofico de Montpellier.
que atravessou lutando todo o seculo XIX, com o organicismo da
Ewscola de Paris, onde a anatomia-patologica dominava ¢ ox medicos
56 viam na doenca as lesdes produzidas pelas causas as mais variadas.
e de acordo organisaram a nosografia toda baseada mnas lesdes dos
organs. Com Claude Bernard que creou por assim dizer a fisiologia
e a patnlogia experimental, o vitalismo de Montpellier deixa a sua
caracteristica filosofica e sintetica que lhe dera Barthez e passa ao
neo-vitalismo experimental; a anatomia-patologica ¢ substituida pela
fisiopatologia e a Escola de Paris se preocupa especialmente com as
alteracoes funcionais dos organs, ¢ aida loealista embora sob wma
férma diversa. Montpellier é esquecida e com ela a doutrina hipo-
cratica, Paris domina o mundo e toda a Medicina segue o roteiro da
eidade-Touz e com olhos fitos no brilho dessas concepedes, nada mais
se vé; fora delas ¢ o deserto, o absurdo. Ora, como diz Urasset, esse
movimento féra mesmo tdo consideravel e tdo rapidamente fecundo
que por um erro de optica familiar ao espirito humano, acreditou-se
ter ai ftodos os termos do problema do homem doente: exagerava-se
a expontaneidade morbida, 86 se via a les@o ou a alteracio funcional
produzidas pela doenca, negou-se que houvesse um estudo a fazer da
doenca e do agente pathogenico, féra do homem doente. A eclinica.
recuperando sempre, em seu contacto com os factos, a sabedoria e a
justa meedida, tinha combatido e derribado esses exageros, e havia
tudo apreciado, aceitando ¢ utilizando largamente todos os elemen-
tos adquiridos, mas compreendendo, tambem, que a ultima palavra
ndo fora dita, que havia ainda por fazer o estudo da doenca fora do
homem doente.” A Pasteur, o remodelador da Medicina, ecreador
desta maravilhosa e fecunda bateriologia, se deve o preenchimento
dessa lacuna com a sua doutrina dos germes.

Mas, a Historia se repete, no deslumbramento das novas desco-
bertas, a Medicina faz taboa rasa do passado, abandonando e esque-
cendo o frito de tantos seculos de observacdes, ndo procura firmar
nesse passado os progressos do presente, numa entrozagem necessa-
ria e logica e & com toda a razio que Iector Grasset, em seus estudos
sobre o “Transformismo AMedico”, afirma ter errado o mundo medico
dessa epoca creando wma barrcira entre a velha e a nova medicina,
Os germes sio a sua preoeupacdo maxima ¢ o seu modo de agir a
chave do enigma medico, torna-se etio-patogenica. A pouco e pouco,
porem, deante de fatos mal explicados pela doutrina dos germes. fo-
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ram- surgindo trabalhos tendentes a demonstrar que havia a conside-
rar no homem doente alguma cousa mais do que o germe, que havia
tambem o terreno onde ele se ia desenvolver para poder agir, que
este terreno ia sofrer modificagdes devidas-a sua presenca e (que po-
deria reagir mnao aceitando passivamente tals modificacdes, isto 6,
volta-se a pensar no homem, tratando-se do terreno. A questdo do
terreno ¢ bem sintetisada na parabola biblica do Semeador, na qual
estdo expressas todas as possibilidades entre o germe que agride e o
arganismo que se defende: “Emquanto o Semeador lancava o sen
g2rdo, uma parte caiu na estrada e foi devorada pelos passares do céo:
nma outra caiu sobre a pedra e germinou, mas, morreu logo, porque
The faltou a humidade; wma terceira caiu no meio dos espinhos que
a abafaram; uma quarta, emfim, caiu sobre wm bom terreno, germi-
aon e frutificon ao centuplo.”

Com a nocdo do terreno chegamos ao periodo contemporaneo da
Medicina.  Multiplicam-se og trabalhos sobre as defesas organicas,
surgeMetschnickoff com o seu exercicio de leucocitos, a teoria da leu-
cocitose, Ilerlich, com as suas cadeias laterais, na explicacio humo-
ral das defesas organicas, Abderhalden com os seus fermentos de
defesa, Wright com as suas opsoninas, ete. A endocrimologia cami-
nha a passos largos e estabelece, conr os seus hormonios, a ligacdo hu-
moral entre as diversas partes do organismo, o que antes era s6 do
dominio da inervacio, o sistema autonomo ¢ bem conhecido e o seu
papel na vida vegetativa sobe de ponto de parceria com o sistems
endocerino. A quimieca, ou melhor, a quimica biologica e a fisico-qui-
mica nos explicam no seu intimo o mecanismo das reacdes vitais.

Os humores organicos sao a séde de tudo isso, ¢ neo-humorismo
9 velho humorismo de Hipoerates, mais exéto, mais preciso, experi-
mental. Do neo-humorismo e do mneo-vitalismo, surge o constitueio-
nalismo atual, isto é, o hipocratismo do seculo XX,

O neo-vitalismo de Grasset e o constitucionalismo contemporaneo

Implicitamente o constitucionalismo contemporaneo jd existia na
doutrina de Montpellier, pelo menos na doutrina pregada pelo pro-
Fessor (rasset, como & faeil verificar das suas palavras: “0O nacimen-
to e o rapido desenvolvimento da mierobiologia pareceram, ao prin-
¢iplo, tudo derrubar da velha elinica e querer substituir wm mundo
novo ao antigo mundo da Medicina tradicional.

A vida, tdo maravilhosamente revelada e estudada, dos agentes
patologicos, féra do organismo, substitue a vida do organismo que
j4 ndo & necessaria, o contagio substitue a heranca; a espontaneidade
morbida, o temperamento e a diatese j& ndo passam de palavras his-
toricas (eu ia mesmo dizer prehistoricas), ndo correspondendo a mais
nada de real. O organismo ndo passa de um terreno de cultura mais
ouw menos favoravel, sem &tividade propria; toda a vida e por conse-
guinte todo o estudo interessante e util se conecentrando no grio.
Tudo isto ndo passa de exagero.

Na realidade, a obra de Pasteur converge, inteira, para a exten-
sdo do dominio da vida, demonstrando-a mesmo 14 onde os vitalistas
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os mals convencidos ndo a tinham ousado procurar, até no ar e nas
poeiras. NA&o era pois possivel que essas descobertas tivessem arrui-
nado o antigo vitalismo em aniquilando a atividade propria do ser
vivo por execelencia, o homem, reduzindo-o ao papel passivo de terre:
no inerte. ..

A febre, a inflamacdo, sdo dtos de defesa; as lesdes dos organs
nao sdo mais do que localisacoes da doenca tormada novamente um
estado geral, uma modalidade do ser vivo, que torna a encontrar as-
sim e ag comserva: a sua unidade, a sua autonomia e a sua atividade
propria a base mesmo da doutrina vitalista. O homem nio & pois.
um terreno inerte de cultura para o microbio, ¢ necessario que ele ¢
acolha, & éle o autor da doenca, que volta a ser, ndo a vida de uw
mieroorganismo, mas a luta do ser vivo contra o agente patogenio.
E’ o ser vivo que é o agente da crise e da cura, é éle que a terapeutica
sclicita e faz reageir.” ‘

I’'homme est une grande unité pensante dont toutes les parties se
tienunent et sont solidaires.

Chacun de novs a un tempérament qui se manifeste dans sa
vie physiologique et damws sa vie morbide.”

A contribuicio geral do organismo na doenca, por localisada que
pareca esta, a unidade do organismo, o temperamento, as diateses, &
hereditariedade, sfo elementos do atual constitucionalismo que se en-
contram formalmente expressos no vitalismo de Grasset. Com a no-
cao das relacdes entre a férma do corpo e as tendencias reacionais
fisiclogico-psicologicas do mesmo, o quadro estaria completo.

Uonstitucionalismo contemporaneo

Tem a doutrina constitucionalista atualmente em voga as suas
origens aparentes nos trabalhos de Achilles De Giovanne, de Padua,
e nos de Clande Sigaud, de lion, porem, na realidade, ecomo vimos,
as suas raizes se aprofundam no pasado o mais remoto da medieina.
Doutrina constitueionalista quer dizer a doutrina que no estudo dos
problemas medicos se preceupa principalmente com a constituicio
dos individuos, ora, como o conceito de constituicdo varia com as Is-
colas, & mister, para podermos bem nos orientar, fazermos uma si-
nopse das mesmas,

Escola alemd

De um médo geral, a escola alemi, como as demais, faz da uni-
dade e da totalidade do individuo, da correlacio de todas as partes
do organismo o fundamento de sua doutrina. “I’ evidente, diz Bauer.
gque a enfermidade em qualquer de suas localisacdes ataca todo o in-
dividuo, o gual se ndo pdde considerar simplesmente como a somma
das partes dispersas, porquanto cada modificagBo morbida encontra
resonancia mna totalidade da sua personalidade psicofisica.” Para
Scehwarz, na doutrina da personalidade se resume todo o problema
constitucionalistico. K, porem, no encarar os fatores constitucionais,
que a escola alema se afasta das outras, pois, sdmente considera pon-
deraveis os de origem hereditaria. Para Tandler s6 sdo constitucio-
nais os carateres exclusivamente hereditarios, a constituicdo s6 pode
ser hereditaria, quando intervem fatores ambientes, trata-se apenas
de compleicdo corporea (apud. Castellino).
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Bauer, a proposito, assim se expressa: “O compreender a unida-
de e a totalidade psicofisiologica do individuo nos permite conside-
rar a ciencia da constituicio como a ciencia do genotipo e de seu de-
senvolvimento feno-tipico... No zigote estid contida potencialmente
toda a constituicdo com a sua futura personalidade psicofisiologica.
As influencias do mundo exterior exercem apenas uma acio modifi-
cadora... Os problemas da econstitui¢io estdo, pois, em intima re-
lacdo com os da herveditariedade, podendo supor-se por completo aque-
les mnestes.”

Wimmer, de Copenhague, mneste particular, acompanha a escola
alemi como se depreende da seguinte passagem: “O desenvolvimento
individual de um organismo humano, morfologicamente, como no pon-
to de vista de seu funcionamento fisiologico e psiquico, é a resultan-
te da reaccio de sua massa hereditaria, isto é, de suas potencialida-
des inatas de desenvolvimento e de funcionamento (genotipo), com
as condicoes da vida, o melo no sentido mais lato do termo, onde o
organismo humano em questio ¢ chamado a viver. Em biologia me-
dica, o total das potencialidades hereditarias é denominado a consti-
tui¢do do individuo, o que corresponde a mocdo do genotipo da hero-
biologia. A constituicho em sua reaccdo ante as condicdes da vida
(a peristase) determina a aparencia exterior do individuo, o fenotipo
da heredo-biologia, isto €, os seus carateres manifestos tanto somaticos
quanto psiquicos. Abramos wm paréntese para explicar os significa-
dos das palavras genotipo, paratipo e fenotipo. Tstes termos foram
creados pelo biologista dinamarqués W. Johannsen, o primeiro para
indicar o conjunto dos carateres estritamente hereditarios, deriva de
gen, a menor unidade hereditaria, o segundo para indicar os carate-
res adquiridos ou condicionais, devidos ao ambiente, o ultimo, se apli-
eando ao individuo em funcfo dos seus carateres hereditarics e con-
dicionais. Fenotipo, pois, nada mais é do que a fusfdo do geno e do
paratipo, corresponde ao conceito do individuo segundo a doutrina
italiana; a qual, como diz Castellino, mui justamente faz entrar enfre
os caracteres constitucionais tambem os adquiridos, emwbora reconhe-
cendo aos hereditarios a primasia na regularisacdo da ontogénese in-
dividual e das peculiaridades constitucionais organicas. Bm geneti-
ca (ciencia da hereditariedade), chama-se Plelotropia ao meecanismo
pelo qual wm gen intervem sobre caracteres fenotipicos diversos ¢
unifio de fatores ou linkage, quando estes se localisam no mesmo cro-
mosoma, KEm um fenotipo ha partes muito diversas que tem genoti-
picamente uma base comum e por outro lado sabemos, tambem, que
fenotipicamente ha caracteres e propriedades em cuja formacio inter-
vem diversos fatores genotipicos. O problema da alma e do corpo
ndo seria mais do que wm caso especial, por certo o mais interessante,
atrativo e misterioso deste processo de aparente desagregacdo de um
todo unitario evidentemente contido no ovulo (Bauer).

Nestes principios, diz Krause, temos motivo para admitir, com
Kretschmer, a intima relacio que existe entre determinados caracte-
res do corpo com os da alma, assini como a que parece existir entre
determinados grupos sanguineos e algumas enfermidades hereditarias,
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coimo, por exemplo, a combinacfo mais ou menos tipica entre a iteri-
cia hemolitica eonstitucional e a ecabeca em férma de torre,

Kretschmer, o joven e notavel psiquiatra alemfo, tem proeurado
demonstrar em seus trabalhes “Korperbau und Charakter” e “Medi-
zinisch Psvehologie”, a intima relacio que existe entre determinados
caracteres do corpo com os da alma, a correlacdo biologica entre o
tipo somatico e a vida psiquica (Wimmer). Em seus primeiros tra-
balhos referia-se & relaciio entre o corpo e o caracter, porem, em seus
ultimos, como na Psychologia wedica, emprega o termo temperamen-
to. mais justo, afirma Wimmer, no ponto de vista psicologico do que
o de caraeter, mas, a meu ver con o grave defeito de dar uma dupla
significacfio constitucionalista & palavra temperamento, que se apli-
ca, na terminolvgia de Kretschmer, “ao conjunto das qualidades até-
tivas que caracterisam uma individualidade, tanto mo que concerne
& maneira como ela recebe as afeicdes, como a pela qual ela reage
ante as wesmas... “Desde a antiguidade, continua Kretschmer, faz-
se entrar, na nocio de temperamento, fitores nervosos e humorais,
mered dos quais se estabelece wma relacio entre o temperamento e a
estrutura do corpo, entre a personalidade fisica e a personalidade psi-
quica. Assim ¢ que, para as pesquizas modernas, o termo fempera-
mento torna-se um termo “heuristico”, do qual nds ignoramos ainda
todo o aleance, do qual ndés ainda nio exgotamos todo o significado,
tanto no ponto de vista organico, quanto no psicologico.”

O sistema endoerino com a sua acdo sobre a estrutura organica e
sobre a atividade psiquica, evidentemente demonstrada nas alteracoes
funcionais das mesmas, foi considerado por Kretschmer como o cle-
mento de ligacdo entre o corpo e o temperamento”, sendo dadas as
duplas relacdes funcionais que ligam as glandulas endocrinas 4 afe-
tividade de um lado e ao erescimenfo o organismo do outro, ndo ha
nada de admiravel que igualmente existam certas correlacdes entre
a afetividade e o crecimento e que certas particularidades permanen-
tes do carater acompanhem sempre, ou quasi sempre, certas formas
do corpo, certas estruturas organicas, certos graos ou anomalias do
crecimento.  “Como o sistema vegetativo tambem intervem no tro-
fismo do eorpo, em falando da correlaciio entre a estrutura do corpo
e o temperamento, é neecessario pensar nas duplas relacdes que ligam
esse trofismo a esses dois aparethos intimamente unidos (vegetativo
e endocerino), de médo que “ao lado das particularidades vasomoto-
ras e psicomotoras, a estrutura do corpo nos fornece um dos prinei-
pais criterics para mnos permitir julgar e classificar a afetividade de
um individuo, o que é interessante nfo s6 para o medico, como para
todo o mundo, eomo meio de orientacio na vida pratica e quotidia-
na.”  Segunindo essa diretiva, Kreschmer agrupa os individuos nas
seguintes categorias: piknicos, de temperamento eciclotimico (1.°),
letosomices, de temperamento schizotmico (2.°); atleticos, displasti-
cos, com tendencias schizotimieas, mais as formas mixtas ou combi-

(1.°) -~ Temperamento ciclotimico & nquele euja tonalidade psiguica ocila
entre a tristeza e a alegria.

(2.°) — Temperamento schizotmico — & aquele cuja tonalidade psiquica
ocila entre a sensibilidade e a frieza.
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nadas destes ultimos tipos. B o individuo wvormal, euritmico? “Que
o assunto seja tdo simples como Kretschmer e alguns de seus sucessn-
res o pensam, argumenta Wimmer, poderia inspirar alguma duvida,
tanto para a delimitacdo dos diferentes temperamentos, quanto parva
a ecaracteristica dos diversos tipos wmsomaticos. Quando Xretschmer
concede a Bleuler que o individuo normal, combina em si geralmente
alguma coisa de ciclotimico e de schizotimico, ele ndo torna o assun-
to nem mais claro, nem mais simples. No entretanto, ndo ha razio
para duvidar que haja realmente uma certa correlacio entre o tipo
somatico e o temperamento, que todos os dois sejam, até um certo
ponto, construidos sobre o mesmo fundamento biologico, em primeirve
lugar sobre o sistema endocrino, no sentido mais lato da palavra, ¢
isto ¢ uma suposicdo secular. Mas, nfo devemos esquecer que por
seu lado o aparelho neuro-glandular estd subordinado & influencia «
ao controle do sistema nervoso central.” De facto, os modernos estiu-
dos sobre a fisiologia normal e patologica dos centros vegetativos da
base do cerebro, situados sobretudo no hipotalamus e nas outras maas-
sas cinzentas que cercam o 3.° e o 4.° ventriculos, s8o muito expres-
sivos no sentido de rvestringir um tanto o papél exclusivo atribuido
ao sistema endoerino mnas alteraecdes morfologicas, funcionais e psi-
quicas observaveis no organismo humano, pois, esses estudos, moér-
mente em casos de encefalite epidemica, demonstram que lesdes des-
ses centros sdo passivels de determinar manifstacdes até entdo do do-
minio do endoerinismo, como, por exemplo, a puberdade precoce comw
hipersexualismo (apud. Wimmer).

Kretschmer é, com os seus estudos sobre a forma corporal e o ca-
rater, o traco de undo entre a Hscola Alemd e as outras Iscolas Cou-
stitucionalistas nas quals, como veremos, o estudo da férma, a worfo-
logia, ¢ fundamental.

Escola franceza

A Escola Franceza, apaventemente data dos trabalhos de Claude
Sigaud, de Liyon, mas, na verdade foi Jo&o-Noé-Hallé, que viveu d=
17564 a 1822, o seu verdadeiro fundador. Hallé, que f6éra pintor e
Roma e depois medico em Paris, concebeu em primeiro logar os tein-
peramentos anatomicos e os desereveu em suas licdes.  Assim, insti-
tuida por um artista-medico, conservou a Escola Franceza essa orien-
tacdo que a caracteriza especialmente, a de encarar o assunto gob o
ponto de vista artistico. A impressdo visual, a inspecdo bem minu-
ciosa e precisa, sio os meios de que lanca mao para estudar a férma
humana no ponto de vista medico-constitucionalista. Mac-Auliffe, o
continnador de Sigaud é bem explicito nesse particular: “Il a fallu et
il faudra bien que V'on consente &4 regarder de nouveau les malades
comme les artistes qui ne méritent pas d’étre traités si dédaigneuss-
mente.”

Charles Sigaud, contemporaneo de De Giovanne, publicou os seus

trabalhos em fins do seculo passado e alvorecer do atual. Partinde
do exame do abdomen pela inspecido e, principalmente pela apalpa-
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¢do, que estudou ecom muito euidado e preeisio, chegou & conclusio
de que era util e até indispensavel dividir os doentes em duas eate-
gorias funcionais, os fortes e os Iracos, correspondendo a pessoas, de
constituicdo fisiologicamente atletica e a pessoas de constituicdo fisio-
logicamente debil, segundo as variacdées de tens@io abdominal, isto §,
da resistencia total, do obdomen, resistencia da parede e, sobretudo,
yesistencia do contefido desta parede” (apud. Max Auliffe).
Posteriormente Sigaud ampliou a sua classificaciio e completou
a sua doutrina que passou a esteiar-se no que éle chamou de disime-
tria organica ¢ na acio do meio. Em todo o individuo ha um orgao
ou sistema em preponderancia funcional, que d&d a afinacido ao con-
junto e esta preponderancia esta de acordo comr o meio ambiente; ora,
como o melo no qual evolve o individuo aféta quatro foérmas distin-
tas: o meio fisico, que desperta as reacdes musculares; o meio atmos-
ferico, donde nacem as rveacdes respiratorias, o meio social, ao qual
correspondem as excitacbes cerebrais e o meio alimentar, fonte das
reaches digestivas; em 4 tipos se podiam enquadrar todos os indivi-
duos: Museculares, Respiratorios, Nervosos e Digestivos, de acordo
tom o aparelho preponderante. Hsta classificacdo nfo é original de
Nigaud, tirou-a de Rostand, mas, a dontrina e o desenvolvimento per-
tencem-lhe integralmente. Hvolueionista convieto, era profundamen-
te constitucionalista, como eclaramente se vé das seguintes frases do

Prefacio do seu livro sobre “As origens da doeneca” — de parceria
com Vinecent — edicdo de 1906: “Si Pon en croit 14 médicine con-

temporaine, la maladie nous vient du dehors et T'organisime humain
passe au second plan, quando il n’est pas quantité néeligeable.

Conception fausse, source d’erreure, 4 notre sens.

Avant de chercher autour de nous, regardons en nous: 14 se trou-
ve la raison derniére de nos défaillances comme de nos resistances vi-
tales. “H mais adiante: L’observation d’un malade doit se presénter
comme une suecession de faity s'enchainant les uns aux auirss e for-
mant finalement un tout redu homogéne par Pidée gjnerale qui s’en
dégage spontanément.” “Lia Clinique embrasse done la vie entiére de
Phomme. Le clinicien ne doit pas se limiter seiement ou inconscieni-
ment, 4 Iétude des épisodes morbides proprement dits. Il doit péné-
trer dans la connaissance de ces phases ou les phénomenes de la vie
semblent se dérouler dans une évolution silencieuse; il doit savoir
comment ces phases s’enchainent les unes aux autres et quels cara-
etéres sont propres & chacune d’elles; il doit en um mot-nous le répé-
tons encore, et nous ne saurions trop le répeter, étudier I'évolution de
Pindividu.” A unidade do ser vivo era-lhe lei na solidariedade re-
acional e funcional das suas partes, o que constitue a sinergia fun-
cional, que afirma ter sido o primeiro a assignalar, a qual ao lado da
dissimetria organica e da Jei dos meles, constituem os fundamentos
de sua doutrina. Pdde-se objetar, como faz Castellino, nfo ter a sua
classificacio uma base autropometrica e ser, por isso, empirica, mas,
é 1mpossivel negar 4 doutrina de Sigaud um ecerto valor, pois, os seus
pontos de vista sobre a evolucio do individuo e a sinergia funcional
organica s#o leis em constitucionalistica italiana, ¢ a dissimetfria or-
ganica, tem a sua confirmacfo nas doutrinas loecalisticas de Martius.
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scola Ifranceza contemporanea, chefiada por lieon Mae-Au-
liffe, discipulo e continuador da obra de Sigaud, tem uma orvientacio
constitucionalista totalmente diversa da Alema.

Para cla constituicdo, quer dizer a arquitetura do individuo, =
temperamento significa a tendencia reacional do organismo. “A con-
cepeao moderna de temperamento, diz Mace Auliffe, & qual nos liga-
mos completamente, ¢ a seguinte: ao passo que a constituicdo & o es-
tado do homem encarado anatomicamente, em sua estrutura, no es-
tado estatico, o temperamenfo exprime a Atividade total, fisiologica,
funeional, do homem, encarado no momento preciso da observacio, no
estado dinamico.”

Como se vé, o que Mac Auliffe entende por constituicio e o que
exprime por temperamento sdo apenas os elementos componentes ces-
se complexo anatomico, fisiologico e psicologico gue & a constituicdo
no entender das outras cseolas.

Mac Auliffe, partindo da analise artistica do corpo. humano, che-
gou 4 ceonelusfio que existem individuos que podem ser tomados como
padriao, representantes do apuramento evolutivo de wma raca, e para
estes creou a ecategoria que denominou de tipo evoluido, franco on
eugenico. Dentro desse tipo generico pddem =er encontradas as di-
visdes de Sicaud, sem que a dissimetria organica venha quebrar a li-
nha ideal de perfeicio, sempre dentro dos canones da estatuaria gre-
ga. Seguindo, embdra, trithas diferentes, Auliffe e Viola aleancaram
o mesmo resultado -— a realidade do tipo humano ideal, que De Gio-
vanni ja havia deserito. Como o tipo ideal ¢ ravo, Auliffe para poder
classificar o resto, isto é, a quasi totalidade dos homens, creou mais
duas categorias, levando em conta os elementos que, os aproximando
entre si, os afastam do homem perfeito. O segundo grupo de Mas
Auliffe, por ele denominado dos poucos evoluidos ou primitivos, eom-
preende aquéles individuos que por seu aspecto fisico lembram os ho-
mens fosseis; & sub-dividido em dois sub-grupes: o dos pouco evoluides
ou primitivos essenciais e os pouco evoluidos ou primitivos regressi-
vos. Ao primeiro sub-grupo pertencem os pévos pouco civilizados de
certas regides da Africa, Asia e Oceania; ao segundo aquelas pessoas
nas quais reaparecem aspétos que foram caracteristicos em seus ante-
passados longinquos na evoluedo dos seres, em consequencia a into-
xicacdes, choques, traumatismos sofrides pelo embriio em seu desen-
volvimento. I evidente a influencia das doutrinas evolucionistas,
nessa concepcao de Mac Auliffe, as quais, como deveis saber, afir-
mam ser a ontogenia uma recapitulacio abreviada da filogenia.

A terceira categoria, mals ampla, ¢ denominada dos tipos huma-
nos de morfologia irregular e sub-dividida em: #ipo chato, compreen-
dendo as sub-variedades: chato wuniforme, chato ondulado e chato
bossado (bossué) e tipo redondo, com as subvariedades: redondo uni-
forme, redondo ondulado e cubico.

Parece ser esta categoria a mais encontradica; a seu proposifo
faz largas consideracoes sobre a quimica e fisico-quimica celular, ca-
pacidade de hidratacio ete., havendo em cada tipo nma orientacio fisio-
quimica diferente e caracteristica.
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Mace Auliffe ndo deixa de ter a sua razio quando divide os indi-
viduos env evoluidos e poueo evoluidos e sfo muito interessantes os
fundamentos bio-quimicos da divisio do seu 3.° grupo. Para nés, que
temos uma raca em formaclo, com elementos de origem portugueza,
que constituem o nueleo ao qual se vio agregar os de origem africana
e americana ou india, e a seguir og diversos tipos de emigraclo, ac
tratarmos do estudo bitipologico da nossa gente & muito provavel ve-
nhamos ainda a ter de recorrer a ela na organisacdo de uma classifi-
caciio nossa, que fatalmente teremos de fazer, pois, estou convencido, -
nenhuma das existentes poéde ser integral e utilmente aplicada em
1N0Ss0 Mmeio. -

Escola americana

A escola americana de Walter Mills ¢ a mais geralmente
conhecida ne Brasil. Sob a sua inspiracio tem surgido em nosso Pais
mma longa serie de trabalhios de valor e de ufilidade para a Semiolo-
oia e a Clinica Medica. ~

Walter Mills em suas cogitacbes constitucionalistas partiu de
um ponto de vista especial e particular. Tendo analisado radiologi-
camente aleuns milhares de individuos impressionou-se com as difa-
rencas que notava entre a férma, o tamanho e a sitnacdo do coracfo,
do estomago ¢ dos intestinos ete. e perguntou si a tais visceras tao di-
versas em sua anatomia, nfo deveriam tambem ecorresponder organi--
sacoes morfologicas e reacionais desiguais e com elas concordantes.
Apés acurada e vasta observacdo concluiu pela realidade de sua idéa
e lancou a sua classificacio morfologica, tio pratica e tao util, feita,

como vimos e como salienta Romeiro, de acordo com o habito exter-

no e tals carateres viscerais. Na verdade, o anatomista alem&@o Be:
necke ja havia, baseado na diversidade anatomica das viceras, feito
uma elassificaciio morfologica, mas, isto em nada diminue o valor da
obra de Mills, prquanto Benecke se utilizou da anatomia no cadaver
e sua classificaciio se resente dessa origem, ao passo que Mills usou

da anatomia do vivo, a anatomia radiologica, que permite ligar 4 for-

ma observada o dinamismo atual do observando.

Mills procura enqguadrar todos os individuos em quatro tipos
prineipais e seis sub-tipos, segundo as suas orientacdes e carateristi-
cas morfologicas, reacionais e morbidas.

O tipo humano médio, das pessoas bem conformadas, de boa con-
strucio, é denominado: estenicc ou mesoestenico, corresponde ao me-
diolineo de Viola. Afastando-se para um e outro extremo da curva
de variacoes individuais, temos o tipo hiperestenico, que corresponde
ao brevileneo, de wm mdédo geral, ¢ o tipo astenico, que equivale, tam-
bem, de um mo6do geral, ao tipo longilineo. Entre o astenico e o este-
nico ha um grupo intermediario — o hipoestenico, com carateristicas
de um e outro. Os sub-tipos foram ecreados deante da impossibilidade
de reduzir todos os tipos individuais a esses grupos, dada a impreci-
sa0 dos carateres dominantes com ‘tendencias ora para um, ora para
outro dos tipos prineipais: hipoestenico tendendo a estenico; estenico
tendendo a hiperestenico; estenico tendendo a hipoestenico; hipoeste-
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nico tendendo a estenico; hinoestenico tendendo a astenico; astenico
tendendo a hipoestenico.

HFscola italiang

E’ a Hscola Ttaliana a que, indubitavelmente, maior numero de
adeptos parece reunir atualmente em mnosso continente ¢ a que idées
mais avancadas apresenta em constitucionalistica.

Na sua doutrina encontramos a mais completa expressdo do con-
eeito de constituiclio, que culinina na concepeio de Pende, na sua bin-
tipologia.

A Escola Italiana foi fundada por Achylles de Giovanne, de Pa-
dua, em fing do seculo passado. Iste grande mestre, foi nw dos ini-
ciadores da campanha em opposicido aos exeessos da doutrina etiolo-
giea, clamando contra o descaso que se fazia do organismo humano nc
estudo dos estados morbidos.

Introduzin na clinica os metodos usados em antropologia, erean-
do a morfologia elinica e com ela estabelecendo o solido alicerce
clentifico em que se apoia o grandioso edificio econstitucionalistico
italiano. De Giovanne, como Sigaud, nfo foram compreendidos ¢
suas doutrinas s6 mais tarde tiveram a merecida apreciacio.

A definicio de constituicio dava-a De Giovanne como sendo todo
o eomplexo dos atributos morfologicos, funcionais e psicologicos do
organismo em uma mutua e immediata correlaciio entre si, carvacte-
ristica necessaria do individuo, estabelecida atravez a ontogenese de
fatores hereditarios e condicionais, os quais em wuma harmonica inter-
ferencia, tem determinado os proprios erros evolutivos dos seres.

A definicio de De Giovanne ¢é ingpirada, como resalta Castelline,
do criterio unitaric, imediata deduclo da fisiologia das correlacdes,
“segundo a qual intimas relacdes de sinergia e de dependencia mutua.
morfologica, embriologica e funcional, ligam entre si os varios orgars
e aparelhos do organismo em todas as fazes da ontogenese, da matu-
ridade e da involucfio fisiologica.

() conceito de constituicio compreende tambem o de predisposi-
cio, do qual é uma expressio mais ampla, pois, predisposicdo é a ele-
tividade intrinseca para determinadas doencas dos organs e dos apa-
relhos, variavel qualitativa e quantitativamente de um individuo &0
outro e devida a cardteres constitucionals morbidos traduzidos por
insuficiencia ou verdadeiras anomalias morfologicas e funcionais dox
organs e dos sistemas organicos (Castellino).

Anomalia constitucional é um cardter que varia se afastando
tanto do seu tipo medio a ponto de ndo mais poder retornar aos limi-
tes dentro dos quais oscila a sua férma normal. ConstituicBo anomala
on temperamento anomalo é a individualidade gue possue multiplos
cariteres anomalos dos quais retira wma prevalencia de fatores etio-
logicos endogenos, aue em paridade de condigoes de estimulos exoge-
nos, maks facilmente a predispdemy &4 deenca; sendo a diatese uma con-
stituicio anomala tao grave, que og proprios estimulos exogenos nor-
mais bastam a despertar a doenca (Castellino).

Eetas nocdes sfo hasicas e ndo as podemos csqueeer ao interpre-
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tarmos as alteracdes da saude & lTuz da doutrina constitucionalista,
pois, como diz Castellino, a pesquiza constitueinalistta é o contetdo
mesmo da clinica, a qual exercendo a sua atividade diagnostica mais
ne ambito dos doentes do que no das doencas, deve a eada momento-
determinar as causas etiologicas, tomando em particular considera-
¢io o ambiente interno, pois, que sem wma inevitavel interferencia
entre os pelimorfos fatores endogenos, variaveis quantas sdo as indi-
vidualidades dos pacientes e os exogenos, em numero certamente mails
exiguo, embora mais conhecidos, mal se poderd organisar a trama da
doenca, que assume em cada caso nma figura morfologica caracteris-
tica, rigorosamente irreproduzivel em todes os outros casos, um pro-
gnostico particnlar, ecujo evolver mais do que da viruleneia dos agen-
tes etiologicos exogenos, depende dos caracteres constitueionais en-
dogenos, os quais sdo, ndo raramente, a razdo primordial da propria
virulencia das causas condicionals e sempre das complicacbes e se-
quencias merbidas, o que ¢ da maxima importancia prognostica.

Morfologia e comstituicdo

Os atributos principais da constituicio e desta inseparaveis, sfo,
em ultima analise, o habito e o temperamento. Habito quer dizer a
f0rma exterior que a constituicdo imprime ao organismo e tempera-
mento a néta predominante comum que confére 4 sua atividade fun-
cional vegativa e de relacdo, tanto normal, como patologia (Castel-
o).

Ora, sendo o habito e o temperamento igualmente resultantes da
econstituicdo, tomando a parte pelo todo, é possivel chegar ao conhe-
cimento da constituicdo e com esta a4 do temperamento e, assim, a to-
das as  consequencias  inherentes as variacbes  constitucionais,
pela analise do habito, isto ¢é, pela morfologia. Foi o que
fez De Giovanni: esteado em milhares de observacdes tomadas se-
oundo esse criterio, achouse autorisado a dividir os homens
segundo a sua morfologia em determinadas categorias, que sem
indicarem férmas morbidas, por se distanciarem de um tipo ideal, to-
mado para padrfo, servem para estudar as constituicdes peculiares a
cada individuo passivel de nelas se enquadrar ¢ assim permitem al-
cancar a finalidade maxima do constitucionalismo — a investigacio
individual.

Ao seu tipo ideal, que considerava inexistente, mas que, poste-
riormente Viola encontrou 2 a 3 vezes enmy uma longa serie de obser-
vacOes deu os seguintes carateristicos antropometricos:

I — Hstatura igual 4 bracada;
II — Circunferencia toraxica igual 4 metade da estatura;
IIT — Altura do esterno igual a 1/5 da circumferencia do torax;
1V — Altura do abdomen igual a 2/5 da circumferencia do to-
rax — 1/5 da base do apendice xifoide & cicatriz umbilical e 1/5 des-

ta ao pubis;
V — Distancia bis-iliaca igual a 4/5 da altura do abdomeun.
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Neste tipo ideal, & harmonia nas proporcdes entre os diversos
segmentos do corpo, corresponde uma atividade biologica bem ritma-
da, sem tendencias morbidas especiais, consequencia imecdiata de uma
perfeita evolucdo organica. )

As categorias em que procura classificar o genero humano, deu
De Giovanne o nome de combinacoes morfologicas, para bem salien-
Ctar o carater acidental das mesmas, numerando-as de I a I1L

A combinacio 1T — corresponde aos individuos que se aproxi-
mam do tipo ideal, sem contude nele perfeita e integralmente se po-
derem enquadrar.

As combinagdes 1 e 11I servem para os individuos ue se afastam
do tipo medio, que & o da combinacdo II, na desproporcio entre as
dimensoes dos membros e as do tronco, prevalecendo na 1 o compri-
mento dos membros em prejuizo das dimensdes do tronco, o contrario
se dando na I, em que a desproporcdo é a favor do desenvolvimento
do tronco.

Viola, pensando na totalidade individual, fisica e evolutiva, com-
paroun a férma dos individuos das combinacdes I e T1I, adultos, repre-
sentando portanto wma evolucdo organica acabada, com os mesmos in-
tlividuos em seuw inicio evolutivo, na infancia e verificou que os da 1
combinacao muito se distanciavam da férma infantil, por isso, cha-
mou-08 hiperevoluidos, ao passo que os da IIT combinacio, ao contra-
rio, muito dela se aproximavam, donde a denominaciao de involuidos,
a éles conferida.

A De Giovanne segue-se a pleiade ilustre dos seus dicipulos, o8
mestres 4tuais e os orientadores maximos da Hseola constitucionalis-
ta contemporanea, que tem na unidade do individuo, um dos seus pon-
tos cardeais. Castellino, wm desses mestres, assim define a nocdo de
unidade do individuo: “0O individuo ¢ wma personalidade propria, in-
divisivel, integral, cujo corpo representa um todo coherente ¢ cujas
partes no seu conjunto, na indivisivel colaboracdo comum constititem
uma unidade morfologica fatalmente hereditaria, eujos patrimonios
hereditarios sfo comuns a toda a colectividade vivente, wma massa
vivente cuja forma é hereditariamente obrigatoria, wma férma capaz
de apresentar, de uma maneira independente, modificacoes de estru-
tura correspondentes a outros tantos movimentos intimos de nutricio,
de energia, de atividade, que se unem e se subordinam as acomoda-
¢Oes continuas de equilibrio das acdes ¢ das forcas externas com ag

reacdes internas, pelo que qualquer modificacdo local de quelquer

importancia se repercute necessariamente pelos vineulos de intima co-
ordenaciio sobre a massa inteira. “Ou mais simpelsmente a unidade
na pluralidade, a pluralidade na unidade, um por todos e todos por
um.”  “Tudo consente, tudo conspira, tudo concorre no corpo huma-
no,” como dizia Hipocrates.

éliz Le Dantee, em um dos seus estudos de filosofia cientitfica,
intitulado “lia Science de la Vie”, publicado em 1912, j& havia firma-
do a doutrina da unidade individual, claramente expressa nos seguin-
tes periodos: “Nous serons immediatament amenes ainsi a affivmer
Vexistence de 'unité de composition de Vétre vivant, maleré son
apparence hétérogene. Entre tous les petits ouvriers de Vassimila-
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tion, et malgré les différences qui les separent & cause de leur distri-
bution topographique, il v a quelque chose de commun qui est per-
sonnel & Vindividu total et qui fai gque cet individu total différe des
autres individus: ¢’est ce que jai appelé le patrimoine individuwel, il
est la margue et la cause efficiente -de l'unité du mecanisme indivi-
duel. .. tout est matériel dans le fonctionnement total de 'homimme. On
peut, si on a beaucoup de. tendresse por les vieilles formes de langa-
ee, parler encore de Pame de homme (ou du chien au du cheval), ce
mot représentan, 4 Pinstant consideré, la synthese actuelle du meca-
nisme d’ensemble, qgui est vraiment um, pourvu, bien entendu, que
Pon n’ait pas la prétention d’attribuer & cétte dme une existence in-
dépendent de celle du corps, et que 'on ne nie pas ¢’elle disparait des
que se detruit, 4 la mort, la coordination du mecanisime corporel.”
Seja-me permitido, antes de proseguir, a minha resalva quanfo & con-
clusdo final de Lia Dantec, pois, para mim, a biologia tem limites pre-
cisos ¢ aldm das suas fronteiras o espaco é vasto e néle muito beny pé-
dem Ticar as cogitacdes sobre a existencia da alma imortal

Pende, um dos chefes de maior valor da Kscola Ttaliana, cujo. con-
stitueionalismo é a superlativaciio do conceito individualista, manifes-
to na sua Blotipologia, concebe a constituicdo como sendo a resultan-
te morfologica, fisiologica e psicologica, variavel de individuo a indi-
viduo, das propriedades de todos os elementos celulares ¢ humorais
do organismo, e sua combinacio em um tipo especial de fabrica cor-
poral, em um especial estado celular que tem seu proprio equilibrio
e rendimento funcional, wma determinada capacidade de adatacdo e
maneira de reagir aos estimulos do ambiente.

E a ciencia do individuo, da personalidade, para a qual Pende
ecreou o termo Biotipologia. “Kla estuda, as unidades biologicas, os
individuos, nas suas peculiaridades, nos seus cariteristicos proprios,
genuinos, independentemente, de alguma sorte, dos outros individuos
da mesma especie (Bernardinelli). FEla analisa as diferencas entre os
individuos e por isso pdéde ser tambem definida como “a ciencia das
diferencas individuais”. Cowe muito bem chama a atencio Bernar-
dinelli, a introducdo do termo tipo é passivel de eritica uma vez que
se trata justamente de procurar as diferencas individuais; ora, a idéa
de tipo traz consigo a de uniformidade, conjunte, mas, nfo ha negar
& impossivel ao nosso espirito este conceito do individual absoluto e
aprva disso estd em que tfodas as doutrinas constitueinalistas pro-
euram, como vimos, organisar categorias nas quals se encontrem ca-
ractéres comuns a varios individuos: “A nocldo de tipo é sem duvida
necessaria ao espirito, que nfdo poderia apreender as infinitas varia-
¢oes individuais, sem reunil-as em grupos, mas essa nocio ¢ um instru-
mento de estudo, é uma etapa no caminho da “individualisacfo”, ver-
dadeiro e ultimo objetivo da cieneia em causa.

O conhecimento do tipo ¢ um tramite para chegar ao individuo.
Mas, sémente este “em si mesmo”, & que interessa em ultima analise”.
{Bernardinelli).

O biotipo, segundo Pende, pdéde ser representado, graficamente,
como sendo o apice de uma piramide quadrangular, cuja base & for-
mada dos elementos hereditarios e atavieos, e as quatro faces respe-
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tivamente pelo habito morfolgico, pelo temperamento dinamico-hu-
moral, pelo carater e pela inteligencia de cada individuo.

A classificacdo das constituigdes autropometricas adotada por
Pende é uma subdivisio da de Jacintho Viola, de Bolonha, que com-
preende as duas grandes divisdes:

1.4) — MICROSPLANCNICO OU LONGILINEO, — equivalente
a4 combinacdo Il de De Giovanne;

2.8) — MEGALOSPLANCNICO OU BREVILNEO, — equivalente
4 combinacio 11T de De Giovanne;

Que Pende subdivide em:

1) — Longilineos estenicos,
2) — “ astenicos,
3) — Brevilineos estenicos,
4) — “ astenicos.

O tipo humano médio, sem tendencias morbidas especials, & o me-
diolineo, equivalente & combinaciio 1I, de De Giovanne.

As leis da variabilidade individual

B’ tempo de vermos quais as leis que regem as variacgoes indivi-
duais e legitimam as conclusdes antropometricas até agdéra enuncia-
das. Resnltam elas da aplicacio & antropologia dos principios esta-
tisticos-matematicos, do caleulo estatistico preciso e exédto. Seus me-
todos, para o caleulo das medidas absolutas, compreendem: o metodo
das médias, o dos indices, o das seriacdes e o da medida base.

Por metodo da seriacfio, o que mais nos interessa, entende-se a
operacao pela qual sendo dada uma quantidade determinada de va-
lores (medidas, peso, volume, ete.), sfo reunidos todos aquéles que
sejanm equais entre si. colocando-se em grupos, que assim se dispoem
em ordem crecente ou decrecente, com a indicacdo do numero de ve-
Zes qUe Um mesno valor é repetido em um mesino grupo. Variantes

do os valores que em uma serie de observacoes se referem a wm mes-
mo dado e serie ou grupos o complexo de todas as variantes.

Quetelet, antropologo belga, estudando a estatura de 25.878 sol-
dados americanos e dispondo os numeros achados em uma série que
comecava por 1m,549 e terminava por 2m,007, obteve, calculando so-
bre 1.000, uma série de variacoes tipo continuo, isto é, na qual entre
sens 2 extremos o numero de individuos se vie distribuindo em clas-
ses progressiva, continua e regularmente, em redor do ponto médio
da série se agrupando o maior numero de individuos, diminuindo
progressivamente para um e outro lado desse ponte médio de
nma maneira quasi igual até aos extremos, aonde o numero é minimo
(Bauer).

Estatura em Zoll - medida ingl. 160} ‘62‘63 64 65 F@L@T@lﬂ( 73|74 D
Numero de soldados por 1.000 | 2 5 117 1613 5 2 1

Ora esta distribuicio é muitissimo semelhante & do caleulo do bi-
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nomio de Newton (a--b)n, como ¢ facil de verificar, por exemplo cal-
culando o binomio na terceira potencia e substituindo pelos numeros
2 e 3, por exemplo, os simbolos algebricos a e b

(a-}-b)® = a®}-3a? b-1-3 a b:}b® Ou]‘
(2--3)3=2%4-3 (22<3) |- 3(2><3%)-|-381(4+3)"=2+-3(22B) +3(2-3%+3°
8-36 - Bd--27

Como foi Quetelet quem primeiro observou essa concordancia en-
tre a distribuicao das variacdes de um grande numero de carateres
individuais com os numeros da série binominal, deu-se-lhe o nome de
Liei de Quetelet.

Por outro lado, representando em ordenadas o numero de obser-
vandos de uma classe e em abceissas a percentagem do grao de varia-
¢oes, obtemos um poligono, o poligono de variacdes ou curva escalo-
nada que concorda perfeitamente com a curva que representa geome-
tricamente a serie binomial {Bauer). '

p—

b
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/

T T T L T
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O poligono de variacdes demonstra que o maior numero de indi-
viduos, a classe mais numerosa, representada pela ordenada mais ele-
vada, corresponde ao minimo de variacdes nas medidas e que esse nu-
mero diminue, ordenadas progressivamente mais baixas, a medida
que as variacOes se acentuam, até chegar a zéro.

Da mesma férma Gaus verificon que os erros possiveis nas me-
didas antropometricas e nos seus caleulos, se dispdem seguindo a or-
dem binomial, estabelecendo a lei dos erros ou do acaso, lei de Gauss,
segundo a qual em uma série de observacdes do mesmo tipo, o erro
sera tanto menos frequente quanto mais vasta a oobservacéo.

Constitucionalismo integral e localistico

Névamente Cnidio proeura dominar a medicina em oposicio a
Cos. s0b a férma do constitucionalismo localistico ou das constituicdes
parciais de Martius, addétado por G. Bauer, Wimmer, efe., ue
gundo o qual o organismo humano & constituido, na reali-
dade,  de wma wserie de constituicdes pareiais, de um com-
~ plexo de organs diferentes, mas intimamente ligados no ponto de vis-
ta funcional. Castelino acusa a doutrina localistica de privar o con-
stituecionalismo do sen fito principal, a unidade organica, mas, o pro-
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prio Castelino tambem concede que o conceito de predisposicio, embora
expressando-se como atributo do cardter hereditario do organismo,
valorisa em uma justa medida a importancia da doutrina localistica
e, mals a seguir, que, embora a autonomia das diversas partes seja re-
lativa, é inegavel que um atributo local, em alguns casos, possa ser
de orvigem prevalentemente autoctona e enr outros de origem preva-
lentemente correlativa  Arthuwr Rossi, de Buenos Aires, acha que a
concepcdo da constituiedo geral ndo invalida em absoluto o coneoito
de Martius, das constituicdes parecials, tendo verificado mesmo em
seus estudos, no servieo de Pende, a necessidade desse conceito, por-
gue do contrario nfo seria possivel explicar como o0s basedovianos
apezar de sua debilidade e de sua morfologia microsplanenica, nao
chegam a se tuberculisar, ao passo que esta se desenvolve com relati-
'a facilidade em pulmdes de gigantes hiperpituitarios, nos eunucos e
nos hiposuprarenais lIsso, diz éle, no entanto ¢ possivel admitindo
um terreno constitucional espeeial devido a um estado particular de
desiquilibrio humoral, ainda mal conhecido. Rossi pde no sistema
reticulo-endotelial a chave da questio.

Doutrina constitucionalista e a nocio de doenca

Para alguns autores, ¢ ndo dos de menor valia, a doutrina consti-
tucionalista ¢ incompativel com a nocdo de doenca e esta deve ser dei-
xada de lado, esquecida. Julgo passivel da mesma critica ja feita wos
adeptos dos primeiros momentos da doutrina Pasteurina, quando s6
viam germes e doencas, e nio enxergavam o doente, a idéa oposta. de
86 se considerar o doente, abandonando-se a nocio da doenca. Ra-
zoavel e logico parece se considerar a doenca em sua evolucio nmo
doente, o qual a faz variar no seu desenvolvimento ¢ lhe particularisa
os aspétos conforme a sua constituicdo.

A doenca ndo é uma entidade palpavel, mas, uma necessidade do
1nosso espirito para se nao perder na multiplicidade infinita dos casos
mdividuais, além do que, a medicina ndo é s6 arte, é cilencia ¢ a cien-
cia requer iddas gerais, necessita de conceitos e leis, e precisa classi-
ficar o objéto dos seus estudos e esta classificaciio 86 & possivel admi-
tindo o conceito de doenca, ¢ com &le a nosologia sistematica. A doen-

7

ca ndo sendo em si mais do que uma creaciio do espirito humano, é,
porem, real em suas manifestacdes, porque, seja qual for o tipo em
particular, em todos éles em geral o sarampdo, por exemplo, em uma
determinada fase evolutiva terd sempre um aspéto que s6 se podera
ser o do sarampio e a variola o da variola, e a escarlatina, o da escar-
latina.

O biotipo da a predisposi¢do, a malignidade, as férmas clinicas,
determina o prognostico, mas, ndo altera as linhas gerais do edifi-
cio patologico, ndo suprime a doenca, haverd sempre em um momento
da do unv conjunto de tracos e de linhas que lhe conferirdo fisionomia
meonfundivel, deante da qual forcoso serd confessar que a abstraciio
patologica se comcretisou em um quadro palpavel e visivel, em wma
realidade passageira, ¢ fato, mas que nem por isso deixou de existir
no tempo, no momento dado, da exteriorisacdo objétiva de suas ma-
nifestacdes ou melhor na exteriorisacdo das manilestacdes veacionais
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que determinou no organisino em questdo. *

Conven, pois, sermos moderados em nossas conclusdes e evitar-
mos o perigo do exagero na tendencia ds idéas simplistas ¢ exelusivis-
tas, perigo para o qual, Mauwriae, em recente conferencia no servico
de Sergent, chamou a atencio. ;

A doutrina coustitvcionalista e o conceito de especialidades

Sempre ful eontrario 4s especialisacdes absolutas, mas, nao con-
preendo como se possa precindir das especialidades, com as quais a
medicina adquiriu o sen maior desenvolvimento e a perfeicio notavel
das suas téenicas. Tenho para mim que o chamado especialista deva
ser antes de tudo um conhecedor da madicina geral que se torna, pos-
teriormente, por uma pratica mais restrita, mais adestrado, mais pre-
ciso, nas téenicas de exame e de terapeutica indicadas e necessarias
ao perfeito exame e tratamento dos diferentes organs e aparelhos da
economia humana. Julgo, sem essa pratica, sem essa habilidade es-
peeial que s6 se adquire com o exereicio longo e pertinaz de wma es-
pecialidade, impossivel praticar, com proveito, ou melhor sem perigo
para o paciente, as delicadas manobras de um exame, ou de um tra-
tamento especialisado.

Com o desenvolvimento a que chegou a medicina em nossos len-
pos, ¢ absurdo querer alguem tentar abarcal-a em todas as suas va-
rias e dificeis modalidades. Louco e criminoso seria aquéle que sem
se adestrar na oftalmologia se animasse a fazer uma simples irvideto-
mia, ou nio sendo cirurgido, se abalasse a praticar uma gastro-entero-
anostomose ou desconhecendo a urologia tentasse um cateterismo
ureteral.

Acabar em as especialidades é fazer secar a fonte dos progressos
da Medicina. Nio devemos, pois, pensar em tal, mas, necessitamos
sim, como ja disse, evitar as especialisacoes absolutas, que tornam o
individuo miope, s6 vendo o que estd bem perto e nfo lobrigando mais
nada. Deste modo entendido o conceito de especialidades, ndo & in-
copativel com a Doutrina Constitucionalista, e assim o pensam Pedro
Errecar e Raul Becco, da Faculdade de Buenos Aires, quando afii-
mam: “Kl estudio de la Patologia constitucional en su vinculacion
con la Otologia es de capital importancia, pues le permitird al espe-
cialista saber apreciar y conocer las multiples diferencias individua-
les en la arquitectura, organizacion, capacidad funcional y manera de
reaccionar de cada organismo.” Como védes, a doutrina constitucio-
nalista longe de excluir as especialidades, muito ao invés, contribune
para aumentar a eficiencia diagnostica e terapeutica das mesmas.

F. Mainzer diz que na evolug¢iio da maioria das enfermidades encontram-se
quasi sempre tantos sintomas de caracter geral que, esteando-se mneles, poder-ze-ia
aceitar a presen¢a de qualquer das especies nosologicas e Honigmann afirma que
o estudo da personalidade nfio constitue um ramo da nosologia, mas, que, ao con-
trario, a nosologia seria uma parte do estudo da personalidade e que as duas for-
mam a Medicin.
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Senhores, as teorias passam, as doutrinas se sucedem, mas, seti-
pre fica, em proveito da Medicina, um fato ou uma parcela de ver-
dade, que serd o ponto de partida de novas teorias, a origem de novas
doutrinas. NA&o vos enganeis tomando o -que apenas é Um meio €omo
gendo um fim, ndo vos deixeis cegar pelo brilho de uma doutrina, em-
héra defendida pelo talento de um grande mestre, julgando nela ei-
cerrado o ciclo evolutivo da Medicina ¢ a suprema verdade. N&o,
mexercital 0 vosso senso eritico, estudai, pensai, raciocinai e em vossas
meditacdes nao vos seja extranha a duvida cartesiana, mnecessidade
imperiosa para (uem quer exercer a Medicina com o desejo de acertar.

Disse.
Porto Alegre, 7T de Marco de 1933.
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