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Presados colegas — Os meus presados consocios quizeram de-
monstrar a sua consideracdo e apreco a minha pessoa pela atuacio
que tive durante os dois ultimos anos na presidencia da Sociedade de
Medicina e distinguiram-me com o titulo de socio honorario.

Para expressar os sentimentos da Soeiedade foi escolhido o meu
grande amigo, o prof. Pereira Filho, uma das figuras mais vepresen-
tativas da ciencia medica brasileira. Nao o poderiam ter feito me-
Jhor. 86 4 amizade e benevolencia dos meus colegas devo esta home-
nagem, porquanto ndo vejo motivos outros que a possam explicar. Na
presidencia da nossa Sociedade apenas congreguei os consocios que
andavam dispersos, reuni os elementos de valor da classe que se inte-
ressavam: pouco Ppelas nossas reunides, estimulei-lhes 4 acfo. Alean-
cel o meu desideratum; nas sessdes, grandemente concorridas, as dis-
cussoes sempre se revestivam da maior cordialidade, de perfeita sere-
nidade, porque jamais abandonaram o terreno ecientifico.

A creacdo do Sindieato Medico, para o qual tendem as questdes
da classe, fez desaparecer da Sociedade de Medicina as dissidencias
pessoais, prejudiciais & parte cientifica.

Nestas sessoes, a troca de idéas, a eritica serena sobre os assuntos
apresentados, os conhecimentos mais modernos sobre éles, as doutri-
nas mais em voga, tudo isto 86 péde oferecer vantagens a quem estuda
e a quem quer estar ao par da ciencia. A medicina progride sempre
e se enriquece cada dia com novas aquisicoes oriundas das pesquisas
experimentais e da observacio clinica. A sua evolucdo, nestes ulti-
mos trinta anos, tem sido extraordinaria. Doutrinas e teorias, pelas
exigencias do progresso, se destréem ¢ substituem; e por vezes as que
estavam no esquecimento voltam ao edificio da ciencia renovadas e amn-
pliadas por experimentacdes mais completas. HEm fins do seculo pas-
sado, quando, como estudante, sofri os primeiros contatos com a cien-
cia medica, ensinavam os mestres que as lesdes dos orghos, verificadas
nas autopsias, eonstituiam a parte mais explicativa dos estados morbi-
dos; era a supremacia da anatomia patologica.
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Hoje, a clinica se preocupa muito mais com o funcionamento dos
orgdos, inquire da eficiencia destes orgfios. Bxemplo bem frizante te-
mos na cardiopatologia, que ¢ hoje uma ciencia completamente nova,
completamente diferente do que era ha trinta anos, quando s6 as le-
sbes nos interessavam; hoje ¢ o funcionamento da fibra cardiaca. Os
meios de diagnostico se tém desenvolvido dentro dessa orientacdo com
a radiologia, com a Dbio-quimica, com os estudos sobre o sangue, que
nos eselarecem o funcionamento organico; os estudos sobre endoerino-
logia, tdo cheios de ensinamentos e consequencias terapeuticas, tém
aclarado problemas que até entfo se conservavam sem solucfo. As
causas das molestias tém sido objéto de pesquizas continuadas ¢ pa-
cientes. A orientaciio terapeutica tambem evolven segundo este pon-
to de vista.

Neste espaco de trinta e poucos anos consagrados & Medicina
observel o combate dia a dia renovado entre a orientacio da Mediei-
na estatica e fragmentaria que professavam os meus mesires e a
orientacdo de uma Medicina dinamica ¢ unitaria pela qual vem fra-
baihando a geragio de cientistas a que pertenco. O principio da uni-
dade vital do sér vivo domina a Medicina de hoje. Durante vinte se-
enlos, a Medicina hipocratica se construin sobre este principio, da uni-
dade vital do sér vivo; mas no Renacimento surgiram estudos anali-
ticos no dominio da anatomia, da fisiologia, da anatomia patologica,
etc., e 0o interesse pelas investigacoes em campo limitade trouxe o es-
quecimento do principio de Hipocrates, que novamente aparece, na
nossa época, na teoria constitucionalista moderna, tendo para ampa-
ral-o a sintese biologica que se fundamenta na precisédo de nma férma
nova de analise experimental ¢ clinica do homem vivo. Fred. Kraus
diz: “o que se apresenta a nds como individuo ou pessoa ndo & uma
simples soma de fenomenos vitais dos elementos constituintes, & o
estado celular desenvolvido segundo leis fundamentals da utilidade
com a sua divisdo de trabalho e diferenciacio morfologica corres-
pondente ao fim do bem-estar coletivo. Cada parte elementar & so-
lidaria comw todas as outras do mesmo corpo, cada funcio fisiologica
attia sobre o organismo e sobre as outras funcdes do corpo, pois que
as mudancas do estado dos orgios simples agem como estimulos so-
bre os orgfios visinhos e longinquos; assim as funcdes se regulam reci-
procamente”. Le Dantec acha que a biologia moderna demonstrou
claramente a unidade do mecanismo vital. Em um individuo nma al-
teracio por pequena que seja interessa a todo o sér, embora ao obser-
vador superficial possa parecer localisada a uma pequena parte do
corpo.

Grasset entende que no estudo das molestias deve-se ter em vista
a lei da solidariedade das partes na unidade individual e ativa do to-
do; as molestias sfo gerais com manifestacdes mais ou menos loeali-
sadas. I esta a unidade vital do organismo vivo.

Assim deve o medico moderno considerar a molestia nio como
nma simples perturbacio funcional de um orgdo unico ou de uma rve-
gifo limitada do ecorpo. O espirito da Medicina moderna estd no con-
ceito de solidariedade e correlacio morbidas. 1 mecessario conhecer
bem as correlacoes morfologicas ¢ funcionais normais entre os  ele-
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nrentos que, reunidos em certa ordem, peso e medida, constituem o nos-
so estado celular. A lei biologica fundamental que determina o modo
da simples celula agregar-se a grupos cada vez mais complexos é a lei
do altruismo celular, pela qual os elemeéntos simples no curso da filo-
genese e da ontogenese renunciam a independencia & individualidade
nutritiva e funcional e se reunem aos outros elementos celulares iguais
e diferentes para se tornarem mais fortes e dividir o trabalho de mode
a ter ao mesmo tempo o bem-estar proprio e da coletividade celular.
E’ esta uma lei da natureza que se encontra quer no mundo organico,
guer no cosmico. Na natureza, o instinto egoistico de conservacdo de
todo sér vive ¢ equilibrado por um outro, ndo menos poderoso, qual
o de assoeclacdo, altruistico, que renuncia 4 individualidade, que cede
os proventos do trabalho proprio em beneficio da coletividade.

O fundamento do estado celular unitario depende do equilibrie
entre o egoismo e o altruismo celular.  As variadas férmas de disso-
ciaefio e desagregamento das personalidades fisica e psiquica depen-
dem do desequilibrio entre o egoismo e o altruismo, existentes em
griao maior ou menor em cada individuo.

A cultura em vitro de tecidos vivos demonstra a tendencia que
as celulas tém de retomar a sua individualidade e autonomia. Nes-
tag culturas se observam os elementos se isolarem dos tecidos e reto-
marem a propriedade biologica de origem que apresentavam mnos pri-
mordios embrionarios e se multiplicarem de férma ilimitada. Assim,
estas celulas aparecem mnas culturas como elementos da vida vegeta-
tiva (egoisticos) muito intensa, nfo se subordinam 4s leis de limita-
cao do trofismo e do crecimento.

No organismo o mesmo nio se di, porque as celulas se acham re-
unidasg, obedecem &s leis que regulam durante a morfogenese a férma
dos orgfios e a sua diferenciacdo funcional. Comparam-se as celulas
dos tumores malignos as celulas que, isoladas do organismo, ndo so-

frem controle no seu desenvolvimento e proliferacio, porque nio mais:

existe a regulacio do todo organico, o que permite o desequilibrio da
unidade vital. Nas culturas, principalmente de tecido nervoso e mus-
cular, nota-se a tendencia de alguns elementos a se associarem; as-
gim, duas fibras nervosas oriundas de celulas distintas se reunem pela
extremidade, de modo a estabelecer continuidade material. Si as
anastomoses se multiplicam, formam-se vastas rédes, perdendo a ce-
lula a sua individualidade, como acontece no tecido nervoso do orga-
nismo adulto. Quanto mais as celulas conservam os atributos embrio-
narios de indiferenciacfo, tanto mais foeem as leis da unidade vital;
assim, as celulas do tecido conjuntivo, que se apresentam com grande
vitalidade, com multiplicacic ilimitada, ao contrario do que acontece
com as celulas nervosa e muscular. No organismo unitario observa-
se que os tecidos que fazem parte da vida de relaciio (nervos e museu-
los) e que aparecem tardiamente nos desenvolvimentos filo e ontogene-
tico, obedecem francamente as leis do estado celular unitario; nos teei- -
dos que constituem o sistema da vida de nutricdo, com maior poder
vegetativo e proliferativo, a autonomia trofica e funcional esti au-
mentada. Por um mecanismo humoral-hormonico, que funciona des-
de o desenvolvimento embrionario, se processa em ultima instancia a
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harmonia morfologica definitiva do corpo. Sfo os hormonios os cons-
trutores da fabriea humana; eles s8o, como diz Starling, os mensa-
geiros quimicos que estabelecem comunicacdes entre os proeessos
vitais dos pontos mais afastados do organismo para garvantir a uni-
dade funcional da sintese organica. Além dos elementos quimicos
que unem todas estas partes, ha outro mecanismo, nervoso, intercelu-
lar, chamado neuropsiquico. Duas correntes de estimulos, portanto,
atravessam o organismo humano: uma quimica transportada pelo san-
oune; outra, nervosa, levada pelos varios filetes e centros nervosos.

A dbse conveniente de estimulo quimico, variavel com as neces-
sidades do organismo, estd na dependencia do sistema nervoso. A f-
terdependencia dos sistemas nervoso e hormonico deve ser perfeiis
e estes dois sistemas dirigem e estabelecem a harmonia entre todas as
funedes do organismo. Quanto mais perfeito o sistema neurohorine-
nico tanto mais o organismo ¢ unitario; quanto mais este sistema ¢
imperfeito mais a sua unidade vital se dissocia.

Na infancia temos a preponderancia do sistema vegetativo que
com a idade vai cedendo lugar ao sistema da vida exterior ou animal,

Na idade adulta se estabelece o equilibrio entre o desenvolvimen-
to e a Aatividade dos dois grandes sistemas organicos. Dal a forma
especial do adulto normal, com as suas proporgdes normais e a Sua
normal diferenciacio corporea. A doutrina das constituicOes, como
é apresentada modernamente, mostra-nos que nern todas as variactes
de um tipo médio ou de um tipo ideal, sdo patologicas! O criteric do
patologico estd na quebra da unidade vital. Istruturas ha que, to-
madas isoladamente e comparadas a um tipo medio ou ideal, seriam
consideradas patologicas; integradas entretanto em um todo morfo-
logico sustentado por uma unidade vital, neuro-hormonica, estavel
elas escapam ao conceito de patologico para expressar uma forma de-
finida entre as multiplas formas por que se nos apresenta a naturezi.
A delimitacio de tipos estruturals diferenciados que condicionam for-
mas ddiferenciadas de reacdo, quer higida quer morbida, como 1o
mostra a teoria constitucionalista, ¢ uma conquista da ciencia medics
moderna que se constrée sobre o principio hipoeratico venovado, d=z
unidade vital, e estuda o homem como um todo diferenciado mas es-
sencialmente unitario.

Viola diz que a natureza na construcdo da fabrica humana se eu-
gana habitualmente ou por excesso de formacfio do sistema vegetati-
vo e deficencia do sistema animal ou por excesso do sistema de rela-
¢do e deficiencia do vegetativo. Assim, segundo a lei de Viola, temos
o tipo hipervegetativo ou megalosplancenico e o tipo hipovegetativo ou
migroesplancnico.

A constituicdo da creanca e da mulher é segmentaria ¢ nio uni-
taria, nela predomina o sistema vegetativo e por isso explica-se a in-
stabilidade de todas as reacdes organicas, a emotividade exagerada,
a sugestido, as reacdes vivas para o lado do coraclo, vaso motores, etec.

O tipo autonomo-simpatico proprio a crianca e & mulher se exa-
gera nas molestias toxico-infeciosas que diminuem a energia fremade-
ra dos centros nervosos. Na puberdade, crises de desequilibrio ner-
voso e psiquico ecom fenomenos de preponderancia da excitabilidade
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do sistema autonomo-simpatico; na velhice, a independencia das fun-
cdes e dos centros da vida vegetativa, das funcdes dos centros e fun-
edes do sistema de relacdo. As grandes crises da puberdade e da me-
nopausa podem dar lugar a manifestacdes de desharmonia sexual, fe-
minilismo e de masculinismo somaticos e frequentemente psiquicos.
Do gue acabamos de ver resultam os diferentes tipos constitueio-
nals que hoje conforme os estudos de Viola e Pende tem tomado gran-
de desenvolvimento. Sao de Bauer as seguintes palavras: “para o
medico é de capital importancia o perceber e conhecer as multiplas
diferencas individuais em arquitetura, organisacio, capacidade ¢ mo-
do de reacionar do corpo. Kstas diferencas influem de modo essen-
eial ma sintomatologia e curso dos processos morbidos, tendo além dis-
%0 nma significaciio inestimavel para ajuizar do diagnostico, prognos-
tico e tratamento. O conhecimento cientifico de tudo isto se conse-
aue por meio de estudo da Patologia Constitucional.” A Patologia
Constitucional nos leva muito além do que poderia a medicina passa-
da, no conheciivento do homem. Os misterios da patologia interna se
aelaram ; tambem a conduta social dos homens. Orientados pelo prin-
eipio da unidade vital, da subordinacio funcional das partes ao todo,
nds ecompreendemos nio s6 as variacdes morbidas dos tecidos e orglos
como as do organismo considerado como unidade. Para o futuro, a
patologia constitucional promete-nos um conhecimento sempre mais
profundo do homem; 4 classe medica estd reservado, na competicio
soetal das classes, um lugar de excecdo. Assim, por conhecer mais
profundamente o homem, ao medico caberd orientar os destinos da co-
Jetividade humana futuramente. Era o que previa o genio de Des-
cartes escrevendo em seu Discurso: “...porque mesmo o espirito de-
pende tanto do temperamento e da disposicdo dos orghos do corpe
gue s1 ¢ possivel encontrar algum meio que torne, de uma maneira
sommum, o8 homens mais sensatos e mais habeis do que tém sido até
agora, ereio que & na medicina que se deve procural-0.” — Disse.




