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Jidtas sobre algumas indicacdes da Réntgenierapia
em Clinica 9Jédica

por

Saint Pastous
do
Jnslituto de Radiologia.

A actinoterapia, em sua accepcdo geral, ocupa hodiernamente im-
portante e extenso campo de acedo na terapeutica médica e cirurgica.
I’ nosso proposito foealizar aqui as prineipais indicacdes da aplica-
¢do terapeutica das radiacoes de Rontgen em patologia interna, visto
que elas estio menos vulgarizadas no exercicio da clinica.

Deixando inteiramente de parte qualquer referencia as questdes
de ordem teenica, faremos tdo s6 wma enwmeracio sintetica das indica-
¢oes e dos resultados da Rontgenterapia em uma larga serie de afec-
coes internas do organismo humano. Os mesmos motivos restrictivos
nos farfio passar 4 margem das discussdes doutrinarias e téenicas no
que tange ao amecanismo da accdo blo-quimica das radiacdes de
Ronteen.

Asma e bronguites cromicas. — O sucesso casual de Schilling in-
troduziu a Rontgenterapia no tratamento da asma. Examinando um
asmatico com bronquite cronica, viu esse autor com surpresa a cessa-
cao da asma e a melhora da bronquite. © Sua estatistica conclue por
20% de cura definitiva, 50% de melhoras e fracasso em 25%. Con-
firmam estes resultados as opinides de Immelmann, Gottschalk, Wet-
terer, Frenkel, Klewitz, ete. Miiller verificou, apdés a irradiacdo, bai-
xa do potassio, com atenuacio da vagotonia, e aumento do calcio.

Artrites agudas e cromicas. — Apesar de ndo seremy concordes os
resultados cothidos por numerosos autores, prevalece, todavia, a con-
viecedo de uma sensivel melhdéra sobre a doér e o estado inflamatorio.
Wetterer, com sua autoridade inconteste, declara mao haver tido um
insucesso em 75 casos de artrite blenorragica.

Ulcera gastrica. — Resultados inseguros, apénas parecendo evi-
dente a sedacio da dor e da hiperclorhidria e, segundo lLienk, a cessa-
cao da gastrorragia. ;

Nefrites. — Stephan observou o prodigioso efeito da accio esti-
mulante das radiaedes de Rontgen sobre a celula renal e capsulas su-
prarenais, citando casos de nefrites e nefroses graves, com anuria, que
terminaram rapidamente pelo restabelecimento da funcido de elimi-
nacao.

Cardiopatias. — Na insuficiencia cavdiaca, dizem Forster, Beck,
Hirseh e Groedel ser a Rontgenterapia eficaz contra a dor e o estado
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geral. Groedel cita um caso de melhora de um bocio e insuficiencia
cardiaca em uma doente submetida & Rontgenterapia dos ovarios.

Erisipela. — Aos excelentes resultados colhidos por Fried, Hei-
denhaim, Roeder, Schmidt e Hess, podemos acrescentar tres casos ex-
tremamente graves de nossa observacfio, em que a Rontgenterapia féz
o processo infeccioso céder em 24 horas.

Tumores da hipofise e hiperplasias do timo. — “Existe uma serie
de afecedes dos orglos endocrinos em que a Rontgenterapia eonquis-
tou um posto proeminente entre og metodos terapeuticos. Em primeiro
lugar “os assombrosos resultados nos tumores da hipofise”. ... .“Ao
que tenha presenciado ume enfermo totalmente cégo e desesperado re-
cuperar a visdo tres ou quatro dias apds a irradiacdo da hipofise au-
mentada de volume e exercendo compressio sobre o quiasma optico,
nio esquecerd esta impressio em toda sua vida.”

Identicos resultados ma hiperplasia do timo, onde a Rintgente-
rapia desalojou a cirurgia, cuja mortalidade era elevada.

No Basedow, os efeitos ja nfio séo tio seguros. Entretanto, a hi-
pofise, o timo e a tireoide fornecem as maiores indicacdes A Rintgen-
terapia em endocrinologia.

Capsulas suprarenais. — A acclo hipotensora, verificada por Cot-
tenot, Zimmern e Sergent, irradiando as suprarenais, ndo ¢ permanen-
te e ndo parece correr por conta de reducdo da adrenalina.

Psoriase e timo. — A despeito da contradita de varios autoves,
Brock, Forster, Hesse e Schreiner comunicam brilhantes curas de pso-
riase pela Rontgenterapia do timo.

Leucemia mieloide, — Desventuradamente sfo parciais e transi-
torios os efeitos evidentes e imediatos dos raios Rontgen sobre a exal-
tacfo leucocitaria ¢ a hiperplasia do tecido mieloide. N&o obstante,
a Rontgenterapia, como tratamento paliativo, tem registado, além dos
insucessos inevitaveis, melhoras mais ou menos prolongadas.

Em relacio 4 leucemia linfatica e leucemias aleucemicas, a Ront-
genterapia comporta-se de modo quasi identico em sua accldo imme-
diata, mas transitoria.

Molestia de Mikulicz. — Numerosos trabalhos documentados con-
firmam a eficacia da Rontgenterapia nesta afeccho, conseguindo “a
substitui¢fo da infiltracfo linfoeitaria por tecidos de granulacio e con-
junctivo” na hipertrofia simetrica das glandulas parotidas e lacrimais
(tuberculose, linfoadenose aleucemica, lipomas, linfangiomas; proces-

sos inflamatorios).

Esplenomegalias. — Os sucessos e insucessos dependem da natu-
reza da hiperplasia esplenica, sendo mais radiosensivel a modalidade
leucemica.

Linfogranulomatose. — A diversidade das estatisticas parece so-
bretudo depender da inexatiddo diagnostica. Mayer, Luce, Kienbéek,
Chaoul, Kraus, Meyhoff e muitos outros relatam resultados favoraveis
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10S casos em (ue o exame anatomo patologico confirmou o diagnosti-
co eclinico. De férma identica reage 4 Rontgenterapia a linfesarco-
matose.

Policitemia rubra verdadeira. — Liidin, Parkinson e numerosos
autores referem casos com bons resultados, parecendo que a Rontgen-
terapia seja o unico tratamento seguro, devendo-se admitir existencia
de casos refratarios. '

Na anemia perniciosa os efeitos sdo desanimadores, a despeito da
opiniio de Haggeney, que recomenda a “radioterapia excitante”.

Hemostasia por irradiacdo do bago. — Stephan, em 1920, teve
completo sucesso irradiando o bago em um ecaso de diatese hemorra-
gica, no qual todos os outros meios hemostaticos foram ineficazes.
Uma larga copia de trabalhos confirma o efeito de aceleracio do tem-
po de coagulacdo nas irradiagdes do bago. Outros autores mostram-
se céticos. Jurasz recomenda este processo na véspera das interven-
¢des cirurgicas.

Basedow. — Hm 1912, Williams comunicava o primeiro caso tra-
tado pela Rontgenterapia. Ksta influe directamente sobre a hiperpla-
sia glandular e linfoide, fazendo com que o estado de hipertireoidismo
se transforme em ortotireoidismo. Nos casos irradiados com doses ex-
cessivas o efeito tambem serd demasiado — da hiperfuncdo cair-se-a
em hipofunciio. Sdo conhecidos casos de Basedow transformados, por
teecnica defeituosa, em mixedema — Solomon conclue que em 70% dos
casos ¢ imediata a regressiio da taquicardia; mais demorado é o au-
mento do peso e diminuicio do metabolismo basico. Sio estes os ele-
mentos que orientam o tratamento, e nio a desejada reducio do tu-
mor, guando existe. As estatisticas de Fischer, Sielmann, Groover,
Christie, Merrit, Pfahler, Rother sio muito animadoras. Iser Solo-
mon acusa os seguintes resultados: T0% de curas, 27% de melhoras e
37% de insucessos. Atribue o exito satisfactorio 'de sua tecnica as ir-
radiacoes em series sucessivas. “Com uma bbda tecnica, o minimo de
curas ¢ de 709%.” “Nio exageramos, diz Solomon, em dizer que a ra-
dioterapia ¢ o metodo de eleicdo no tratamento do boeio exoftalmico”.
Em nosso Tnstituto, poderiamos citar, entre outros, sobretudo wm caso
grave de hipertireoidismo em estado de caquexia, em que, em menos
de um ano, o aumento de peso foi de 38 quilos, com sensivel desapa-
recimento da taquicardia, tremor, nervosismo, crises diarreicas, esbo-
co de exoftalmia, e acentuada modifica¢io do metabolismo.

Sao insubsistentes os preconceitos relativos aos inconvenientes da
Réntgenterapia do boeio nos casos em que o tratamento cirurgico seé
vem a impdr; as escleroses e aderencias referidas devenw ser evitadas
com tecnica exata. ‘

Esta sintese de nocedes sobre algumas indicacdes da Rbntgente-
rapia em patologia interna foi colhida fielmente em estudos publica-
dos no notavel Tratado Geral de Radiologia Médica de Lazarus.






