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Aguas de Jrai
por

Reitor Siloeira

Socio correspondente da S. 9N, de 9. A.

Atendendo gentil convite do Dr. Plinio Gama, para vir até esta
douta assembléa, — ¢ por essa distingdo, que me é conferida, confesso-
me orato —, tenho o prazer de expoOr-vos, resumidamente, a situagio
da estancia balnearia de Irvai, de dizer-vos das virtudes terapeuticas de
suas aguas minerais e de contar-lthes os defeitos.
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Conhecidas por “IFontes do MéEl”, passaram as nossas térmas a de-
nominar-se “Cruzeiro do Sul”, ¢ mais tavde “Irai”, nome ¢ue conser-
var até hoje, e que lhe nao desfigura a tradiciio, por isso que exprime
em seus elementos formativos — dois voeabulos guaranis — a nomen.
clatura original: ira, mel e i agua.

Data de 1918 a inaunguraciio do primeiro balneario provisério que,
apesar de tosco, vepresentava ja um erande progresso no campo da
crenoterapia incipiente, pois que, removendo o velho cocho de madei-
ra, que servia ao uso, promiscuamente, instalou em sen lugar banhei-
‘as esmaltadas, em ntmero suficiente a permitir véarias imersdes ao
mesmo tempo, e a iniciar a pratica salutar da selecdo dos casos moér-
bidos. Desde aquela data até nossos dias, um médico destacado na
estancia ¢ incumbido do sexrvieo de inspeedo gratuita, e por i8so mesmo
obrigatoria, aos doentes, que recebem a mais, indicacoes indispensaveis
ao tratamento, cabendo-lhe recusar o uso dos banhos aos portadores
de doencas transmissivels e separar em cabines especiais, as dermato-
ses de carater cromico julgadas néo transmissiveis, Apesar da fraude
inevitavel, por parte do doente, nos nossos cinco anos de pratica bal-
nearia, ndo verificAmos um s6 caso de contagio. Um laboratorio, ins-
talado no posto mdédico, eontribue para o julgamento de cada caso e
de seus resultados, por exames procedidos antes e durante a fase cre-
noterapica. Um servico regular e sistematico de analise da agua, tan-
to sob o ponto de vista bacteriologico como quimico, permite vigiar a
cada momento o grau de pureza do meio mineral.
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Estudo quimico

Fra assente que uma mineral valia pela gnantidade de elementos
aue continha em dissoluciio, e por isso as aguas fracamente minerali-
zadas ndo gozavam de muita estima. Mas ¢ valor terapentico, de ne-
nhuma férma correspondente & mineralizacio, nem por ela explicavel,
fez se abandonasse tal criterio de julgamento e se lhes procurasse, ou
nas propriedades fisicas, ou nas biologicas, a fonte da energia cura-
tiva.

A Forma de exposiciio qualitativa estd longe de dissecar a com.
plexidade de wma agua mineral e ndo lhe exprime a composicdo ver-
dadeira, porque ndo representa os elementos iontizados e os coloidais,
no seu arranjo e disposicio real. O concurso da pratica corrente da
crenoterapia demonstra que wma agua artificialmente preparada nao
reproduz o agente original, em sua estrutura e efeitos biologicos. Ao
soluto artificial faltam as qualidades proprias 4s aguas naturais — o
estado coloidal e o eletrico, a radioatividade, os poderes catalitico, fi-
fatico ¢ outros. Nisto, evidentemente, & que reside a explicacdo das
aches de toda natureza, atribuidas as curas termals, e ndo na presenca
de tat ou qual componente, caracterizado pela andlise quimieca.

Diversos analistas investigaram a composieado das aguas de Trai
e classificaram-nas, diferentemente, segundo os resultados de seus exa-
mes. Ox Drs. Albertini e Guilherme Mohr incluiram-nas entre as sul-
furadas; o Dr. Nemoto, entre as termais simples. O Professor De Tau-
nay, indiscutivelmente nmma das maiores autoridades na materia, con-
sultado verbalmente, em Paris, afirmou-nos que os desprendimentos
sulfurosos, provenientes dos sulfatos pelas. materias organicas da su-
perficie. ndao constituem motivo para classificar as agunas de Tral entre
as sulfurosas, visto a vresenca de gases sulfurosos resultar de fato-
res aeidentais, sob a dependencia imediata da captagio das emergen-
cias. Acreditamos que, dentro de pouco tempo, as aguas de Iral per-
tencerio ao grapo das termais simples, oligocrematicas, quando me-
Thorarem as captacoes de suas fontes. Mas as em wso, pelog seus des-
prendimentos gasosos, proporeionam os beneficios das sulfurosas ¢
eomo tais devem ser clinicamente e provisoriamente consideradas.

Na andlise quimica foram encontrados os seguintes elementos
prineipais:

Carbonato de sodio . . . . . . 0010 mer. por litro

Jicarbonato de sodio . . . . 0,303 7 R
(lorveto de sodio . . . . . . 0441 7 T
Sulfato de sodio . . . . . . 0467 7 v
Bicarbonato de ealeio . . . 0,020 7 R
Gazes dissolvidos . . . . . . 12 ce. o

Residuo total ao vermelho nacente 1 gr. 190 mgr. por litro.
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Estudo fisico

Ligeiramente untuosas e com densidade de 1001, tém as fontes de
maior descarga femperaturas de 27 €0 a 350 8 ('L e portanto sio hi-
noterinals e termais. A temperatora e a descarga das emergeneias sao
praticamente constantes ¢ mmdependem das condictes externas e da es-
cacdo do oano.

A radioatividade, maior nas fonfes mals Irias, ¢ de 5,67 milimi.
crocurias por litro de agua. ¢ provém da impregnacio de emanacoes,
no pereurso subterranco e nao por sais radiferos.

Por longos anos, a radicatividade Tol considerada a propriedade
fundamental das aguas mineromedicinais. IHoje porém fazse veacdo

t

contra o lmportancia exagerada que e lhe empresta nas enrvas fter-
mais.

Origem

Pas duas origens das aguas minerais-artesianas ou de infilfracio.
e profundas ou virgens — as de Iral classificam-se entre as (ltimas,
norque emergenm em rochas eraptivas; sfo termaig; tém descarza, com-
nosiciio e femperatura sensivelmente constantes, encerram  pequena
guanfidade de cloretos, pequenissima de bicarbonato de sodio, e sio
radioativas.

Estudo hiologico

De ha quatro secules & dominante o conceito de que a andlise qui-
miea nfdo basta a explicar a eficacia curativa das aguas minerais. Nes.
tes Glthmos anos, o8 progressos da fisico-quimica paveeeram, a princi-
pio, destrincar-lhes todo o mecanismo de sua acho, mas 86 Gltimamen.
te coube a Billard e Fleig o mérito de lhes terem rvevelado proprie.
dades biologicas capazes de exeitar o desenvolvimento celular, de en.
treter a vida, e protegéla por Tilatisimo ou anti-anafilaxia.

A’cérea deste problema, apenas posto no ciencia crenologica. os
resultades de nossos ensaios, incompletos por deficiencia de meios la-
boratoriais, permitiram, entretanto, verificar acfio inibitoria divéta
sobre o coracio de ris; pequena hidratacdo de tecidos, o que contére
as aguas classificaciio de predominantemente diunreticas; poder euzi-
motico amilolitico “in vitro”, poder filatico, em face de certos vene:
nos, neutralizando ou atenuando efeitos de ddses hipermortais e, em-
fim, acado dessensibilizante, com ausencia de fenomenos analifaticos,
empregando-se o séro normal de cavalos em coelhos, segundo a tée-
nica classica. '

Clima

Do estudo do clima de ITrai e de sua influéneia no tratamento cre-
nico, chegamos as seguintes deducdes, de ordem cliniea:
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Tixisten :

T

coundiedes climatéricas Otimas permanentes: pureza do ar, ausen.
cia de ventos Tortes, excelencia da agua potavel, exuberancia da

vegetaedo;

1 condicdo bda: fraca altitude;

2 condiedes bday no verfio e wméas no inverno: hwmidade do av ¢ luz
solar ;

2 condicdes sofrivels no verfio: temperatura e fauna;

T condiciio ma permanente: snbosélo de roeha.

Esta filtima estd sendo vemovida, com a instalacio da réde de agus
¢ esgotfo.

A acio dominaunte do elima & a sedativa, pela ausencia (uasi com-
pleta de ventos, humidade do ar, abundancia da vegetaciio, pouea in-
tensidade luminosa e fraca altitude.

Durante o lnverno, as condieges chimatéricas contra-indicam o tra-
tamento aos portadoves de doengas crdnicas do aparelho respiratorio.
cavdiopatias, dermatoses e reumatismos de toda natureza. Tgualmente.
o verfio ndo convém aos tuberculosos sujeitos a hemoptises, nem aos
asmaticos e enlisematosos, constituinde, em compensacio, auxiliar pre:
eloso na cura de cerfas bronguites ¢ corizas erdénicas.

O outonoe e a primavera despertam sensaciio geral de bem estar.

Generglidades sobre a cura
Epeca balnearia. -— Nos méses de Janeiro e Feverelvo, preferidos
pelos aquistas, a temperatura, elevada, produz depressao. Melhores sdo
Novembro e Marco. Antes ou depois desses nibses, as estradas sio or-
dinariamente mas, e o frio, as veres, intenso.

Duracdo da cura. — B wdédia, de 20 a 30 dias. A cura tradis
cional de 21 diag parece ter sido estabelecida para facilitar as mulhe.
res o tratamento hidromineral ininferrupto, entre duas menstruacoes
sueessivas.

Idades. — Véem-se poucas criancas em Irval, devido talvez as (i
fienldades da viagem. Entfretanto, oy baunbos minerais sao aplicaveis
aos pequerruchos, poraque a tenra idade & ineontestavelmente mma ex-
galente eondicdo ao tratamento hidromineral, pelas modificacoes pro
fundas sucetiveis de se produzirem pos organisuios novoes,  reagindo
intensamente aos estimulos medicamentosos. Os velhos, desde que se
aeautelem os cardiacos, prostaticos e hipertensos descompensados, ti-
ram em geral nnenso heneficio.

Incidentes. — I'requentes nos que fazem o tratamento de per si
sem orientaclo médica, os incidentes raramente asstmem cavater oras
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we e apavecem, de ordinario, nos gue se execedem na ingestio de agua.
'efaléa, diarréa simples ou sanguinolenta, colicas, insonia, tonturas, pal-
aitacoes, els mma lista de pequenos incidentes, eontra os quais basta,

como terapeutica, a inferrupcio da ingestio por um a dois dias.

INDICACGES E CONTRA.INDICACOES TERAPEUTICAS

As observacdes, que possuintos, em ntumero de 1.545, afirmam, de
maneira eloquente, as propriedades medicinais  das aguas de Iral. O
sratamnto hidromineral vence brilhantemente onde ja falhou uma in-
finidade de indicacdes medicamentosas. Neste resumo, que vos fago,
da 2.% edicao, prestes a entrar para o prelo, de “Iral e as indicacoes e
contra-indicacdes terapeuticas de suas aguas minerais”, Hmitar-me-ei,
para ser bréve, as conclusdes a que cheguel, no tratamento crenico das
sats variadas doencas.

Aparelho digestivo

Dos 613 doentes tratados, melhoraram 474 ou 3/4 e ndo aproveita-
ram 189 ou 1/4.

—— O apetite ¢ avmentado, por via de vegra. 78 % dos doentes
ahservados.
As sindromas hiperclovhidricas sfio rapidamente melhoradas
(0 5% dos casos que observaAmos); um pouco menos para as hipoclorhi-
dricas (80 %) .
As colites erdénicas sdo beneficamente influéneiadas; na f£6r-
wa mucomembranosa, os resultados sfo mais fracos e menos perdu-
raveis.

—— Dos constipados mellhoraram 60 7% ; os efeites sio menos du-
=adouros que na colite croniea.

—— O intestino normal mostra tendencia a constipar-se.
807 dos hepaticos obtém melhoras, em alguns casos longas
+ em outros definitivas.

—— As sindromas digestivas funcionais espasmodicas e dolorosas
=50 melhoradas.

Orgaos genito-urinarios

As acuas de Irai, hipomineralizadas, prestam-se admiravelmente a
cara ehamada de  diurese que. sob téenica adequada, se estabelece
grontamente, em férma de erise paroxistica. com descoloracao comple-
+4 da urina, que se torna limpida e absolutamente inodora, pH eleva-
da. atingindo ou ulirapassando a 7,0, densidade inferior a 1005, au-

wento da eliminaciio dos elementos s6lidos minerais e organicos, em
valér absoluto. Passada a erise, que nio dura senfo horas, & nrina re.
fema 408 POUCOS 0s seus caraeteres pormais.

A’ cura de diurese opdem.se numerosas contra-indicagoes, ¢
por isso 86 o médico deve apreciar o momento e o modo de institui-la.
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Das doencas dos 6rglos urinarios, recebem influéneia favors.
vel do tratamento hidromineral: a caleulose constituida, prineipalnien.
te a frica; as infecedes cromicas, a nefrite crénica simples.

O tratamento crenico é vantajoso, a titulo preventivo, nas
tendenecias as precipitacdes litiasicas.

As Jesdes inflamatorias erénicas e torpidas do ftero e ane-
xos pddem ser melhoradas.

Doencas da péle

Os eczemas créonicos constituem wma das grandes indicacdes tera-

peuticas de Irai. De 67 doentes. observamos 26 curas, 25 melhoras ¢ 1£
resultados nulos.
Nos parasitarios, a influéncia da hidromineraterapia ¢ insig-
nificante, detersiva apenas; dirigido contra as lesdes secundarias, &
acessorio e nio substitue e nem dispensa o tratamento topieo espe.
cifieo.

——— Clertas piodermites sfio notavelmente melhoradas.

Doencas dos ossos, misculas e articulacoes

As deficiencias das instalacdes de Iral reduzem-lhe a lista das in.-
dicacdes nas artropatias. As prineipais sio:

O reumatismo crénico, consecutivo ao articular agudo, prineipal-
mente nas féormas ainda rvecentes;

os remautismos coloidoclasicos, e as manifestac?es dolorosas ar-
ticulares por insuficieneia proteino-pexica do figado;

as artropatias sifiliticas;

os rewnatismos de origem metabolica;

as algias articulares, de gualquer natureza.

A influédneia crenoterapica tem sido nula ou se manifestado exelu-
sivamente como sedativa:

no reumatismo ceronico progressivo deformante;

blenorragico;

endoerinico ;

e prejudicial, por vezes,

nas artrites tuberculosas.

Os demais tipos de artropatias ndo sio suecetiveis de tratamento
Crenieo:

ox de foco infeccioso;

os de fatores nervosos;

os de carencia.

Doencas da nutricio

A diabete sacarina é melhorada pelo tratamento hidromineral. D=
13 doentes que observimos, 12 melhoraram. -

—— A hidromineroterapia nio é indicada na diabete infantil, nes
diabeticos com tuberculose, cardiopatia descompensada, estado febril.
acetonuria, desnutriefo, albuminuria na fase eaquetica.
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——— Os doentes de gota sio raros em Irai.
~——— A influéneia erenica é nula na obesidade .

Doencas do aparelho circulatorio

A erenoterapia ¢ indicada:

nas neuralgias de origem civeulatoria;

na hipertensfo arterial compensada.
Contra-indicada :

nas insuficiencias eardiacas descompensadas;
e nao tem acdo:

va patologia venosa.

Doencas do aparelbo respiratorio
A tuberculose em evolugiio constitue uwma contra-indieaciio;

Os vesultados crenoferapicos na asma silo medioeres oun nulos, e
raramente prejudiciais.

Outras doencas

A infhuéneia do tratamento hidvomineral tem sido nula nas doen-
eas do sistenma nervoso;

dos aparethos sensoriaiy;

dos sistemas ganglionar e glandular.

Quanto 4 sifilis e consoante as nossas observacoes, em niimero do
57. o tratamento sulfurado hidromineral constitue auxiliar precioss
na cura mercurial, sobretudo mas manifestacSes crénicas do periodo
secundario. nas intoxieaches medicamentosas mas nula, nas formas
nervosas, parva-sifiliticas.

NECESSIDADE DE ORCGANIZAR.SE A ESTANCIA BALWNEARIA

A shaples enumeracdo das econclngdes a gue chegamos, apds cinco
anos de pratica erenoterapica, evidencia a formidavel energia enrativa
dag aguas de Iral que representam poderoso recurso terapeutico, nido 86
sob o ponto de vista da medicina preveniiva e profilatica dos organis.
mos tavados e débeis das criancas e de femperamentos valetudinarios
como ainda curativo e redentor dos disturbios funcionais, das doencas
erdnicas da nutricio. Neste particular a sua acio supera a de todos
os agentes da terapeutica usual, segunde a abalizada opinifio do Prof.
Landouzy, para quem “a erenoterapila possue sobre a nutriedo wma
acfo gue nfo fem maior, nem o segura, nenhuma medicacio™.

De ano para ano crece a frequencia as nossas termas. Milhares
de doentes as demandam, arvrostando sacrificios sem  conta, fazendo
face a despesas enormes. Neste particular, irrisorio e incompreensivel,
sem dar vangloria nem acalentar vaidade a ninguem, basta dizer que o

~ 1

acesso a iral ¢ quasi 80 oneroso come o dag estaetes snl.mineiras!



O problema da organizacio de Iral, pelo desenvolvimento qué
esta tomando, ¢ pela virtude curativa de suas agnas, deixa de interes.
sar sémente ac Xstado, pelo lado economico, mas interessa tambem #
sociedade. pelo aspéto social.

Para elevar essa estancia ao grdu correspondente 4 fama ¢ noto-
riedade de suas aguas, ¢ imperativa a acio imediata ¢ proficua do Tis.
tdo. Aliando o lado economico ao fim humanitario e altruistico, o go-
VOrno (ue tiver por programa o aperfeicoamento integral das fontes de
Trai, passard 4 benemerevicia dos seus  coestadoanos. Iaja vista o
exemplo recente de Antonio Carlos, em AMinas Gerais, onde o seu nome
constitue o padrdao de administrador moderno, de idéas avanecadas.

B que o grande mineiro, lancando seu olhar preserutador em tor-
no dos problemas mwdximos, de interésse ao seu Hstado, nido viu ne-
nhum que sobrelevasse en magnitude ao da organizacio das estancias
hidvrominerais. K. resoluto, levou a cabo o seu projéto, eriando Pocos
de Caldas, que & wn modélo entre os congeneres do mundo inteiro!

Ao Rio Grande, preferentemente, referem-se oy conceitos do Prol
Renato de Souza Tepes, eatedratico na Faeuldade de Medicina do Rio
de Janeiro. em seu recentissimo livreo: “Aguas  AMinerats do  Brasil”
“NAao ha problema de terapeutica geral (ue sobreleve em improtancia
e utilidade ao estudo das aguas minerals” e mais adiante ... ¢ si sou-
hessemos explovar com ceviterio cientifico ¢ comereial t2o inextimavel
déadiva con: que a natureza prédiga nos brindou, poderd counstituir-se
(> Eirw?? em centro americano de aguaticos e turisias, que em troea do

amante ligy ?Lm nos deixardo o ouro tio meeessario & construcio do

OSSO Progresso’

De concerto com essas oportunas obscervacdes, nenhuma unidade
da Federaclo levara a palma ao Rio Grande. atendendo seu interior
climatoterapico, sttay praias ¢ aguas minerais e, principalmcﬂo ST S
fuacfo gecgrafica, que o aprowima da Avgentina e Uruounai, paizes que.
por suas condicoes de rigueza ¢ civilizacho, ocupam posicdo salientfe

entre os povos mais enltos.

Com efeito, do dlustre ¢ esfovcado  hidrologista, D, Teodureto

). cito o ineisivo periodo Inicial de vecente trab: 3’:)() “indus.
4 T

Naselme
trin mestimavel e prvilegiada, tmportadora do ouro que ¢, sem saida
correspondente, semn ocasionar perda de substancia para a Nagho, sem
casto de suas energias o reservas, o termoelimatismo, 4’»\"310}‘11}(10 a
actia, 0 sol, o exigenio. os montes, as ardas, enviguece, por infimo pre.
co. o Paiz e constitue win dos melhores esteios do orcamento nacional
CTanct e Boervell referindo-se & Franca)”

da crenologia mo cgirangeiro ¢ no Bragil

N franca, o oerenoterapia assyme proporedes de v problema na-
cional, cntrelaeando o conjuennde atividades, individuais, assoeiativas

: mi\ iniciativas o providencias de expresuive aleanes
Chumatarvio, altruistico e soecial., Hegundo o sena.
renda bruta anual do furismo em Franca. em

o
wiilitario e p
dor Baiberti,
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1926, foi de dez bilhdes de francos, o que representa a quarta parte do

4 E . - ? - . . :
produto do coméreio exterior daquele paiz. S6 os excursionistas ame.
rieanos, em nimero de 220.000 entraram com 4.975.520.000 francos.
Em 1927 aquele paiz recebeu dois milhdes de turistas.

O estado fascista, dispendendo de 1926 para cd 80 milhoes de liras
com suas termas, aumentou-lhes a frequencia em mais de 25 %.

Na Alemanha, a consignacao de 60 milhdes de marcos realiza, nes-
‘te momento, vasto programa de melhoramentos.

Na Tcheeco-Slovaquia, onde se¢ encontra Carlsbad, rival de Viehi.
com tambem 200 mil visitantes por ano, os poderes pablicos destinam
somas consideraveis para o aperfeicoamento de suas jA modernissimas
estancias.

A Espanha empenha-se igualmente na obra de conservacio e de
engrandecimento de suas 181 estancias, representando um valor comer.
cial de 100 milhoes de pesetas.

A Ttalia crea leis, regulando a frequencia as termas, e institue o
erédito de 80 milhdes de liras para melhoramentos nelas; a Russia en-
saia um vasto programa de defesa economica, visando evitar a emigra-
¢do do ouro nacional, earreado 4s estancias estrangeiras, e soeial me-
diante assistencia oficial a velhos, doentes e criancas, enviados aos cen-
tros de cura hidromineral.

Nao possuimos estatisticas a rvespeito; sendo verificariamos que o
Brasil, apesar de guardar em seu seio preciosas e abundantes fontes
minerais, contribue tambem com seus minguados rveeursos ouro para
opulentar as arcas das naedes menos necessitadas, porédm mais avisadas
do que nds.

B’ de justica, entretanto, confessar que o govérno do nosso Hsta-
do, de ha muitos anos, vem cogitando em dar feicio definitiva a Irai,
e st mais nfio realizou foi porque nfo lhe permitiram eireunstancias de
ardem social e superiores. Apesar de tudo, e ndo obstante a depressio
economica que atravessamos, Irai continfia a receber em seu sélo rédes
para agua e esgoto, que lhe garvantirfo salubridade; as propostas para
a construcdo da linha ferrea de Passo Fundo 4 estancia balnearia estio
wendo estudadas cuidadosamente; e, emfim, ha pouco mais de uma se-
mana, o general interventor, aplicando saldos de verbas, mandou re-
construir o balneario existente, iniciar estudos ceofisicos e geograficos
de Trai, bem como a construcio de wm balneario, cujo ante-projéto pas-
SO A4S VOSsas maos.

Nao se trata de um solucdo definitiva, no toeante A organizacio da
estancia; mas as instalacdes corresponderdo amplamente 4s necessida-
des atuais. Trata-se da construcio de um balneario de conereto arma-
do, constante de um cilindro estanque, de 26 metros de diametro e 14
metros de altura, eirecundando as emergentes prineipais e ligado &
parte alta do terreno por meio de nma galeria, tambem de concreto ar.
mado. No imterior do cilindro foram projetados tres planos de constiru-
¢i0: no primeiro acham-se wma picina, um jardim ao ar livre e 20
banheiras; o acesso a estas & feito por uma galeria envidracada; a agua
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as atinge por gravidade; no segundo piso ficam 20 banheiras, salas
para duchas e inalacdes. Ha eapacidade para 800 banhos por dia. No
terceiro plano estdo coloecados o salario, salas de mecanoterapia e fi.
sioterapia, assistencia médica, ete.

As obras do cilindro e do primeiro plano serdo atacadas apés con-
correncia a bréve praso e no proximo ano estardo em pleno funeio-
namento.

Gracas 4 orientacio acertada impressa a Iral por Antonio de Si.
gueira, diretor do Saneamento do Hstado e Francisco Rodolfo Simeh,
seeretdrio das Obras Pablicas, o Rio Grande terd em bréve uma esplen.
dida estaciio de aguas, renomada pelo conforto que dispensari e gran-
de e cubicada pela acdo maravilhosa de snas aguas.

E’ com verdadeiro contentamento que trago esses fatos ao conhe-
cimento da Sociedade de Medicina.




