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A questdo da hora. A patologia da madrugada.
Essa influencia da hora s6 se pdde explicar depois de estudar os riti-
mos do ambiente em confronto com os ritimos organicos. Tudo é ri-
timico no organismo, eomo no exterior. O pulso, a pressio sanguinea,
a temperatura, a respiracio, ete., tém as suas curvas bem conhecidas.
O sistema nervoso, a nutriclo, apresentam tambem a sua oscilacdo
diaria, havendo periodos de repouso e periodos de trabalho; o sistema
neuro-vegetativo nos mostra normalmente uma curva, vagotonia &
noite e predominancia do simpatico de dia. Boldyreff (Die Natur-
wissenschaften — H.45.46-9.11-28, pe. 958) verificou que, com o es-
tomago vasio, os sucos digestivos alecalinos (5. panereatico, intesti-
nal, bile) sdo exeretados e absorvidos de duas em duas horas e, desse
modo vido periodicamente para o angue todos os fermentos (proteoli-
ticos, lipoliticos, glicoliticos, fibrino-fermento) e ai o autor poude en.
contra-los. O aparecimento dessas substancias no sangue da lugar 4
uma leucocytose que €, assim. periodica. Tais fenomenos explicariam
as contracdes e as secrecdes periodicas do estomago e do intestino del-
gado.

O ambiente tambem tem os seus ritimos, alguns dos quais coinci-
dem, no tempo, com os do organismo. E’ o que se da, por exemplo,
eom a curva termica, ¢ o que se da com a luz, com a humidade, ete
Outros fenomenos apresentam curva dupla nas 24 horas, como acon
tece com a condutibilidade eletrica do ar, a declinacio magnetica, a
pressido barometrica, etc.

No quadro n.° 1 mostramos ecomo essas curvas se apresentam nor
malmente em Porto Alegre, conforme os dados fornmecidos pelo Insti-
tuto de Meteorologia.

Nota-se, ai, desde logo que ha no decurso das 24 horas dois mo.
mentos em que se modificam todos os elementos fisicos:

a) Pela madrugada, ao redor das 2 horas, ha quéda de pressio,
hé& uma declinacdo magnetica e observam-se o minimo da temperatury
¢ o maximo da condutibilidade eletrica e da humidade;

b) A’s 4 horas da tarde, hd o minimo de pressdo do dia, o ma
ximo da temperatura, o minimo da condutibilidade eletrica e nova de.
clinacdo magnetica.

Julgamos que estd ai a explicacdio do maior perigo que os cardia-



TRABALHIOS ORIGINAIS

85

ey

b

o

2

[}

VALORES DIARIOS NORMAES




86 ARQUIVOS RIO GRANDIENSES D MEDICINA

cos correm pela madrugada e do aumento da mortalidade as 4 horas
em certos lugares. A mortalidade, como se sabe, varia cou
forme as estacoes e, tambem, conforme a hora do nictemero. Ha mul
to que vimos observando que nos cardiacos a mortalidade ¢é maior
pela madrugada, ao passo que para a mortalidade geral, ha nas 24
heoras um momento eritico, em que a cifra se eleva consideravelmente
Publicamos abaixo o quadro da mortalidade geral da cidade de Bae
Paulo, nos anos de 1926, 1927 o 1528, segundo a hora do dia em que
o Ohito ocorveu, esse trabalho feito pelo Departamento de Demografia
Sanitaria, sob a competente direcdo do Dr. J Maier. mostra bem ola.
ramente essa influencia da hora. :

Babe-se, de velha data, que certos acidentes sobrevém de prefe
reneia alta noite, como a laringite estridulosa, os ataques epilepticos,
os suores dos tuberculosos, a asma, a c¢dlica hepatica, o edema agudo
do pulméo, ete. Aqui, no clima violento do Rio Grande do Sul, o ede-
ma do pulmiio ¢ vasto prineipalmente nas madrugadas de inverno
Hé, pois, nma patologia da madrugada, cuja explicacdo estd no dese.
quilibrio que, a essa hora, se faz nos elementos fisicos do ambiente,
gue encontram, entdo, o organismo em estado de inferioridade fun-
cional, pois, em virtude da vagatonia fisiologiea dessa hora, a vaso-di-
latacfio periferica permite wm maior contato com o ambiente, poden-
do este exercer assim mais acentuadamente a sua acdo. Além disso &
sabida a astenia cardiaca, que existe entdo, tendo Gwathmey (in Tra-
tado de Cirurgia de Kean) mostrado que é a essa hora que se observa
o minimo da capacidade vital.

A fisico-quimica e a fisiologia & nos fazem compreender guio ir-
risorio seria considerar o homem aibeio 4s mutaces do meio em que
vive, mag ¢ a clinica que nos pdde mostrar como se exerce a influen-
cia deste, pois ¢ no homem doente que se pdde observar as falhas na
capacidade de adaptacfo, pelo comprometimento do seu sistema ner-
voso, de seus complexos funcionais. 1 a doenca, despertando reacgdes
sensibilizando o organismo que nos vai permitir surpreender e avaliar
os desequilibrios entre o ambiente poderoso e oscilante ¢ as forcas or-
ganicas (ue se lhe antepdem. O interessante do estudo desta questiio
esta em poder o medico, mediante wna boa compreensio do meeanis-
mo patogenico, prevér e evitar muitas vezes os acidentes, fazendo ver-
dadeira medicina preventiva. Tudo estd em estudar a sensibilidade
propria de cada doente, a sua reatividade através dos disturbios que
a caracterizam, sendo objeto de nossa propria palestra precisamente
6 estudo elinico da questio. N&o basta, para bem estudar a Meteoro-
logia Clinica, assinalar coincidencias, referir estatisticas, mas é neces-
sario analizar as relacoes entre os fenomenos, procurar o conftato
enfre o ambiente e o organismo, verificando onde e como éle se faz.
1 mistér verificar quais as funcdes organicas mais dirétamente sen-
siveis 4s perturbacoes ambientes, quais os disturbios| organicos que
traduzem a influenecia destas, quais a natureza, a localizacdo ¢ a pa-
togenia de tais manifestacdes. 86 assim se poderd compreender, ava-
liar os desequilibrios no organismo doente em face das mutacdes do
ambiente.





