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muito antes ja desse periodo critico sfo inuteis as tentativas para im-
primir uma direcclo diversa ao conjuncto dos elementos que determi-
nam a conducta”, ‘

O adulto, com as suas taras ja desencadeadas, com as suas con-
digbes organicas profundamente modificadas pelos processos morbidos
e pelas intoxicactes, com a sua indole inteiramente solidificada, nao
¢ mais um caso de hygiene e sim de assistencia.

Nao é necessario mais para mostrar a importancia da Hygiene
mental na crianca. :

Nos primeiros tempos da vida ella tende a confundir-se com a
Hygiene geral. K esta, por sua vez, coincide em suas normas com as
da Educacdo applicavel a esta edade. Em taes condicdes torna-se pri-
mordial o papel do medico, que terd de exercer a dupla funecio de
medico e educador. O simples enunciado destas duas palavras assim
acasaladas traz logo 4 mente o titulo do precioso livrinho de Crerny,
que o nosso eminente collega Martinho da Roeha teve a bella idéa de
por ao aleance dos que néo o podem manusear no original. Compete
pois ao medico como educador estabelecer entio o que se pdde consi-
derar — as bases da Higiene mental da erianca. Ellas
podem ser condensadas nos seguintes itens:

1.0 — Em primeirvo logar firmar as condicdes remotas mais essenciaes
da seleccao, ¢ o cuidado dos factores germinaes ¢ do seu desen-
volvimento — K’ o papel muito importante da BEugenia e da Hy-

giene pré-natal,

2.0 — Estabelecer para a crianca, desde o naseimento, uma completa
hygiene somatica. K o papel da Puericultura, sobretudo attri-
buido 4s wmdes, a quem compete um serio aprendizado da sua
nobre profissao, até agora absolutamente empirica. Ao lado
deste aprendizado surge para ellas outro de ndo menor impor-
taneia — a educaciio do seu proprio espirito em normas de con-
dueta sadia, logica e racional, com o duplo fim de guiar e ser-
vir de exemplo.

En trabalho -ha tempos publicado tive ja o ensejo de mostrar
a importanecia suprema desta face da questdo. Uma mae ner-
vosa, impulsiva, inconsequente, creard em torno do filho uma
atmosphera favoravel & persistencia e 4 aggravacio de condi-
coes morbidas que ja sfo quasi sempre expressio de uma tara
herdada. Fatal cireulo vieioso, difficil de romper, e que virla
justificar, quem sabe, pelo menos, até certo ponto, a politica
sovietica da sequestracio da infaneia 4 influencia da familia.
Deduzindo idéas de outros fundamentos, ja o nosso eminente
psychanalysta Dr. Porto-Carrero propoz aqui ha tempos algu.
ma cousa analoga. Alids, como therapeutica individual, ja ha
muito preserevem os espeecialistas esta medida drastica, tdo diffi-
cilmente acceita em mosso meio.

3.0 — Normalisar o ambiente domestico; a wmiseria, a doenca, a vida
irregular ou immoral dos paes, as suas desavencas, o abandono
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moral ou affectivo dos filhos, a parvcialidade, a injustiga, o ri.
eor, sfo outras tantas causas directas ou predisponentes de al-
teracdes psychicas da infancia. N&o menor importancia apre.
senta o ambiente social, onde vamos muitas vezes encontrar a
explanacio de certos problemas de outro modo incompreensi-
veis,

4. — Hstudar e acompanhar de perto o processo da formacio e do
desenvolvimento psychicos da erianea, procurando oriental-os
em sentido rigorosamente hygido. Seiencia relativamente re.
eente a Psychogenese apresenta ainda numerosos sectores obseu-
rog, difficultando assim a rvealisagfio satislatoria deste rvequi-
sito.  Semelhante circumstancia torna ainda mais imperioso o
principio a que alludivei adeante, do estricto respeito & perso-
nalidade da erianca, 4 qual ndo temos o direito de impdr o nosso
eriterio pessoal, seja elle ingpivado nas melhores intencoes.

5.° — Pregentir pela observacio eunidadosa da crianca, sobretudo na
primeira infancia, o appareeimento dos primeiros indicios das
manifestacdes morbidas de natureza neuro-psychica: constitui-
cdo neuropathica, desvios ou falhas da sensibilidade, dag fun-
cebeg psycho-motoras, da palavra, da intelligencia, do caracter:
og pendores morbidos, a irritabilidade, a instabilidade, a hyper-
esthesia cosmica, as perversoes, as perturbacoes do somno, o
pavor noecturno, a enurese, os liques, as convulsdes, as cepha-
léas habituaes, o onanismo, as manifestacées da syphilis e as
oriundas dos excitantes, café, alecool e outros.

6.0 — Proseguir nesta observacio na puericia e na edade escolar, quan-
do j&4 se tormam patentes certas alteracdes psychicas, sobretudo
as que modificam o caracter e produzem a inadaptacio — de-
beis mentaes, emotivos, deprimidos, indisciplinados, paranoicos,
pervertidos, precoces, delinquentes.

— Prestar particular atteucdo ao periodo da puberdade, epoca
eritica em que fazem muitas vezes explosio taras latentes, e em
gque factores novos de particular intensidade podem Tacilinente
provoear pronunciados desvios da linha de normalidade,

8.0 — Nestas tres series de factores que constituem ji a parte patho-
logiea, intervir com o tratamento adequado, visando natural-
mente c¢ada caso em particular, que seri estudado enidadosa-
mente em seus detallies etiologicos com o proposito de realisar
prineipalmente a prophylaxia da reincidencia.

~1
°

Passamos assim a encarar o que poderiamos chamar a face thera-
peutica da questio, se nio houvesse ahi uma impropriedade de expres-
sao0, pelo menos apparvente.

Com effeito, sendo o intuito capital da hygiene prevenir ¢ néo
tratar, todos os nossos esforcos deveriam convergir no sentido de fa-
vorecer a boa direcefio do desenvolvimento mental, afastando as eau.
sas capazes de perturbar ou desviar este desenvolvimento.

Nio esquegcamos, porem, que na pratica temos de lidar, na maio-
ria dos casos, com individuos ji profundamente influenciados ou limi-
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tados nas suas potencialidades intellectuaes e emocionaes pela hervanga,
pelas suas condigdes somaticas, pelo ambiente soeial ou familiar, pelo
meio physico. Mesmo nas epocas iniciaes da edade infantil ja nos de-
frontamos com casos, sinao Trancamente pathologicos, pelo menos
apresentaudo indicios mais ou menos accentuados de alteracio da nor-
malidade psyechica -~ lactentes instaveis, nervosos, irritaveis; os cho-
roes, os apathicos, os exigentes, os insomnes, e todos o8 mais envmera-
dos no quinto item, ¢ que se vao manifestando com o evolver da edade.

I foreoso portanto fazer conjunctamente hygiene e therapeutica,
e esta precoce e energica. Naturalmnte nfo entrarei aqui no detalhe
das intervencdes aconselhadas, sendo intuito unieco deste trabalho es-
tabelecer generalidades e chamar a attencido para o assumpto.

Nio posso, porem, deixar de salientar a necessidade de ser a orien-
tagdo geral tracada pelo especialista, o psycho-pediatra, pois
o surto consideravel deste novo ramo da medicina, os seus fundamen-
tos neuropathologicos e psychogeneticos, a complexidade dos scus ob-
Jeetivos, os seus peculiares methodos de pesquizas e tratamento, e até
a sua terminologia propria, impuzeram ji o desligamento e a indepen-
dencia da nova especialidade. Independencia muito relativa, ja se
deixa ver, e sobretudo de ordem pragmatica, o (ue transparvece prin-
cipalmente na instituigio de diagnostico ¢ fratamento creada pelos
americanos do norte, a Child Guidance Clinie, que se tem
traduzido entre ndés por Clinica de habitos ou de compor-
tamento, ¢ que prefivro traduzir logo por Consultorio de hy-
giene mental O primeiro no Brasil, crelo, serd em breve instal-
lado por iniciativa do actual Inspector de Hygiene Infantil, como an-
nexo a um dos Centros de Puerienltura do Districto Wederal.

B’ preciso dizer logo que um dos elementos essenciaes destes coun.
sultorios sfo as vizitadoras, que conviria especializadas, tdo delicado
e importante & o papel que ellas tén a preencher na investigacio das
causas ¢ na applieaciio therapeutica predominantemente social adequa-
‘da a cada caso.

J4 insisti sobre o papel da familia, e sobretudo da mie, que pre-
cisaria aprender previamente o seu officio, sob pena de fazel-o a todo
riseo no proprio material precioso que lhe ineumbe zelar e trabalhar
Os cursos de Puericultura devem ser disseminados em larga esecala,
e fazer parte integrante da cultura feminina, em diversog grdos, na
escola primaria, como nos cursos superiores. K delles hiio de constar
ecom o devido relevo as nocOes importantissimas referentes ao de-
senvolvimento psyehico da crianca, aos carvaeteres e condices de sua
satide mental, ¢ 4 influencla preponderante que sobre ella exerce o
ambiente familiar e a condueta dos paes. Devem estes, ao envez de
procurar fazer pressio sobre os filhos, fazel-a sobre si mesmos afim de
melhor ge adaptarem ao seu papel de educadores.

Retas difficuldades educativas, a ignorancia em que estamos ainda
do verdadeiro sentido do desenvolvimento mental, as difficuldades de
interpretaciio dos moveis da conducta, e os resultados obtidos em pes-
quizas recentes, revelando neste campo utm 111}11'1do Nmextmcmel e im.
pressionante de profunda e fundamental significacio que apenas co-

o
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megamos a entrever, tudo isto leva-nos a accentuar cada vez mais o
principio hoje vencedor em Pedagogia, como em Hygiene mental, do
absoluto respeito pela personalidade da erianca, ao contrario dos ve.
lhos habitos de repressio e de constrangimento, contra os quaes, alias,
sempre se rebellaram as eriancas de caracter forte.

A Psychanalyse ja mostrou que nm dos melhores meiog de garan-
tir uma boa satde do espirito é permittiv e favorecer o franco surto
dos impulsos e tendencias individuaes, sem compressio nem lucta, sem-
pre desastrosas. A tarefa do educador consiste antes em estudar as
caracteristicas de cada caso, para orientar-lhe as tendencias e impul-
sos, e favorecer-lhe as possibilidades espirituaes, procurando sublimar
os instinetos, principalmente quando se mostram dominadores.

Esta nocdo do respeito & personalidade tem de ser, segundo penso,
a idéa mestra de toda intervenciio educadora ou therapeutica. Entre
os seus adeptos mais avancados surgin mesmo jA uma opiniio mais
extremada, segundo a qual o principio do nfo constrangimento deve
ser tomado em absoluto. A propria suggestio ¢ a persuasiio constitui-
riam, segundo elles, instrumentos coercitives, destinados a impdr &
erianca padrdes que, do nosso ponto de vista de adultos nos parecem
uteis ou beneficos, mas que viio na realidade muitas vezes collidir com
tendencias oppostas, provocando reacedes e luetas sempre prejudiciaes
a formacio da psyche infantil. Tolstoi deu, ha muito ji, desta opinifo
radieal, uma formula interessante e imaginosa. “Vir ao mundo, diz
“elle, uma ecrianca sd, que corrvesponde totalmente aos requisitos de
“completa harmonia no que se refere 4 verdade, 4 belleza, & bondade.
“Ensinar a educar essa crianca é, pois, cousa impossivel e insensata,
“pela simples razio de que esta crianca estd mais perto do que eu ou
“de qualquer ontro adulto, de um idéal de harmonia, verdade, belleza
“e bondade, de que mal nos poderiamos approximar na nossa mais
“exaltada fantasia.”

', sob outra forma, a mesma idéa de J. .J. Roussean quando affir-
ma (ue a crianca nasee boda, ¢ que a educacdio e o convivio humano &
que a deformam e pervertem.

Fm fim de contas nma idéa resalta de tudo isso, e resolve prati-
camente todas as divergencias: é que a crianea precisa ser tratada sem-
pre com amor. Verdade é que o prineipio, unanimemente reconhecido
em these, & ainda muito mal comprehendido e utilisado, mesmo no lar,
mag sobretudo fora delle.

O eminente Claparede affirmou, nflo ha muito, aqui mesmo no Rio,
com a sua alta autoridade de psyehologo e educador, que o amor pela
erianca & o fundamento de toda educacido., K de outra vez, que, si nao
houvesse no munde sindo amor e sympathia, em- logar de prevencies,
competicdes, luctas e odios, ndo haveria necessidade de uma Hygiene
mental. N&o vejo como discordar de tio nobre parecer.

Nota — Para corresponder 4 gentileza da direcefio desta revista, foi este tra-
balho eseripto quasi sobre a perna, em praso curto, com algumas notas reunidas
para outro de maior folego. N#o se propde este sinfio a gizar em largos tracos
o essenceial de um assumpto pouco estudado e menos ainda versado em nosso paiz,
onde entretanto davia a sua applicacio racional resultados que poderiamos sem
exagero capitular de transcendentes.





