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bolisando o surgir de um novo jornal — O AR~
GCHIVO MEDICO -— sobre as ruinas do jornalis~
mo seientifico Riograndense, na primeira pagina
de nossa Revista, sobtre o symbolo de progresso
de uma época, fazemos repousar a esperanca
de uma resolucdo sadia.

Ro exemplo do passado, alliaimos a ten~
dencia reformadora do presente.

eneendo a indifferenga de alguns, o pes~
simismo de muitos, avangaremos sempre na
esperanca de melhorar &, assim tambem me~
lhor, mais fortes, nos apresentarmos aos olhos
do mundo secientifico ou a critica elevada,
aquella que constroe e ndo ¢ caleada no egois~
mo dos homens.

Argymiro Galvdao.

0 'chlora.l nas affeccoes
cardio-vasculares.

Segundo Martinet (Energetique Clinique)
a maioria dos tratados classicos, sem precisar
a razdo de ser, consideram a verificagdo de
uma leséo cardio vasceular eomo uma econtra-
indicagéo formal ao uso do ehloral. Ainda, diz
o mesmo autor, esta proposigio transmittiu-se
de autor a autor e muito contribuiu para pri~
war a therapeutica cireculatoria de uma subs~
taneia efficasmente hypotensiva, mais efficax
e muito mais ihofensiva que os derivados ni~
trados eujo eoheeito pharmacologico é tdo in~
ijustificado.

Faz apreciagles em torno deste thema e
salienta que, quando se compulisa a litteratura
‘medica consagrada a acgdo do ehloral sobre o
coragdo e os vasos, hota~se ser ella exclusiva~
mente baseada em experiencias praticadas em
ahimaes: ras, coelhos, cles, relacionando~se a
maior parte de taes experimentos & observagéo
dos factos apresiados quando da injesgéo de
doses toxieas.

Sobtremodo impressionante ¢ o seguinte
periodo e que se 1& no livro aeima ecitado:
»E. Labbé, Arloing, surtout, cités par Pouchel,
ont publié d ce sujet des protocoles d’expérience,
des courbes respiratoires et esphygmomanomeé-
triques vraiment impressionantes; la mort se
produit par arrét progressif de la respiration et
du coeur. Mais ces expfriences n'ont que des
rapports trés éloignés avec les conditions de I'ob-
servation clinique.*

Entre as suas econsideragdes, Martinet exi~
be a phrase de Stokvis “on @ beaucoup redouté
Paction dw chloral sur le coeur® e acerescenta
que como para .0 chloroformio, tem-se exaggera-
‘do muito o0 perigo. Enhtre outras sonsideragdes,
salienta a ausencia de qualquer menséo rela~
tivamente &as lesdes encontradas no coragdo,
hos easos de autopsias realisadas em individuos
‘que sdeeumbiram em ehloralismo agudo, pa~
recendo entdo que, no gue coneerne, a intoxi~
cagédo aguda, a alteragdo do myocardio néo pa~
‘reee gozar sindo um papel seecundario.

’ Por ultimo allude, entre outros factos, a
'exﬁraordinaria résistencia de eertos individuos,
taes os attingidos pelo tetano e relata a elas~
sica observagdo d’0ré, citado por Pouchet, re~
ferente a um doente quUe recebeul nos tres pri~
‘meiros dias, 30 grammas de echioral em injeegdo

colhidos na meza do laboratorio,

intravenosa (10 grammas por dia); os dois dias
seguintes, 28 grammas de chloral por wia oral
(14 grammas por dia) e que eurou~se do tetano
sem ter apresentado aeeidentes cardio~wasscu~
lares. Reforgando esta ultima citagéio, refere a
observagfio de Nigay que teve ocecasifio de tra~
tar o tetano ¢ confirmar este ultimo facto. Ni~
gay, durante varios dias, administrou a muitos
tetanicos a dose quotidiana e enhorme de 28
grammas de chloral e ndo observou nhenhum
acecidente cireulatorio.

K leitura desta serie de consideragdes e
expendidas pelo grande clinieco francez, levou~
nos egualmente a fazer outro conjuncto de
apreciagdes.

A experimentagdo bem conduzida assig~
nala fastos que, sem contradita, eorrem em au~
%ilio da eliniea. O transportar dos faectos co~
ihidos na meza do laboratorio, dewe ser feito-
com as devidas reservas e sobretudo apos ana~
lyse e sonelusdo segura. Outro tanto a dizer,
respeito & eritiea por vezes somente amparada
no racioeinio o ha observagdo superficial de
determinados phenomenos ecolhidos ho terreno
da cliniea. Neste particular, no que pese 2a
opinifio do grande elinico ja desaparecido, en~
tendemos terem sido, em parte, erroneas as
suas conelusbes e em grande parte dietadas
pela observagdo intelligente, mas distaneiada
dos factos emanados do estudo pharmasody~
namieca ou experimental. Temos referentemen~
te & acgdo do ehloral sobre o appareiho eafr~
dio ~vasceular, ndo sé o apreeciar dos factos
laboratoriaes, ecomo tambem aquelles que nos
s&o fornecidos pela cliniea.

Attentemos um instante para o que nhos
ensina a pharmacodynamieca do ehloral. R
acgfo hyphotica do shloral é a mais saliente
e importante. Porém, a acgdo que acabamos
de referir waria, como alids se observa em todo
o medicamento, eom a gualidade do individuo
que reage a cada substancia mediecamentosa.
Justamente por ndo se levar em conta tal par-
ticularidade, é que, como diz Pouchet, certos
autores hegaram ao chloral o seu poder hyp~
notico, uma wez que nhao se O empregue em
doses exaggderadas, isto é, eapazes de provoca~
rem disturbios.

A apalyse dos factos experimentaes néo
deixa duvida sobre a asglo electiva do chloral
sobre o systema nervoso central. Si focarmos
particularmente a aegdo do chloral sobre o
apparelho ecardiaco, veremos qgue, quando pre~
sente no meio interior, elle actuarda como um
exeitante energico e, em determinadas eireums~
taneias, podera produzir uma parada subita
por simples acgdo de contacto sobre os ganglios
auto~motores ou  ainda em consequencia de
um reflexo provoéado por intermedio do bulbo.
Tal parada, ainda, pode ser interpretada pela
excitagdo a origem dos nervos aceessorios no
ecentro bulbo espinhal, o que corresponderia
aos factos physiologicos apresiados quando da
exeitagdo faradica dos vagos. FA aegdo irritan~
te, inhibidora, exercida sobre o proprio myoar-
dio, a aegdo wvaso dilatadora ou mesmo o grao
de paralysia dos wvasos periphericos, seriam
outros tantos factores a invoecar para a expli~
cagdo do enfraquesimento das contracgdes car~
diacas.

K observaciio dos phehomenos por nos
autoriza~nos



a dizer que, a acgdo violenta do chloral sobre
o coraglio nunca sera sé apreciada quando do
emprege de doses toxicas. Temos apreeciado,
em trabalhos experimentaes, que a sta acegdo
sobre o coragéo se faz sentir, com apreciavel
intensidade, mesmo quando do emptrego de do~
ses moderadas.

O estudo bem condicionado da acgdo do
echloral sobre o apparelhc cardio wvascular, pa~
rece~nos econduzird o obserwvador a aceeitar o
coheeito de Pouehet: ,Sur le coeur el la cir-
culation, le chloral agit d'une facon toute parti-
culiere et intense; et, en définitive il constitue
un véritable poison du coeur.”

Um exame retrospectivo de tudo quanto
acima dissemos, parece conduzira o leitor a
por em duvida as palavras inicialmente ecita~
das, respeito ao optimismo de Martinet.

Travando maior conflicto, e isto sob o
ponto de wvista elinieco, temos as seguintes cons~
sideragdes de Martinet: ,,Lie ehloral, correete~
ment administré~nous entendons par la a do~
ses cohvenables et dans des cas convenables:
est un des médiecaments cardio~vasculaires les
plus reecommandables qui soient, ear @l jouit de
cette propiété dlective d’étre un mhibiteur du cen~
tre vaso-constricteur, de déterminer en conséquen~
ce une vaso-dilatation générale souvent si pré~
cieUse, oomme chacun sait.

O apreciar de todos os phenomenos salien~
tados pela experimentagdo e mais aquelles
revelados pela clinica, (casos de tetaho intoxi~
cagéo. pela sstrechnina) tudo, em ultima ana~
lyse, leva~nos a seguinte econelusfo: Dada a
acgéo particularmente electiva do ehloral sobre
o systema nervosc, dada a sua acgdo secunda~
ria sobre o apparslho cardiaco, acgdo como sa~
bemos neuro~museular, o0 seU emprego nas
affecgdes cardio vasculares sera sobremodo mui
{imitado.

Os factos clinicos salientados por Martinet
eheontram sua plena justificagdo. Temos, no
caso, a conhsiderar as condigdes especiaes
de resistencia do systema hervoso ecentral e
impostas pela toxina tetanica. Tal particulari~
dade alidas j& se acha ha muito prevista nha
tabella de Nothnhagel e Rossbach, em cujo es~
tudo se vé& a capasidade de resistencia & acgdo
do chloral, quando se trata de sua adminis~
tragéo a individuos em que o systema nerwvoso
apresenta~se em condigbes especiaes (alcoola~
tras, loucos.)

Pareece pois ndo ser erroneo acceitar com
reservas as consideragdes de Martinet.

Taes reservas ainda mais se impbem,
guando se vé ecomo fecho de suas considera~
¢bes o seguinte:

,,ONn voit, en conséquence, quel agent car~
diologique précieux peut constituer le chloral.
On en peuit condenser comme suit les indica-
tions: éréthisme neuro-cardio-vasculaire avee in~
somnie, hypertension, oligurie.

Les contre-indications sont inverses: @s-
thénis neuro-cardio-vasculaire, hypotension, som-
nolenee, qu’it y ait ou non oligurie.

Terminando, seré permittido registrar o
significativo facto de, inicialimente, parecer, se~
gundo o autor em aprego, estar o chloral des~
tinado a uma tdo importante acgdo na esphera
da therapeutica cardio wascular e, finalmente,
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eomo acabamos de ver, acabar guardando quasi
o mesmo logar, isto &, ficar reservado o seu
emprege aquelles casos em due as condiedes
particulares de resistencia do systema nervoso
permittam empregal-o sem maiores receios, e
isto mesmo, com pleno eonheeimento de sua
acedoc elestiva sobre o systema nhervoso centrat
e secundaria sobre o corag&o. Nesta, o melhor
argumento a invoear sera a eurva esphygmo~
graphica e caracterisada no accentuadissimo
afastamento entre os tempos systolico e dias~
tolico.
Argymiro Jalvao

0 Archive Medico,

surge hoje o primeiro numero d’0 Archi~
vo Medico.

Conforme ficou assignalado no numero
de Maio dos RArechivos Rio Grandenses de Ve~
dicina, trata~se do mesmo jornal e orgdo offi~
cial da Sociedade de Medicina de Porto Rlegre,
e hoje tambem das publicagdes dos trabalhos
da Directoria de Hygiene de nosso Estado.

GCom a sua finalidade plenamente attingi~
da, rotutado apenas com outro titulo, a simples
leitura do presente numero deixa plenamente
perceber a sua radieal transformacéo.

Durante cereca de cineo annos, como ja
dissemos em outro editorial, quasi so. ampa~
ramos a vida do nosso unieo jornel ssientifico
de publicagdo mensal.

Hoje, o Orgéo Official da Sociedade de Me~
dieina de Porto HAlegre sente~se fortemente
amparado pelo nosso cecorpo medico. As suas
quatro ssegbes dizem bem do seu programma,
ainda em breve a ser ampliado som uma see~
¢8o de correspondencia da medicina no ex~
trangeiro.

Ho apresentarmos o primeiro numero d’0
Archivo Medico, esperamos ver coroada de ab~
soluto sUeeesso a nova phase do jornal da nos~
sa Sociedade de Medicina.

Nelle, conferme sz 1€ no editorial de Mar=
tim Gomes, s6 seréo publicados os trabalhcs
que econtenham a assignatura do respectivo
autor por extenso.

O seu programma ¢ grande ¢ elle aspira
ser um dos melhores jornaes medigos do nos~
sO palxz

Melle tudo sera wventilado de accordo ecom
o0 seu programima, salvo, eonforme tambem as~
signalou Martim Gomes, o elogio dos wivos.

Entregando O ARCHIVO MEDIGO & leitura
da classe mediea naecional, promettemos na
sua direecgdo tudo fazer pela perfeigdo do ideal
que ha eineco annos alimentavamos e que ho~
ie, apds tantos tropegos, vemos finalmente rea~
lizado.

Argymiro Galvdo.

(GO S






