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A lucta contra o alcoolismo

O uso e abuso do alcool, sob a forma
de bebidas fermentadas, e mais tarde, dis-
tilladas, perde-se na noite dos tempos.

Quem quer que se dé ao estudo da
historia da humanidade desde epochas re-
motissimas, verificard o apogéo de povos,
instigados por sentimentos elevados de
conquistas, de belleza, de arte, dentro da
sobriedade ou da abstinencia de bebidas
aleoolicas, e a sua decadencia com o vicio
alcoolico, as libacdes em orgias fantasti-
cas, acompanhadas, como sempre, de todos
os vicios, — 0 jogo, a sensualidade, a per-
versiio ou abolicio de todas as virtudes, a
degradaciio do individuo e a degeneragio
da raca.

Leia-se a historia dos phenicios, dos
persas, dos egypcios, dos gregos e dos
romanos, e facil serd acompanhar a sua
ascencdo com a abstinencia, e a sua deca-
dencia rapida e fragorosa, a dissolugio dos
costumes, a perversio de todos os senti-
‘mentos moraes, a bestializacdo da sua gen-
te, com a introduccio do uso do alcool, sob
a forma de vinho, de cerveja, de licOres e
de agua-ardente.

Se ndo é facil calecular os males que,
atravez de tantas geracdes, tem causado o
alcool ao individuo e & especie, a ninguem
escapa a influencia perniciosissima que elle
exerce na sociedade.

Tambem a sua condemnagio vem de
remotas eras, por grandes espiritos, como
Salomao, Mahomet, Dragfo, Licurgo, Pla-
tao, Plutarco, Hypocrates e muitos outros.

O alcoolismo ¢ o maior e o peor dos
flagellos universaes.

0Os maleficios que a intoxicagdo alcoo-
lica tem causado & humanidade superam
os da syphilis, da tuberculose, das epide-
mias e das guerras, que tém assolado o
mundo. o

Da syphilis e da tuberculose toda gente
tem receio; sio doengas que se ndo con-
trahem por vontade, e de que procuram
curar-se os doentes, para as quaes se pro-
curam e se vio descobrindo remedios on

tratamentos e prophylaxias efficazes; nao
sfo vicios, sim doengas, que s6 fazem
soffrer. ‘ '

Contra ellas acceita-se e reclama-se a
intervengio do Bstado, e submettem-se 0s

pacientes de bda vontade ds medidas es-
tabelecidas para evital-as ou para libertar-
se dellas. 4

As epidemias e as guerras, as primei-
ras j4 muito reduzidas com os progressos
da hygiene, sio furacoes ou tempestades
que deixam muito estrago, muito luato,
muita dor, mas passam, e vem apds a tre-
gua, em que se refazem o0s povos.

O alcoolismo ¢ um habito, um vicio,
uma intoxicacio voluntaria, de goso ephe-
mero, traicoeiro, que se insinta subtil-
mente, e subtilmente vem degenerando
a humanidade, desde millenios, num ne-
gregado trabalho continuo, de todas horas,
de todos os minutos, a perverter ou arrui-
nar as cellulas nobres, do organismo hu-
mano, levando a tres e quatro geragdes os
seus maleficios.

" o genio do mal, o genio da dege-
neragio, o demonio na humanidade, per-
versor ou destruidor do attributo essencial
do homem, daquelle que sobretudo o dis-
tingue dos outros seres animados — o
psychismo superior — fazendo delle um,
enle &4 parte, com a nocio de liberdade, de
vontade, de responsabilidade, de progresso
indefinido, servido pela razio e pelo racio-
cinio.

Sao esses predicados exclusivos da es-
pecie humana, que a distinguem da biologia
Geral, e dao lugar a uma sciencia separa-
da, distincta e autonoma, — a Biologia
Humana — positiva e experimental, que
cria uma meoral biclegica e nos indica a
prophylaxia e a therapeutica para prevenir
e combater os terriveis flagellos que, cas-
tigam e dagradam a hnmanidade de hoje:
0 egoismo social, a irreligiosidade, o ho-
micidio, a dissoluciio da familia, maltha-
sianismo, as doencas sociaes (syphilis, tu-
berculose), o anticivismo, o0 antipatriotis-
mo, a desmoralisa¢do internacional, o sui-
cidio e as intoxicagles ecuphoristicas e
habituaes, entre as quaes prima pelos ma-
leficios o alcoolismo.

O aleool, consideravel aggravador das
doencas, preparador do leito para ellas, e
elle proprio, causa de profundas alteracdes,
nervosas, visceras e da réde circulatoria, ¢
um grande povoador de hospitaes, mani-
comio e prisfes, o principal responsavel
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Ficha N.o 4802 — L. A., 24 annos — Clinica do prof. Octavio de Souza.

Doente ha um mez com temperatura baixa pela manhd e alta & tarde. Vomitos de quan-
do em vez. Anorexia. Fraqueza geral e anemia muito accentuada. Dores nas costas e no peito.
A’ ausculta notam-se estertores catarraes em ambos os pulmdes. 130 pulsa¢des por minuto.

Exame radiologico do apparelho respiratorio: Radioscopia: Conformac¢do normal da caixa
thoracica. Apices largos. Ligeira diminui¢io de transparencia de ambos os pulmdes. Cinematica
phrenica normal. Tachycardia. Radiographia: Os dois campos pulmonares apparecem cheios de
pequenas sombras de tom sub-costal e costal, nfo confluentes, distribuidas symetricamente em
cade hemi-thorax. Nota-se perfeitamente o desenho pulmonar normal. Conclusdes: Aspecto ra-

“diographico caracteristico da tuberculose miliar aguda generalizada de pequenos elementos.

¥ — Radiographias do Instituto de Radiologia Clinica dos Dwrs. Saint-Pastous, Pedro Maciel ¢ Ar-
thur Grecco. Reproduzidas em vivtude da pouca wnitidez, com que se apresentam, no n. 9 dos Avehivos
Rio Grandenses de Medicina e correspondente a Setembro de 1929.
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-

Fragmento em tamanho natural da mesma radiographia.

Notam-se, perfeitamente, os pequenos elementos distribuidos
no campo pulmonar.
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pelo pauperismo, pelo abandono do lar,
pela immoralidade, pela vadiagem, pelo
crime e depravagdo social.

A palavra alcool vem do arabe e quer
dizer = o subtil — e ¢ subtilmente que
elle se apodera das suas vietimas inconta-
veis, subtilmente que se insinuou nos cos-
tumes de todos os povos, sorrateiramente
que se foi transformando numa das maio-
res fontes de renda megativa das nagoes,

porque se, como vicio, — 0 mais pernicioso -

e ecspalhado — faz entrar nos thesouros
vultosas sommas em dinheiro, ndo ha co-
mo avaliar os damnos de toda ordem, so-
bretudo os resultantes da degeneracio da
especie humana, da sua crescente deca-
dencia sob differentes aspectos — phy-
sico, moral ¢ psychico — causados por elle
A humanidade.

Desde milhares e milhares de geracdes
a2 humanidade vem se intoxicando e de-
gradando por 'esse veneno subtil, restrin-
gindo cada vez mais, (aggravadas as taras
em cada geracio a seguir), a belleza plas-
tica, o vigor physico, a capacidade de pro-
duccdo, o senso moral, a superioridade
psychica, para se animalisar, se bestialisar
na dissoluciio de costumes, no fausto, na
Juxuria, no egoismo, na violencia, na extor-
520 e no egotismo, entre os dirigentes, os
ricos e 0s poderosos; na subserviencia, na
bajulacdo, no servilismo, no latrocinio, na
fraude e na burla, entre as classes interme-
dias; no fatalismo e na miseria, entre as
classes de trabalho.

»Loucura engarrafada“, [ pae do cri-
me*, sdo epithetos que elle carrega desde
remoétas éras.

,Demonio familiar“ chamam-n’o os
allemaes; ,genio da degeneraciio“ denomi-
nou-o Dickinson; ,Demonio da Humani-
dade” exprime tudo isso.

O vicio alcoolico gasta a especie hu-
mana de diversas maneiras: prepara ¢
aggrava a morbidade, diminue a natalida-
de, augmenta a mortalidade e produz de-
generados.

Diz Paal Garnier, que ,si se conside-
rar que o bebedor habitual da origem a
convulsivos, epilepticos e idiotas, nio ha
que extranhar o crime entre os da sua
descendencia. A tendencia criminosa pode
ser nma das formas degenerativas engen-
dradas pelo alcoolismo, bem como a lou-
cura; as formacoes teratologicas, por im-
pregnacio alcoolica, ndo soffrem contesta-

cdo — o alcoolismo engendra monstros
physicos e moraes®“.

»0 alcool, diz Grasset, tem especial-
mente por effeito toxico a destruicio em
todos os orgdos dos elementos activos e
uteis, e o desenvolvimento exagerado do
esqueleto do orgdo, do tecido de sustenta-
¢do — o conjunctivo. Assim, pouco a
pouco, em cada orgdo, a parte activa e
viva diminue e se atrophia constantemen-
te, emquanto a parte inutil e inerte se
pertrophia e se desenvolve; ¢ a esclerose
que invade a economia®,

As doencas transmissiveis siio de mul-
tiplicada gravidade nos alcoolatras, por
falta de resistencia dos elementos activos.

Muitas vezes a gravidade de doencas
banaes, como a grippe e a pneumonia de-
nunciam, o vicio alcoolico do paciente.

Independente, porem, de molestia in-
tercurrente, o viciado soffre as consequen-
cias do vieie, com graves perturbacoes do
systema mnervoso, decadencia progressiva
do organismo, disturbios da circulacsio,
gasirites e a esclerose invasora.

Nao somente pelos males individuaes
que causa ¢ elle condemnavel, mas prin-
cipalmente pela hereditaridade ethylica,
diabolica, porque constituida, até tres e
quatro geragOes, de beberrdes, degenera-
dos, idiotas, imbecis, epilepticos, retarda-
dos, enfraquecidos, loucos e eriminosos.

No Congresso Internacional de Euge-
nia, de 1912, reunido em Londres, Magnan
e I'ilassier, respectivamente Chefe do Hos-
picio de St. Anna de Paris, ¢ membro da
Sociedade Clinica de Medicina Mental e da
Sociedade de Medicina de Paris, assim se
exprimem;

»No ponto de vista da racga, essa po-
pulagdo invadida pelo veneno nao ¢ infe-
lizmente estéril, e como jd se vem repetindo
de longa data, 0 bebedo nao produz cousa
que valha“.  Bourneville deu sobre esse
assumpto uma estatistica que se tornou
classica: Para 2.991 criancas idiotas entra-
das no seu servigo, esse autor observou
que em 1027 vezes 0 pae era alcoolatra;
86 vezes 0s excessos eram attribuidos ds
maes; 45 vezes a ambos 0s conjuges; Hl4
vezes ndo foi possivel obter informuacoes:
1.319 vezes pae e mie eram moderados.
’ara 298 doente houve certeza absoluta de
embriaguez do pae ou da mie no momento
da concepgio, e 122 vezes probabilidade.
A porcentagem dessas diversas calegorias

O
o0
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35,5,

5,5
2,99/, de mae.
1,5/, dos dois.

39,99/, de paes ebrios.
4636 O/() ”

E accrescentam Magnan e Fillassier:
»,Consideramos estas cifras abaixo da ver-
dade, sobretndo no que se refere ao alco-
olismo da mie, que, infelizmente, torna-se
cada vez mais frequente; sobre 1.000 filhos
de alcoolatras, cerca de '/, morrem ao nas-
cer ou nos dois ou tres primeiros annos, e
entre os sobreviventes contam-se numero-
sos ldiotas, epilepticos, innumeros dege-
nerados, destituidos de senso moral, ins-
tinctivamente perversos, impulsivos, anor-
maes, victimas lastimaveis do alcoolisme
dos paes; um de nés poude descrever em
1910 que basta observar o grupo de dege-
neracds mentaes — triste descendencia dos
aleoolisados — para se verificar que o al-
coolismo fornece 4s seccdes de homens
dos asylos do Senna 3/, partes da sua po-
pulacio®.

» A maioria desses infelizes degenera-
dos, apresentando degradagdes physicas,
intellectuaes e moraes, contam alcoolatras
entre og seus ascendentes. A essa triste
origem devem elles o desequilibrio men-
tal, s6lo de predilec¢do de todas as per-
turbagtes psychicas®.

Hsse, um dos aspectos mais dolorosos
e mais graves do alcoolismo, que nio se
limita a degradar o individuo, mas trans-
mitte aos descendentes taras terriveis, que
os matam nos primeiros mezes ou annos,
ou os transformam em doentes, loucos e
criminosos: em pesada carga ou grave
perigo para a sociedade.

Infelizmente sio abundantes esses ca-
sos, ¢ 6 apavorante a estatistica de Magnan,
apresentada ao congresso citado, de doen-
tes hereditarios recolhidos ao Hospicio de
Sta Anna em Paris, desde 1892 a 1911 —
20 annos.

LSEntre homens e mulheres foram re-
colhidos 19.818, assim eclassificados: dese-
quilibrados 8.680; debeis 8.625; imbecis
1.700; idiotas 813,

Referindo-se aos epilepticos assim se
exprime Magnan: ,Tragamos um quadro
dos epilepticos entrados na Admissao desde
1880 a 1919, que foi de 5.959, 3.2566 ho-
mens e 2.703 mulheres, ¢ diz: ,Hsse total
elevado nilo exprime sendo muito imper-
feitamente a extensdo do mal. Com effei-

de paes tendo feito excesso de bebidas.

, moderados.

to, muitos desses desgracados evitam o hos-
pital, outros s6 dao entrada depois de ataques
frequentes ou de accessos delirantes devi-
dos muitas vezes aos excessos de hebidas“.

A limitagio de espaco ndo me permitte
ennumerar as notaveis estatisticas com-
probatorias dos males hereditarios produ-
zidos pelo alcoolismo, relativamente ds
doengas nervosas e & mortalidade infantil.

liegrain, em 819 heredo-alcoolicos en-
controu 42.2 9, de alcoolatras; 69,99, de
degenerados; 13,9°, de loucos moraes;
17,2/, de epilepticos e hystericos; 21,59,
de mortos ao nascer ou nascidos antes de
tempo, ou fallecidos prematuramente.

Gruber ¢ Kraepelin verificaram em fa-
milias de bebedores 43,9 %/, de mortos nos
primeiros mezes de vida; 38,6 9/, de doen-
tes ou defeituosos, e apenas 17,59/, de sdos
de espirito e de corpo.

Entre familias abstemias ¢ de apenas
8,2 %, a mortalidade nos primeiros mezes;
de 9,89/, os defeituosos ou doentes, e de
82°/, os sadios.

Martin, no servigo de epileplicos da
Salpetriére, em 83 criancas e adolescentes
epilepticos encontrou 60 filhos de alcoo-
latras. ~ W

Blunner, no Manicomio de Zurich ob-
servou que 709/, dos epilepticos eram {ii-
thos de alcoolatras.

Jacquet estudou a questio da morta- -
lidade infantil na descendencia de 300
amantes de bebidas alcoolicas, chegando
a0 seguinte resultado: bebedores modera-
dos — 141, com 83 obitos de criancas;
bebedores medios — 108 eom 115 obitos;
grandes bebedores -—— 147 com 244 obitos.

Os aborlos, os partos prematuros, a
nati-mortalidade sdo entre os bebedores
muito acima do coefficiente normal.

Para 0s que nascem vivos e a termo,
se verifica que pelo menos a metade de-
sapparece no primeiro anno de vida, e os
sobreviventes estdo condemnados & anor-
malidade, 4 fraqueza physica e 4 degene-
racio moral e psychica.

Legrain, em 100 filhos de alcoolatras
encontrou soémente 15,59, de normaes
physico e intellectualmente; Demoor 11,7°;
e Demme apenas 6,4 °/,.
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Na Allemanha attribue-se ao alcool
70°/, da criminalidade; na Inglaterra 75
a 80°/,.

Os casos de grande miseria devidos
4 embriaguez do chefe da familia sobem
a 759/, na Inglaterra; a 809/, em Paris e
Genebra; a 90 °/, na Allemanha.

Everett fez o balango dos maleficios do
alcool nos Estados Unidos desde 1860 a 1870.

Elle fez desembolsar directamente uma
somma de tres mil milhdes e indirectamente
600 milhdes de dollars. Matou 300.000.
Mandou para os asylos 100.000 criancas.

Levou para as prisoes 150.000 pessoas
pelo menos. Ioi causa de 2.000 suicidios.
Produziu uma perda ndo inferior a 100
milhdes de dollars pelo incendio e pela
violencia.

Causon 20.000 viuvas e um milhfo de
orfaos. _

Nem todos os bebedores de alcool, em
pequena ou mesmo em alta dése, soffrem
desde logo os seus effeitos perniciosos, ha-
vendo mesmo muitos que chegam relati-
vamente bem até a velhice.

O castigo nem sempre os attinge in-
dividualmente, mas, peor do que isso, fere-
0s na descendencia, que os amaldigeard
durante gera¢des a seguir; pois praticam,
para satisfacdo de um vicio, que lhes da
um gozo ephemero e illusorio, um crime
nefando contra a familia, a sociedade, o
HEstado e a Especie.

A hereditariedade alcoolica é capri-
chosa. Ella ndo produz sémente degenera-
dos inferiores, idiotas, imbecis, debeis men-
taes. Entre os seus productos encontram-se
os chamados degenerados superiores; en-
contram-se epilepticos e nevropathas, entre
os homens da mais elevada hierarchia
social, entre os sabios, os politicos, reis,
imperadores, os administradores, magis-
trados, professores, artistas, escriptores, ete.

A proposito, seja-me permittido repro-
duzir o que disse Magnan numa commu-
nicagio ao Congresso da Antropologia Cri-
minal, em 1889, referindo-se aos descen-
dentes de alcoolatras.

»lsses desgracados mascem com o
estygma de sua origem. Segundo a séde
e a generalisa¢io das lesfes, segundo a
localisacao das perturbagdes funccionaes
0s typos clinicos observados sio muito va-
riaveis. Mas, apezar da sua diversidade,
transicdes insensiveis conduzem de uma
extremidade a outra da escala, do idiota
completamente degradado ao degenerado

superior, intelligente, mas desequilibrado.
Pouca cousa temos que dizer do idiota,
que, relegado na medulla, no mesocephalo
ou no cerebro posterior, vive de maneira,
ou puramente vegetativa, ou unicamente
instinctiva. Desde, porém, que a regido
frontal se torne livre, o individuo comeca
a penetrar o dominio da ideacfo, da ob-
servacdo; deixa entdo de ser idota para se
elevar & dignidade de imbecil. A localisa-
¢do das lesGes em tal ou qual centro per-
ceptwo numa extensdo maior ou menor
da regido anterior, explica-nos que tal ou
qual faculdade sobreviveu ao naufragio, e
que existem genios parciaes, idiotas sabios. .

»INos debeis, desequilibrados, entre os
quaes se recrutam os delinquentes, cujo
estudo compete & pathologia mental, nao
sdo mais lesGes anatomicas grosseiras e
que ha, mas antes disturbios Tunccionaes,
que tém sob. sua dependencia as modifica-
¢des na actividade do eixo cerebro espinhal.

,O que predomina entre elles ¢ a des-
harmonia e a falta de equiiibrio, nao s6
entre as faculdades mentaes, as operagdes
intellectuaes propriamente ditas, de uma
parte, os sentimentos e as inclinagoes de
oulra parte, mas a desharmonia das facul-
dades intellectuaes entre si, a falta de
equilibrio do moral ¢ do caracter. Um
hareditario pdde ser um sabio, um magis-
trado distineto, um mathematico eminen-
te, wm politico sagaz, um administrador
habil, e apresentar, sob o ponto de vista
moral, defeitos profundos, caprichos extra-
nhos, desvios de conducta surprehenden-
tes, e como o lado moral, os sentimentos
e as inclinagdes sdo a base das nossas de-
terminacdes, segue-se que as faculdades
brilhantes sio postas ao servigo de uma
cousa ma, isto ¢, de instinctos, de appeti-
tes, de sentimentos morbidos, que, gracas
aos desfalecimentos da vontade, impellem
a0s actos mais extravagantes e por vezes
0S malis perigosos®.

E o mundo, desde que o alcool entrou
nos habitos dos homens, vem sendo do-
minado, frequentemente, por degenerados
superiores, victimas immediatas ou media-
tas desse genio da degenerac¢ao, desse de-
monio da humanidade, desse espirito subtil,
insinuante, traicoeiro, perverso e destruidor.

A decadencia de nacdes antigas e mo-
dernas coincidiu com a depravacio de,
costumes, consequente ds liba¢des alcooli-
cas. Assim foi no Egypto, na Grecia e

em Roma.
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Os despotas perversos de Roma —
Commodus, Calligula, Heliograbalo, Nero
e muitos outros, eram ebrios habituaes.

Se, sob esse aspecto, formos prescru-
tar as causas determinantes de muitas das
guerras, que devastaram os povos, inclusive
a ultima, é bem possivel, que no famoso
subtil, nesse genio da degeneracio, se en-
contre o motivo de todas as desgracas.

A megalomania, o imperialismo, o
despotismo, a presumpeio de divindade, a
egolatria, sfio de regra manifesta¢ies pe-
rigosas de psychose dos chamados dege-
nerados superiores. U taes manifestaces
sfo symptomaticas de taras alcoolices, fre-
quentemente aggravadas pela consangui-
niedade.

Civilisagio aleoolica

Sao resultantes da sua impregnacio
nas cellulas nobres do systema nervoso,
nos elementos de reproduccido da especie,
desde milhares de geragdes, que se vém
succedendo apds a sua Introducgio nos
costumes humanos, as absurdas theorias
philosophicas, deduzidas da biologia geral,
creadores da tyrannia, do dominio da forga
e do egoismo; a irreligiosidade, o pessi-
mismo, a anarchia mental das classes di-
rigentes; a litteratura malsd, immoral e
destruidora, que campela infrene em estu-
dos de uma psychologia exquisita; a de-
turpacdo de todas as maniflestagies da
arte, na musica, na pintura, esculptura,
na poesia; os gastos phantasticos com a
manuten¢io de manicomios, penitenciarias,
colonias correccionaes, asylos e hospitaes;
a immoralidade, a amoralidade, a jogatina
desenfreada, a desnutricio e¢ o detinha-
mento organicos, a incapacidade de traba-
lho, a miseria, o abandono da terra, o
urbanismo e o paradoxo de um eston-
teante progresso material em todos os ra-
mos da actividade humana, que deveria
concorrer para a belleza e facilidade da
vida de todos, a par do mal estar geral, da
inquietaciao que se sente em todo mundo.

B o genio do mal, o Demonio da
Humanidade, que vae destrindo subtilmen-
te o psychismo superior do homem, ou
deturpando-o, embora consevando a sua
intelligencia e a capacidade creadora.

Ja tivemos a era da peste, da fome,
das guerras incessantes; estamos agora
na era do aleoolismo, peor que as outras
reunidas.

N'aquellas havia destrui¢iio de indivi-
duos, nesta processa-se a destruicio aa
especie, pela previa bestialisagio do ho-
mem, com a extinccio dos seus nobres ¢
elevados attributos — a consciencia do de-
ver, a solidariedade, a fé, a cultura do bem,
a verdade, a temperanca e o altruismo.

Bstamos no seculo da civilisagiio al-
coolica: progresso material e regresso phy-
sico-psychico-moral; decobertas assombro-
sas com aproveitamento das inexgottaveis
forcas da natureza, e degradagio do ho-
mem por um veneno subtil e ftraicoeiro.

Effeitos do aleool em dosoes moderadas

Mesmo o _bebedor moderado, o que
apenas bebe dois copos de cerveja por dia
ou um calix de wisky, um ou dois de
aguardente de canna, prejudica-se e 4 prole.

Ha nesse particular estudos notaveis
de Kraepelin e seus discipulos na Allema-
nha, e de Dodge, Benedict e outros nota-
veis scientistas na Norte America.

Ficou demonstrado, & evidencia, que
mesmo em doses moderadas, alem de agir
como causa directa de molestia, elle res-
tringe a defeza d4s doencas, angmenta as
probabilidades de accidentes e a tendencia
a viver descuidadamente.

Nas recentes investigacdes medicas de
43 companhias de seguros de vida ameri-
canas, a experiencia feita sobre bebedores
deu o seguinte resultado:

- 1. — DBebedores moderados, que in-
geriam diariamente dois copos de cerveja,
ou seu equivlente alcoolico. Nesse grupo
a mortalidade excedeu 18°; da media
prevista.

2.9 — Bebedores moderados, que fo-
ram acceitos como padrio de riseos, mas
que contavam um excesso oceasional de
alcool no passado. A mortalidade nesse
grupo excedeu 50°/, da media de seguros.
de vida em geral, equivalente a uma re-
ducgio de mais de 4 annos na media de
longevidade do grupo.

3.9 — Homens que beblam pouco
mais do que o do grupo precedente mas
que foram acceitos como padrio de riscos
de seguro. Nesse grupo a mortalidade foi
de 869/, alem da media.

»l8s0 significa que bebedores constan-
tes, embora moderados, nfo devem ser
evidentemente incluidos mos padroes de
seguros, devendo ser submettidos & uma
pesada contribui¢io extra®.
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Nesses grupos as medias de morte por
doen¢a de Bright, pneumonia e suicidio
toram maiores do que a normal.

No notavel trabalho americano de hy-
giene e economia politica de Trwing Ifis-
cher e Lyman Iisk intitulado ,How to li-
ve“ — ,Como viver® - encontranm-se es-
ses dados que acabo de dar, e outros ainda
de transcendente valor scientifico, relativos
aos effeitos do alcool em doses moderadas.

Ainda em referencia aos seguros de
vida, le-se nesse trabalho:

,Para interpretar correctamente as es-
tatisticas de mortalidade relativas aos be-
bedores moderados, comparadas: com as
dos abstinentes totaes, ¢ necessario ter
algum conhecimento dos effeitos physiolo-
gicos do alcool nessas doses chamadas
moderadas, conhecimento que geralmente
falha nos que se encarregam de interpre-
tal-as. '

LPor exemplo: se se pudesse mostrar
que pequenas doses de aleool nio produzem
maos effeitos sobre o organismo humano,
a maior mortalidade entre os bebedores
moderados comparada & dos abstemios, ti-
nha de ser explicada como sendo devida
a uma causa ou causas ainda ndo reconhe-
cidas, que nio fossem o alcool. Mas se a
evidencia clinica e de laboratorio mostra
que o alcool nessas chamadas quantidades
moderadas (moderacio social) produz maos
effeitos definidos, positivos, taes como: di-
minuindo a resistencia ds molestias, aug-
mentando a facilidade aos accidentes e
prejudicando a efficiencia da intelligencia
¢ do corpo, e portanto restringindo as pro-
babilidades de victoria na vida, para néo
fallar de algum effeito toxico degenerativo
sobre o figado, rins, cerebro e oulros or-
gfos, o excesso de mortalidade, que in-
questionavelmente se da entre bebedores
moderados comparados aos abstemios, deve
sem hesitacio ser attribuido ao alcool.

SKraepelin e seus discipulos contribui-
ram extensamente para o nosso conheci-
mento no assumpto. De accordo com taes
auctoridades, metade de um litro de cer-
veja ¢ sufficiente para abaixar o poder in-
tellectual, para prejudicar a memoria e
retardar os mais simples processos men-
taes como a somma de simples algarismos.

A associacdo de idéas é tambem pre-
judicada. Desde 1895 Smith demonstrou
a influencia de pequenas doses de alcool
na diminicdo da memoria. Hsses resulta-
dos foram confirmados por Kraepelin e

recentemente por. Vogt, em experiencias
na sua propria pessoa. Experiencias cui-
dadosas mostraram a influencia de doses
moderadas de alcool diminuindo a quanti-
dade de trabalho executado por composi-
tores de impressio.

Ja estd estabelecido que o alcool nio
¢ um real estimulante do cerebro, mas
age diminuindo o campo da consciencia.
Dominando gradualmente os altos elemen-
tos da intelligencia, as actividades dos in-
feriores sao diminuidas, relaxadas, de onde
a chamada estimulagfio, a falta de julga-
mento e senso commum frequentemente
abservados nos que se acham mesmo li-
geiramente sob a influencia ethylica. O
homem que desperta sob a sua influencia
estd na verdade comecando a dormir no
que se refira & sua razio e discernimento.

Com doses moderadas, a efficiencia
muscular ¢ a principio augmentada, e a
seguir diminuida, produzindo perda na ca-
pacidade de trabalho, como o demonstram
as experiencias de Dubois, Schneyder, Hell-
stein e outros.

IS assim ha uma seric de experimen-
tagOes, absolutamente scientificas, destruin-
do crencas antigas de ser o alcool, usado
moderadamente, levando & evidencia, que
elle é simplesmente toxico, um veneno, em
qualquer hypothese; que ¢, nio um exci-
tante, mas um narcotico, droga deprimen-
te, mesmo em doses pequenas; que ¢ fi-
nalmente, e de facto, o genio da degene-
ragio, o demonio da humanidade.

A condemnaciio do aleool potavel

A essa conclusao vae chegando todo
o mundo secundando a sciencia.

O Central Control Board (Liquor Traf-
fic) da Inglaterra, nomeou uma commissio
sob a presidencia de Lord d’Abernon, e
composta de oito homens eminentes, entre
educadores, physiologistas, chimicos e psy-
chiatras, para emittir parecer sobre o al-
cool e sua acgdo sobre o organismo hu-
mano.

O relatorio, publicado em 1918, ape-
zar de extremamente cauteloso no dizer, e
de conservador, como um inglez, chega as
seguintes conclusdes:

a) — Que a mais importante accio
do alcool (afdra os effeitos do seu uso con-
tinuado e excessivo) estd confinada no
systema nervoso;

b) — Que o alcool ¢ narcotico, para
a accdo, mais do que estimulante;
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¢) — Que o seu valor nutritive ¢ ab-
solutamente limitado ;

d) — Que o seu uso habitual como
auxiliar do trabalho é physiclogicamente
nullo;

¢) — Que o uso commum do alcool
nio s6 deveria ser moderado, mas tambem
restricto ao uso de bebidas em dissolucio
adequada, tomadas com sufficientes inter-
vallos, afim de impedir uma ac¢io delete-
ria persistente nos tecidos.

Aconselhado como estd, a sua ac¢io
serd sempre deleteria, embora intermitten-
te, em vez de persistente.

Evidentemente a ultima conclusdo estd
errada, em desaccordo com as outras, e
apenas estabelecida para consolo dos be-
bedores inglezes, que se enconfram nas
altas camadas dominantes.

Em 1914, na reunifio annual da Natio-
nal Council of Safety, onde se fizeram
representar centenas de grandes indus-
triaes, foi votada unanimemente a aboli¢do
do alcool nas suas organisagdes, ficando
estabelecido que ,trabalho e alcool nao
caminham juntos, especialmente quando
,0 trabalho demanda dextreza, attencfo,
constancia e exactidao®.

As medidas prohibitivas e restrictivas
dos governos europeus, e os avisos de Lord
Kitchener e o de importantes homens de
estado de todo o mundo, provam sufficien-
temente que a condemnacio do alcool re-
presenta a opinido firme dos homens fortes
e grandes de todas as nacgdes.

O veredictum da profissio medica, a
malis apta para julgar a materia, ¢ formal
contra o alcool, quer como alimento, quer
como medicamento.

O professor Roger, da IFaculdade de
Medicina de Paris, no seu notavel trabalho
— Alimentacio e Digestdo — no final de
uma licio magistral ,O Alcool na Alimen-
tagdo“, assim se exprime:

,0 alecool ¢ um alimento, convenha-
mos; mas um alimento caro e perigoso.
lim igual peso elle desenvolve menos ca-
lorias do que as gorduras e mesmo do que
alguns feculentos. I’ 1mais caro, e se se
augmenta a dose, provoca no organismo
perturbagies e alteracies irreparaveis. HEu
nao nego que o alcool possa prestar servi-
¢os. Comprehendo que se o possa utilisar,
excepeionalmente, como excitante nervino.
Mas ndo admitto que se aconsethe o seu
uso, mesmo em doses moderadas. Se o
supprimir, dir-me-do, tendes de substituil-o

por outra cousa; de accordo. Tomaremos
em nossas refeicdes um pouco mais de
manteiga e de assucar, e poderemos, com
rela vantagem, abandonar completamente
o uso de bebidas alcoolicas®.

Numa reunidao de Delegados da Ame-
rican Medical Association, em 1917, foi
approvada a seguinte resolucio:

Considerando que o uso do alcool &
deprimente 4 economia humana; e malis,
que o seu uso em therapeutica, como to-
nico, estimulante ou alimento nie tem ne-
nhuom valor seientifico, resolve:

1.9 — Que a American Medical Asso-
clation condemne o uso do alcool como
bebida ou refresco e mais:

~Que o uso do alcool como agente
therapeutico seja igualmente condemnado®.

A unica solu¢do segura do problema
¢ a que adoptou a grande nagao Norte
Americana — a prohibi¢io pura e simples
do fabrico, da exportacio, importacio, trans-
porte e consumo de toda e qualquer bebida
alcoolica.

O Brasil nao escapa aos maleficios do
alcoolismo, e infelizmente o vicio é mais,
ou mesmo muito accentuado nas classes
operarias, que usam o alcool, extrahido da
canna de assucar, e denominado vulgar-
mente cachaca, canninha, paraty.

Niao ha estatisticas, por onde se possa
avaliar, mesmo approximadamente, o con-
sumo da cachaca e de outras bebidas al-
coolicas no paiz.

Num estudo, que fizemos e exposto na
Conferencia — Demonio da humanidade,
realisada em 1921 — baseando-nos em
trabalhos do illustre Dr. Hermeto Lima,
avaliamos em 435 milhdes de litros an-
nuaes o consumo da cachaca, e em 399
milhdes de litros o de outras bebidas al-
coolicas (cerveja inclusive) no valor total
de 931.340:0005000.

Fazendo um calculo do prejuizo que
nos da o vicio alcoolico assim me exprimo
no referido trabalho:

LSem contar a degeneracio da raca,
cujo prejuizo é inavaliavel, o ,demonio da
humanidade“ d& approximadamente ao
Brasil, um prejuizo annual de seis milhdes
e 480 mil contos de reis, s6 pela reduccio
do trabalho e da produc¢iio, sem contar
as despesas com a policia, prisdes, hospi-
pitaes e manicomios para attender as suas
consequencias.

Sindo vejamos: calculando em.....
8.000.000 de adultos que trabalham nas
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industrias e na lavoura; em rs. 3%000 dia-
rios, na media, o salario de cada um; em
300 dias de trabalho durante o anno, ex-
cluidos domingos e feriados, temos que o
salario diario deveria importar em 24.000
contos e em sete milhdes e 200.000 contos
o annual.

Calculando muito baixo em 509 a
mais a produccio bruta do trabalho, deve-
ria ser ella de 7.200.000:0008000 +.....
3.600.000:0008000 = 10.800.000:000%000
contos de reis.

Acontece, porem, que o hommem nao
trabalha os tresentos dias, faltando ao ser-
vigo, sob os pretextos mais futeis, e o0s
reduz a 120 dias. I assim o salario annual
fica reduzido a 2.880.000, ou menos.....
$.480.000 contos da que deveria ser.

Do exposto se deduz que o alcool, deve
ser formalmente condemnado, quer como
alimento, quer como tonico ou excitante
benefico, porque usado moderada ou im-
moderadamente é sempre um toxico pre-
judicial ao individuo e 4 descendencia, um
perigo social, o maior inimigo da huma-
nidade B

Ha, porém, que considerar varios as-
pectos do problema, sob o ponto de vista
{inanceiro e economico das nagoes, que
tenham de enfrental-o resolutamente.

Os Hstados Unidos sustentaram uma
campanha venhida durante mais de 70
annos, até chegar 4 lei, chamada seeca, de
suppressiao do alcool.

Para que 14 cheguemos cumpre-nos
iniciar desde j4, com ardor uma ousada
crusada contra o alcoolismo, promovendo
a educacdo anti-alcoolica nas escolas, col-
legios, fabricas, quarteis, etc., incitando os
poderes publicos a taxar fortemente, pesa-
damente as bebidas alcoolicas de qualquer
natureza; as casas que commerciarem com
ellas, e os fabricantes; a prohibir as casas
de bebidas nas proximidades das fabricas
e grandes officinas; a nao permittir or-
chestras, mesas e cadeiras-nos bars e es-
tabelecimentos de bebidas.

Com essas medidas, a nacdo lucrara
duplamente, com o augmento de renda e
grande reduccdo no consumo do alcool
potavel.

5

Individuos que tém o habito de arras-
tar companheiros para o vieio, irdo sés;
outros, sobretudo na classe operaria, que
incitam a mulher e filhos ao uso da be-
bida, ndo mais o fardo, pela grande des-
peza que isso acarretard.

O numero de grandes bebedores cahird
de 40 ou 50 % :; o de medios de 30 ou 40 %
e 0 dos moderados ficara reduzido 4 me-
tade.

Mais uma geracio e a reduccio serd
ainda maior.

Em conclusio

a) — o alcoolismo tem sido o maior
inimigo da humanidade, e a causa princi-
pal da degeneraciio da especie humana.

b) — O alcoolismo castiga a humani-
dade preparando o leito para doengas graves,
produzindo estados morbidos pelas lesdes
que produz, aggravando consideravelmente
as doencas transmissiveis, augmentando a
mortalidade, diminuindo a natalidade e
produzindo degenerados.

¢) — O alcoolismo ndo produz sémen-
te degenerados inferiores, mas igualmente
os chamados degenerados superiores, nas
altas camadas sociaes, — epilepticos e ne-
vropathas, — muitos dos quaes tém cau-
sado & humanidade formidaveis maleficios.

d) — O alcool, sob qualquer forma e
em qualquer dose, é um toxico das peores
consequencias para a raca.

e) — O alcool, como bebida, deve ser
condemnado e banido dos habitos huma-
nos, sob qualquer forma, que sc apresente,
e em qualquer dose, mesmo moderada.

f) — Emquanto, por motivos diver-
s0s, nao puder ser radicalmente eliminado
dos nossos costumes, deve ser pesadamen-
te taxado, e estabelecidas as maiores dif-
ficuldades ao seu consumo.

g) — A luta contra o alcoolismo deve
ser pertinaz, constante, ininterrupta, uma
verdadeira crusada humanitaria, por uma
propaganda intelligente e convincente so-
bretudo nas escolas, collegios, fabricas e
quarteis.

Belisario Penna

Aceeitamos o permuda com gualguer das

Hevistas Medicas Nacionaes onu Fautrangeiras






