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O problema brasileiro da Lepra

- (Continiiagdo)

Dr. Belisario Penna.

O perigo da lepra latente nas escolas,
collegios, fabricas e casernas

E’ immenso, pois, o perigo que offe-
recem esses casos despercebidos de lepra.
Alem de nenhuma cautela se tomar, pelo
desconhecimento do seu estado, menor dose
de bacillos expellidos e em menos tempo
produzem mais facilmente a doenca do que
uq expellidos em grande abundancia pelo
leproso com lesdes patentes, o qual, peio
seu proprio aspecto, pde de sobreaviso
quem delle se approxima. Infelizmente
devem ser muito numerosos, enfre nos,
esses casos latentes de lepra.

Para o facto chamamos muito parti-
cularmente a attengdo das professoras, so-
bretudo das de Minas, S. Paulo, Amazonas,
Parda e Maranhdo, oruk devem ser abun-
dantes os casos (ibSS& forma, disfarcada e
contaminante da lepra enfre os escolares,
pois ja mostramos que entre os nativos, o
mal se manifesta de preferencia dos seis
aos vinte e cinco annos de edade, nio sendo
raro nas creancgas locaes os casos benignos
de cura espontanea, ou de resistencia &
accio pathogenica do bacillo de Hansen.

I immenso e diario o perigo a que
estd._exposto o professorado primario do
Brasil, sobretudo nos Estados acima cita-
dos; e ainda maior o das creancas sadias
que frequentam as escolas em contacto com
as que tem formas latentes e occultas da
lepra. Sabemos que nesta capital ja tem
sido excluidas das escolas algumas crean-
¢as com a molestia patente. Quantas ha-
vera. com a doengd ooculfa em estado
latente?

Lembrem-se os paes residentes em lo-
calidades onde existem leprosos mais ou
menos remediados, habitando livremente
com as respectivas familias, def que as
~creangas que frequentam as escolas em
contacto diario com os filhos e cohabitan-
tes de morpheticos havendo, (possivelmente
enire elles casos de lepra latente), estardo
sempre sob a ameaca de confrair o tre-
mendo mal. Iste ndo se manifestard, em
geral, senfo depois de muitos annos, ndo
suspeitando, sequer, a victima, ter sido a
escola o féco em que se contaminou.

Ha de haver por ahi afora numerosos
casos de lepra, de origem ignorada,. que
terdo explicacAo na convivencia escolar
com creancas e familias morphelicas, por-
tadoras de formas latentes, occultas e des-
percebidas de lepra.

lisse perigo conlintia nos cursos se-
cundarios e superiores, existe nos pairo-
natos, nas escolas profissionaes, nas fa-
bricas em {toda parte onde é forcada a
convivencia de muita gente.

De sorte que o Brasil, cuja necessidade
maxima consiste no saneamento, na in-
strueedo e educacio do povo, no desenvol-
vimento intelligente e consciente de tra-
balho agricola, pela divisio da terra e pela
saude, tem nas escolas, nos institutos de
ensino secundario, superior e profissional,
e nas fabricas, factores de diffusio da
lepra, encoberta nos casos latentes do mal,
a contaminar sorrateiramente, num tra-
balho de sapa, continuo e d}dbohco per-
feitamente egual ao da tuberculose, um e
outro flagello a merecer todas as conde-
scendencias dos governos e da hyvgiene
official. : -

lista regulando.

Hontem, hoje, amanha

Km 1882, segundo informacdes do sau-
doso e eminente leprologo brasileiro o, dr.
José Lourenco de Magalhdes, no seu pre.
cioso livro — A Morphéa 1o Brasi! —— ja
se clamava conlra a frequencia da lepra
no Pard, no Maranh@o, em Minas e Sao
Paulo. Nesse tempo, ja dizia Tschudi ,nio
haver uma s6 familia nos limites de Minas
¢ S. Paulo que nédo conlasse leprosos enfre
0s seus membros.”

Nessa ¢poca, comtudo, os morpheticos,
na sua generalidade oriundos das classes
mais humildes, se contariam por centenas
ou mesmo por um a dois milhares em todo
0 paiz, sendo relativamente facil segregal-
os da sociedade, em colonias, e em hospi-
taes os mais graves. Se tal se tivese feilo
entdo, como tanto reclamou o dr. Maga-
lhéies, ndo estaria hoje o Brasil na dolorosa
situacio de constituir um dos grandes fo-
cos de lepra do mundo, sob a terrivel
ameaca, decorridos-mais dois luslros de
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descaso, de ndo encontrar solugio para o
problema, restando-lhe apenas a esperanga
fallaz da descoberta de uma vaccina pre-
ventiva ou de um tratamento curativo, tal
‘como acontece com a luberculose.

No tratado de molestias tropicaes de
Mense (edigdo de 1907), encontra-se uma
relagio numerica de leprosos de todas as
regiGes organizada por Sticker, onde o Bra-
sil figura com 3000. Acreditamos ter sido
mal informado o autor. da relacdo, pois
nessa ¢poca ja deveria ser de mais de 6.000
o numero de leprosos.

A progressao da lepra, onde o mal ¢
endemico e os leprosos vivem em liberdade,
dd-se na propor¢io de um para um em
cada periodo de quatro annos, isto é, de
quairo em qualro annos duplica-se o nu-
mero de leprosos. Como nesse periodo
morrem 409% dos leprosos vindos do qua-
triennio anterior e 209 dos novos infecta-
dos, no quatriennio seguinte a cifra dos
leprosos ¢ representada pelo dobro dos
existentes no primeiro anno do quatriennio
anterior, menos 609 destes.

Vejamos o que se passou no Brasil,
desde vinte annos atrds, isto ¢, desde 1906
quando ja era de mais de 6.000 a cilra de
leprosos: :

Anno N. de leprosos Mortos Existentes
1906 ... — — 6.240
1910 12,480 — 3.744 = 8.736
1914 17.472 — 5241 =12.231
1918 24.462 — 7.338 = 17124
1922 34.248 —10.274 = 23974
1926 47 948 — 14.384 — 33.564

: £0.981
Neste quadro estd estampado o pre-
sente e o passado, desde vinte annos, da
calamidade da lepra no Brasil. Nesse prazo
o flagello fez 74.545 viclimas, das quaes
vivem suppliciadas 33.564, tendo sido mais

felizes as 40.981 que morreram.

A febre amarella, durante 50 annos,
matou 50.000 pessoas. Outras 70 ou 80.000
contrairam a molestia, restabeleceram-se
em poucos dias, ficando complelamente
immunizadas contra a doenga. A febre
amarella ¢ molestia aguda, de marcha ra-
pida e violenta, de desfecho feliz ou infeliz,
dentro de poucos dias. A lepra ¢ molestia
chronica, incuravel, de penetracdo insi-
diosa, de incubagdo longa, de evo-
lucdo lenta, manchando, anesthesiando,
atrophiando, paralysando, mutilando, ul-

cerando, apodrecendo pouco a pouco a
vietima. Qual dos dois males é o peor?
Vimos o presente e o passado. Veja-
mos agora o futuro que se nos antolha ante
o descaso criminoso dos poderes publicos.
Guardada a mesma. propor¢cio de um
para um em cada quatriennio, e a morfali-
dade de 60% dos existentes no primeiro
anno do quatriennio anterior, sera a se-
guinte a marcha da lepra até 1946

Anno N. de leprosos Mo:tos Existenies
1926 ... — — 33.564
1930 67128 — 20438 = 46.990
1934 93.980 — 28194 = 64.786
1938 129.871 — 38.871 — 90.701
1942 181.402 — 54.420 — 126.982
1946 253.954 —— 76489 — 177.775

217.812

Este quadro revela que, decorridos
mais vinte annos, se nao for maior do que
agora a progressao da lepra, como tudo
faz crér que o serd, contaremos em 1940
mais 395.587 victimas da lepra, das quaes
estardo vivas 177.775.

Em 40 annos terdo sido victimas pelo
flagello 474.000 pessoas, quasi dez vezes
mais do que as victimas da febre amarella
durante 50 annos.

Emquanto a lepra corre como lebre
acossada, os responsaveis pela saude pu-
blica fa7em a passo de kagado, o censo
de leprosos, onde elles pollulam e se multi-
plicam aos milhares.

Applicando a mesma progressio aos
dois Kstados de Minas e S. Paulo, maiores
focos de lepra do Brasil, verificamos o se-

guinte: em 1906 devia contar o E. de Minas
2:230 leprosos, elevados em 1910 4 3122;

a 4.371 em 1914; a 6.120 em 1918; a 8568
em 1922 e a 11.996 em 1926, tendo falie-
cido durante esses vinte annos 14.625, que
addicionados aos 11.996 vivos, perfazem a
somma de 26.621 victimas da lepra desde
1906,

Quanto ao futuro ¢ tremendo. Guar-
dada a mesma proporcdo, a lepra terd ali
o seguinte desenvolvimento: em 1930 ha-
verd, 16.795 leprosos; 23513 em 1934;
32.919 em 1938; 46.087 em 1942, e G4.522
em 1946.

Durante esse periodo o flagello vieli-
mard 143.310 pessoas, de que subsistirdo
64.522 em 1946, para proseguirem a lriste
sina. de soffrimento sem egual, e a tetrica
faina de crescente propagagdo da ,morte
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em vida™ a novas victimas, até transfor-
marem o Estado num immenso leprocomio.

Agora, S. Paulo, no passado e no pre-
sente. Numero de leprosos em 1906, 1.760.
cm 1910 estavam elevados a 2.466; a 3.453
em 1914 ; a 4.835 em 1918 a 6.769 e 1922,
e a 9477 em 19206, tendo fallecido durante
esses vinte annos 10.758.  Houve portanto
durante esses vinle annos 20.235 viclimas
do flagello, de que subsistem 9.477.

It o futuro? lao negro quanto o de
Minas ¢ do Brasil. Em 1930 estara elevada
a cifra de leprosos a 13.268; a 18.576 em
1934 ; a 26.006 em 1938; a 36.409 em 1942
¢ a H0.973 em 1946, sendo de (62.236 o nu-
mero de mortos. Serd de 113.307 o nu-
mero de vielimas do flagello, de que sub-
sistirdo 50973 em 1946.

Vejam os paulistas quanto tempo per-
dido desde as sabias advertencias de Emi-
liv Ribas. Dahi o negro futuro que os
aguarda, como a Minas ¢ ao Brasil.

Minas e Sao Paulo contam 63% dos
leprosos do Brasil, cabendo 35% a Minas

e 28% a 5. Paulo.

Nao vale a pena insistir sobre esses
numeros, que falam por si.

Nada ha que Fshanhdr na rapida e
violenta progressao da lepra, entre nos,

deante de factos observados em outras re-
gites. Conta Palrick Manson que havia
em 1865, nas ilhas Hawan, 230 leprosos
conhecidos, numa populaciio de 67.000 ha-
bitantes.  Vinle ¢ seis annos depois, em
1891, com a populacio reduzida por varias
cansas a 44.232 habi siltantes, o numero de
leprosos subira a 1.500, ou sele vezes.

O nwesmo at 1(01* cila o caso da Nova
GCaledenia, onde a lepra era desconhecida
alé 1865, « iu&m%u ali se estabeleceu um ne-
gociante ehinez o Proso. Fom 1888, ou ape-
nas 13 annos depois, o numero de leprosos
elevava-se a 4 ‘.‘()U numa populacido de
20,000 habitantes. Tratava-se de um meio
virgem, de pepulaciio condensada, onde as
probabilidades de contagio e as condicOes
de veceptividade eram as melhores pos-
siveis.

NAo exageramos nem m\on(amos para
alarmar: expomos a verdade com o [ito
patriotico e humanitario de despertar a
allencio dos dirigentes, para que se nfo
limitern a meias m“d}d(xs, que em hyvgiene
nada valem, antes sfo contrapreducentes
@ doﬂnovali?adm as

Jonatham Hufehinson, citado por Pa-
friek Manson, disse ser a lepra uma doenca
viavel nos paizes em estado de semi-eivili-

zacio.  Os selvagens, vivendo nas flores-
las, desconhecem-na, bem assim os povos
civilizados; mas quando os selvagens se
iniciam na civilisacio e passam a vestir-se,
a morar em casas e. a syphilizar-se,
[icam sujeitos & infeccdo. Quer isso dizer
que nas primeiras etapas da civilizagao
multiplicam-se as probabilidades de conta-
minacao, nado conlrabalancadas pelos
cuidados hygienicos.

Gomo esta observacio se adapta admi-
ravelmente ao Brasil, que lanto se jacta de
civilizado, ¢ onde sdo tao abundantes ¢
[lagrantes as provas de semi-civilizacao!

Contagio, hereditariedade, alimentacio

Convém insistir sobre as conclusdes
do dre. Aben Athar, de que a lepra ¢ uma
doenca da infancia ¢ da juventude entre os
nalivos (1(‘ uma localidade de velha ende-
micidade leprosa, e dos adullos, enlre os
advenlicios que a ella vio ter; que, por-
tanto. a densidade 7(!})7’(')8’(1‘(‘7'(,’81,0 com
iomigracdo.

No Pard, as observactes perfeitamente
do(umon[adas‘ desde mais de dez annos,
pelo preelaro H(,wntjsla justificam de so-
l)ero a affirmativa, que ndo poderd deixar
de ter conmmagao, a nosso ver, em loda
parle.

Nas localidades, onde a endemia le-
prosa ¢ an‘iga desde varias geracoes, e o
erescimento das populagOes se faz sémente
pela nalalidade, sem intervenciio de adven-
ticios nacionaes ou estrangeiros, a regra
geral ¢ a de se mani (estarmn 08 Cas0s do
lepra enire as edades de D a 35 annos.
raramente antes de 5, ¢ poucas vezes de-
pois de 35 annos.  De regra as pessoas que
atlingem essas edades, sem nenhum signal
da dornea, estio mmunisadas por peque-
nas e frequentes inoculaedes, a que reagi-
ram com vanlagem durante a infancia.

Se, porém, & localidade affluemn con-
stantemente e se fixam adventicios estran-
geiros, ou nacionaes oriundos de rogides
nio leprosas, a endemicidade eresce na pro-
porcio do affluxo de gente estranha, por-
que nesse caso a doenca se manifesta, ni:
s enfre as creancas ¢ os jovens nascidos
na localidade, como enlre os adultos ad-
venlicios, que, no ponto de visla de resis-
teneia ao mal, se comparam ds creancas
¢ jovens nascidos na localidade.

Se um leproso se fixa em localidad-
indemne da lepra, loda a populacio, tanio
a infanlil, quanto a adulta ficard sujeila



8 ARCHIVOS RIO GRANDENSHES DE MEDICINA

ao mal, alé que depois de varias geracodes
o endemia se manterd quasi que sémente
por intermedio das creancas.

Nao ha como disfarcar a gravidade
do crescimento da endemicidade leprosa
pela. immigracio, wma vez que 0s immi-
grantes — creancas e adullos — sdo tao
mcephve]s ao mal quanto as creangas
nascidas na localidade.

O facto, em Belém, estd perfeitamente
demonstrado, ndo havendo motivo de qual-
quer especie, que o possa confrariar em
outras regioes.

Prestem muila aitencdo a este facto de
capital importancia os Istados do sul do
paiz — Minas ¢ S. Paulo & frente — onde
¢ notavel a endemicidade leprosa e vul-
tosa, constante e m‘esoontg a lmpor-
idgdo de immigrantes esirangeiros ¢ de

adventicios de oulros Estados, aln‘ados in-
<‘e’fenos enlre os leprosos espalhados por
(odos os seus municipios.

Lembrem-se os incautos [requentado-
res das estancias de aguas mineraes, grati-
des viveiros de lepra, de quo nem as suas
edades, nem as suas condicdes sociars os
preservam de tremendo mal.

[iste, pelo criminoso descaso dos divi-
gentes, cujas tapeagdes nio illudem mais
ninguem, lende a avolumar-se cm progres-
s80 ﬂoomotu(*a com a immigrag¢ido ¢ com
as erescentes facilidades de rapidas e [re-
auentes communicacies entre os Kstados,
municipios e localidades, todos inteira-
mente descuidados do assumplo.

Os  lactos apontados demonstram
ainda a natureza contagiosa da lepra, fa-
zendo desabar as velhas theorias da here-
dilariedade e a de ser a lepra causada por
certos alimentos.

Taes theorias cairam inteiramente por
ferra, ha muito tempo, ndo sendo mais ob-
jecto de discussiio nos Gongressos de Hy-
ciene nem nos que se reunem periodica-
mente para tratar exclusivamente de lepra,
de cujo conlagio ninguem mais duvida,
restando wrlﬂcar 0 meio ou 0s meios por
aue elle se dd.
~ Como frisamos anteriormente, e repe-
fimos ainda hoje, a lepra, enlre os nalivos
de uma localidade de endemicidade leprosa,

manifesta-se em mais de 70% dos casos,

entre e 25 annos, vacas%o ando desta edade
em deante, sendo pouco ! Pequen e entre as
cdades de 1 a B annos, e rarissima abaixo
de um anno.

lsse faclo condiz bem com o periodo,

! longo, de incubacio da
o 5

de regra, muilo

molestia, que podendo ser raramente e
mezes, ¢ commumentle de annos, de muitos
annos, ds vezes, (ha casos observados de
10, de 15, de 20 e até de 30 annos), cal-
culando-se em média, 5 a 8 annos paia o
periodo de incubacdo da lepra.

Iisse o motivo polo qual a marcha da
doenga no seu inieio em uma localidade
ainda indemne do mal, ¢ relativamente
lenta. De regra decorrem cerca de einco
a seis annos da presencga do primeiro le-
proso no logar, para que se observe um ou
varios casos auloclones da doenca. Sur-
gidos esses, outros vio apparecendo, entao
com mais frequencia ¢ assim se alastra o
mal no correr dos annos, como gotta de
azeile no papel.

O illustre dr. Salvio de Mendonga, cn-

carregado do servico de lepra no Maranhéo
e delegado daquelle Estado & Conferencia
\nmm(‘and da Lepra, reunida nesta capi-
tal, emx 1922, conta a este respeito, um caso
frizante e muito instruetivo, de indtallacio
e propagacio da doenca em localidade alé
entdio virgem della. K’ o seguinte:

Em 1908, relata o dr. Mendonega, nio
havia lepra em Alcantara (cidade ao norte
do Mm*anhﬁo), quando 14 se installou, con-
tammado da moleslia o enfermeiro de um
leproso  abastado do Pard.  Reeebendo
larga pens@o em dinheiro, vivendo folgada-
menlc, o homem grangeou amizade, tor-
nou-se ligura indispensavel nas reunides
o Testas locaes.

Quasi ao fim de cinco annos de mo-

radia na cidade, surgiu o primeiro caso
local da doenca na pessoa de wn compa-
nheiro e amigo intimo do enfermeiro, ¢
pouco depois em uma decaida assidua-
menle {requentada por elle.

Decorridos mais dois annos, manifes-

" ta-se a molestia num menino, que fora vi-

zinho do ex-enfermeiro e com quem brin-
cava constantemente. Mais dois annos
apos esse terceiro caso, manifesta-se a
doenca na mae do menino; um anno de-
nois num irmfo mais velbo e lres annos
mais tarde em duas irmas.

Desde entdo propagou-se
para oulras pessoas da cidade, que, em
1923, isto é, decorridos 15 annos, conlava
24 morphelicos locaes reconheciveis.

[ista .observacio, além de moslrar a re-
lativa rapidez com que se alast"a tao tre-
menda molestia, em progr 18880 crescente
desde o apparecunon’m lo p1 mmim caso
local, patenteia o seu coniaxno e pbe por

a doenga



ARCHIVOS

RI0O GRANDENSES DE MEDICINA 9

terra a hypothese da hereditariedade, a que
ainda se aferram alguns espiritos ecultos.

A lepra ndo respeila climas, sexos,
embora mais frequente no mascuhno nem
profissdes e condicbes socias.

Certamente a md hygiene, a pobreza,
a deficiencia ou vicio de alimentac¢do sdo
factores que nessa, como em quasi todas
as infeccdes, lornam menos resistente e
inais receptivel o organismo aos ataques
dos microbios. Sao, porém, factores pre-
disponentes e ndo causaes. Klles ndo
eriam, ndo engendram o unico agente cau-
sador da lepra — o bacilo de Hansen —
sem euja presenca ¢ acedo ella nio pode
existir, como ndo podem existir a (ubercu-
lose sem o bacillo de Koch, a febre typhoide
sem o de IKberth, e o impaludismo sem o
hemalozoario de Laveran.

Ndo ha defeito ou deficiencia de ali-
mentacio, ndo ha agglomeracio de genle
em habitag¢tes collectivas nas mais lamen-
taveis condicOes hygienicas, que produzan:
a lepra ou a tuberculose, sem estar pre-
sente, o leproso patente ou um tuberculoso
aberto. isto ¢, um depositario expellidor
dos microbios dessas doencas.

Se taes condigbes produzissem por si
s0s qualquer dessas doencas, um quarto da
populagcdo carioca, que Vegeta miseravel-
mente denlro della.s, seria. constituida de
leprosos e tuberculosos.

Por esse s motivos, mais de um terco
da populacdo brasileira, profundamente
depauperada pela opilagio, pela maleita,
pela syphilis, pelo alcoolismo e pela defi-
ciencia e defeito de alimenlacdo, seria
egualmente constituida de victimas dag
duas calamidades.

Sdo numerosos, entre nos, os casos de
fepra nas camadas medias e elevadas da
sociedade, onde ndo faltam hygiene, con-
forto e bom passadio.

A este proposito, vale a pena transcre-
ver o que dis o dr. Salvio de Mendonca no
ja referido trabalho sobre a lepra no Ma-
ranhio: ,,0 queé mais nos impressionou
da molestia no Maranhio foi o estado so-
cial dos doentes, que ameaca a populacdo
de uma grande exlensdo do mal. Fm Ana-
jatuba, como e mVianna e em S. Luiz, des-
anima-se a cada passo, ao tropeco da fi-
gura singular do leproso, no exercicio das
profissbes mais variadas. Ha leproso pa-
deiro, magarefe, charuteiro, negociante; ha
leproso fabricante de queijos, de assucar,
de doces; leproso musico, cigarreiro e pes-
cador. O perigo estd mais no estado social

dos doentes do que no numero delles. Em
. Luiz (capital do Estado) encontra-se le-
pl ogo desde o mendigo que pede o tostdo
até o abastado, rico de fazendas e fabricas.”
Falando da lepra em Vianna, refere o dr.
Mendonga: L4 conhecemos uma familia
abastada, quasi loda leprosa, cujo mislér
de vida ¢ wma usina de assucar, que
abaslece as cidades proximas e até S. Luiz.“

O dr. Ataualpa Barbosa Lima, no tra-
balho sobre o censo dos leprosos no Ceara,
fem a sugum{e passagem: ,,0 leproso disse-
mina 4 larga os seus h&GIUOb, sem que del-
se afastem os que com elle habitam. Ha
leprosos hoteleiros, comunerciante, profes-
sores (1), estudantes, [unccionarios publi-
cos, espalhados por todas as camadas so-
ciaes.

O dr. Souza Araujo, entre mil e lanfos
leprosos da capilal do Para, verificou as
seguintes profissdes: liberaes, negociantes,
empregados no commercio, vendedores
ambulanles, operarios de todos os officios,
estudantes, funceionarios publicos, ereados,
amas seccas, amas de leite, cozinheiras, do-
ceiras, leileiros, acougueiros, hortaleiros,
lavradores. memlmzm marmhmms pesca-
dores.

O dr. Alfredo da Malla, de \/[andoc,
diz: ,Temos verificado os casos de Iepra
em todas as camadas sociaes, da lia 4 cu-
miada.”

Em Minas e S. Paulo observam-se os
mesmos factos.

Gaminhamos vertiginosamente para
uma, situacfo inextrincavel, sem que se
observe, enlre os donos desta lerra, 0 me-
nor signal de se aperceberem da calami-
dade. I nalural. Os symptomas mais
caracleristicos da lepra sdo as manchas e

~as perturbacdes da sensibilidade da pelle,

até perda completa da mesma.

Nao ¢, pois, estranhavel que a polili-
calha — a lepra moral do Brasil — con-
stitua uma immensa mancha, insensivel ao
imcendio que o devora, e ds desgracas que
o aniquilam.

lsta regulando. .

Importancia do diagnostico precoce

O diagnostico da lepra latente com pe-
quenas lesdes occultas, e da incipiente,
desde os primeiros signaes, ¢ de impor-
tancia capital, ndo s6 para o doente, como
para as medidas de defesa da collectivi-
dade.

Para o doente, porque é no seu inicio
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que a lepra parece ser passivel de cura;
para a collectividade, porque sendo isolado
logo o paciente, egam)arece antes de cau-
sar muitos mdlu%z essa fonle de contami-
Nnacao.

O Brasil estd cheio desses casos, e o

convivio de leprosos que se ndo julgam-

doentes, cujo mal carrega um oulro dia-
gnostico medico, ¢ facto banalissimo no
Amazonas, no Pard, Maranhfo, em Minas,
S. Paulo e nesta cosmopolita capital.

Infelizmente ¢é regra geral, enlre os me-
dicos, o desconhecimento das primeiras
manifestacoes dessa doenca, que raros
estudam durante o tirocinio acaddmico,
ainda assim em individuos em eslado ja
adeantado da moleslia.

Por sua vez os signaes precursores da
lepra se confundem aos do estado jd adean-
tado da molestia, banaes alguns, levando
o doente a ndo ligar importancia ao caso,
e. quando consultado o medico, este, com
o espirito desprevenido, lembra-se de’ {11(]0
menos de lepra.

Infelizmente esses erros frequentes de
diagnoslticos niao se verificam somente em
casos incipientes, mas até nos de mani-
festacOes especilicas, como manchas e per-
‘rurbago(, da sensibilidade, ulceracoes da
pituitaria, ete. I assim, commumente, o
leproso incipienle e o lalente, sem lesdes
apparentes, contaminam inconscientemente
parentes e amigos, e perdem a unica oppor-
tunidade de se (ratarem com possibilidade
de cura, por culpa exclusiva da ignoran-
cia ou do descaso eriminoso dos medicos
por ventura consultados.

Sio lamentaveis esses faclos num paiz
de grande endemicidade leprosa, como o
nosso, onde os medicos devem eslar vigi-
lantes, e deante de certas manifestaghes
pensar  morpheticamentle, remettendo 0
doente a especialistas capazes de fazer o
diagnostico precoce da lepra, que nem
sempre ¢ facil.

Sobre o assumplo, o dr. José Maria
Gomes, chefe da Inspecloria da Lepra no
. de S. Paulo, publicou no ,,0 Sanea-
mento” de fevereiro deste anno, magnifico
arligo, que deve ter a maior divulgacio.
Confessa o dr. Gomes que no come ¢o da
sua carreira clinica, commetteu alguns
erros de diagnostico em casos de lepra pa-
tente de forma nervosa, e pergunla com
toda a razdo: ,Mas seria possivel acertar
sempre, quando em minha passagem pela
Escola, ¢6 vi um doente de lepra, e esse

mesmo chegado ao periodo terminal? O
que commigo se deu; creio tambem ter-se
dado com innumeros collegas, porque os
leprosos nio eram adnnthdos nas enfer-
marias commauns, e um owoutro que appa-
recia era fornecido pelo acaso, nos Ambu-
latorios. £’ natural que se erre quando se
ndo tem o espirito encaminhado para win
determinado rumo; mas ndo ¢ nalural
nem louvavel que num paiz de endemici-
dade leprosa se ndo ensinasse a ver com
insistencia os primeiros signaes por onde
se reconhece a lepra.”

Mostra em seguida a importancia do
diagnostico precoce da lepra, ¢ cila Lie ¢
Cecil Cook, notaveis leprologos, que attri-
buem ao desconhecimento entre os medi-
cos, em geral, dos primeiros signaes da
doenca, a sua persislencia ainda na No-

" ruega e na Australia.

No Posto l"xperim(ﬂntal annexo ao In-
stiluto de Hygiene de S. Paulo, onde os me-
dicos do Servico Sanifario estudam o as-
sumpto, diz o dr. José Maria Gomes: ,A
prineipio ainda nao nospreoccupavam 0s
erros de diagnostico, como causa coadju-
vante da lepra. Mas ao fim de certo tempo,
como os proprios doentes incriminassem
a disseminacao dos symptomas a determi-
nados medicamentos, e, ainda que esteja-
mos convencidos do animmus culpandi de
quasi todos elles, forca foi reconhecer que,
em verdade, muxta vez tinham razio.
certos C&bOS, taes erros foram commettidos
sem atenuantes nem desculpas, como vi-
mos em doentes portadores de maculas com
perturbacbes da sensibilidade. I, faclo
interessante, mais elevada ¢ a posicao so-
cial do individuo, maiores sio as escorre-
gadelas para estados morbidos que (enham
quaesquer symlomas communs com a
lepra 0 muco nasal negativo, que ¢,
no emtanto, a regra na lepra nervosa.
ajuda tambem a desviar o espirilo clinico,
para outros symptomas vizinhos. Deste
modo a perda de tempo ¢ incommensuri-
vel, porque colide com a unica possibili-
dade de cura — o diagnostico precoce.”

Em seguida o articulsta chama pal'h—
cularmente a allen¢io para um symptoma.,
Lque precede muila vez qualquu‘ signal
objeclivo, e para o qual o doente ndo pro-
cura o especialista — ¢é a dor, a dor rheu-
maltoide.” Pela observacio do dr. Gomes,
as dores rheumatoides da lepra raramenle
se localizam nas articulacoes, sendo antes
nevralgicas ou culaneas; a dor, em geral,
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nio ¢ espontanea e sim provocada, nao
estando em proporcdo com o choque ou
pressdo que a delermina, entendendo que
a todo individuo que, sem causa apparente,
se queixa de dores continuas, espontaneas
ou provocadas, se deve pesquizar cuida-
dosamente o tegumento e a sensibilidade.

Segue-se ao arligo uma relagao de
vinte casos de diagnosticos errados de sy-
philis, nephrite, ur‘n('mla acido urico,
callo mfeccmuddo erysipela, metrite, ele.
I tal facto se passa em S. Paulo, onde ¢
numerosa e esclarecida a classe medica, e
alarmante a endemicidade leprosa,devendo,
pois, os medicos andarem de sobreaviso a
pensar morpheticamente. 1 isso um pa-
drio do que vae pelo paiz, e uma confir-
magao da aterradora cifra de leprosos, que
denunciamos, e da crescente progressao do
mal, que estd exigindo remedio immediato
e radical, a n&o ser que queiramos, dentro
de uma geracdo, bater o record da lepra
no mundo, superpondo-nos, neste partieu-
lar, & China e d&s possesses eslrangeiras
na Africa, na Asia e na Oceania.

Um dos maiores leprologos paliricios,
¢, seguramente o mais esforcado — o dr.
Heraclides Souza Araujo — da no seu no-
tavel trabalho ,Prophylaxia da Lepra no
Pard®, como primeiros signaes assignala-
dos por mil e tantos leprosos por elle exa-
minados, os seguintes: hyperesthesia cu-
lanea com sensacdo de calor, de ardor, de
formigamento ou de picadas; alquebra-
mento geral como no estado de invasio
de. grippe; sonolencia com sensacao de
preguiga; febre, de regra com intermitten-
cias, que ndo cede & accdo da quinina;
seccura do nariz, com epistaxis ou ento-
pimento; comichdo do nariz, acompa-
nhada de coryza, dores vagas na cabeca
cl(‘()mpdnhadds de um estado subvertigi-
noso; dores vagas nos membros; perturba-
cao da menstruaciao h)’lll[)t()]lld relativa-
mente frequente nas mogas, indo até & com-
pleta amenorrhéa apos o periododeinvasio
da molestia: sérias perturbacdes dasecreciio
sudoral e da pilo-cebacea, acompanhada
de quéda dos pellos. Um certo calor
bastante incommodo nos lobulos das ore-
thas, no dorso ou nas plantas dos pés é
muito suspeito de prodromo da lepra. A
(quéda dos supercilios, a comecar das ex-
fremidades externas, o aspecto lusidio da
face ou sua colora¢do arroxeada, o aspecto
lusidio das méaos, com ligeira atrophia da
pelle ou ligeiro edema, sdo tambem signaes
suspeitos de lepra incipiente.

Foram os seguintes os primeiros sym-
ptomas observados: manchas chromicas
ou hyperchromicas, 667 vezes; manchas
achromicas ou despigmentadas, 142; man-
chas rosadas de aspecto erythematoso, 29.
De regra as manchas achromicas se apre-
sentam insensiveis, e as chromicas hypo ou
hyper esthesicas. Irn todo caso nio houve
mancha leprosa  que wndo  apresentasse
perturbacdo da  sensibilidade.  Anesthe-
sias, 151 vezes; hypoesthesias, 52, e pares-
thesias, 86 vezes, emn regides da pelle, com
ou sem maculas  Febre, 177 vezes; sensa-
cio de dormencia, quasi sempre nas extre-
midades, e, quando nos bragos, de prefe-
rencia na regido cubital ou no dorso das
maos; lepromas nas orelhas, face ou anle-
braco, 32 vezes. O leproma, como primeiro
sy 1np’[011m7 ¢ muilo raro. Ulceras, quasi
fodas nos membros, 23 vezes; rheuma-
tismo, 9; espessamento das orelhas, 21:
Mexdo dos dedos das maos em differentes
graos, 17.

O dr. Mauro Guillen, director do le-
prosario de Fontilles (Hespanha), em com-
municagio 4 3.* Gonferencia Internacional
da Lepra, tratando da historia clinica de
256 leprosos, para saber por que parte do
corpo, e sob que forma comecou o mal,
verificou que em 134, a doenga comecou
pelo systema nervoso (formigamentos, do-
res, alrophias. aneslhesias); em 95, pela
pelle, sobretudo no rosto e nas extremi-
dades (rubores, simulando erysipela, man-
chas, ligeira infiltracdo ao nivel dos ru-
bores); em 27, pela mucosa nasal {diffi-
culdade de respirar pelo nariz, formacao
de crostas).

Ahi estd uma série de signaes precur-
sores e de primeiros symptomas da lepra,
para orientacao do medico consciencioso,
que ,em caso de duvida, remetterd o doente
a um especialista, afim de ser feilo o dia-
gnostico precoce, e dar-lhe assim a unica
probabilidade de tratar-se com exito, e de
nao propagar a oulros a sua desgraca.

Nao se esquegam nunca os medicos de
que estdo num paiz de grande endemici-
dade leprosa, eom o augmento médio
annual de 3.400 casos, que serd de 4.700
a partir de 1930, em progressio crescenle
em cada quadriennio, uma vez que
nenhuma provideneia se tomou para cir-
cumserever o incendio, ¢ as que ora se
1)1*um<lttem levar avante, sabe Deus quando,
nao passam de [/alhatnus e engodos, com
resultado insignificante ou nullo, como

.
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temos provado - e conlinuaremos a de-
monstrar.

K’ nacional ¢ ndo regional

Sempre entenndemos que a saude pu-
blica, fundamentfo do (rabalho, da forca
e da riqueza, deve constituir atmbmcdo
prmordial da Uniao, por ser necessidade
maxima de caracler geral e condigio im-
]nesmndnel da vida nacional. A saude ¢
a geralriz do trabalho, este da economia,
de que resullam a alegria, o estimulo e o
progresso. .\ doenga ¢ a fonte da pre-
guica, do vicio, do desbrio e da corrupcio.

neando o Departamento Nacional de
Saude Publica, a Republica parecia ter
comprehendido a necessidade de eniregar
4 Unido os servigos sanitarios de lodo o
paiz. Puro engano. O litulo é pomposo,
com a palavr 7,nacional“ ali intercalada,
que nada significa, sendo fapeacao oMo
de regra.

Nenhum servigo sanilario se estabelece
e qualquer Isfado, sem previo accordo,
em que fica eslipulado um prazo de dois
ou de lres annos, que pode ser renovado;
e determinada uma verba annual, em ge-
ral minguada e insufficiente para as mais
urgenles necessidades sanitarias regionaes,
;abendo a cada parte contratante, contri-
buir com metade da verba estipulada.
Como se vé, & o syslema tureo das presta-
¢hes baralas.

Semelhante accordo pode ser desfeilo
a qualquer momenlo por uma das partes;
facto ja verificado mais de uma vez.

“stados ha que o ndo propdem, o
oulros se tém aproveitado da quota com
que concorre a Unido para organizar os
servicos 4 vonlade, sem nenbum respeito
ao Departamento, sendo a hygiene federal
absorvida pela estadual.

Unido ¢ Estados, em geral alrazam
de seis, de oito e de mais mezes, a
enlrega das respeclivas quotas a que

sdo wobrigados pelos accordos, de sorte
que o pessoal vive alrazado. nos seus
venecimentos, enlregando-se os medicos
4 clinica particular, e 0os demais funceio-
narios a outros misteres, ficando descu-
rados os servicos sanitarios.

A prinecipio, para o desempenho dessas
comimissfes, procuravam-se pessoas com-
petentes e alheias 4 influencia nefasta da
polilicatha. Hoje consultam-se os sobas
estaduaes para as nomeacoes, desde a do
chefe do servico alé a do humilde servente,
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transformadas essas commissfes em ni-
nhos de desbragado filhotismo,

Por ndo nos conformarmos com se-
melhantes processos ¢ que abandonamos
tal servico. O D.N.S.P. tal como esta
desorganizado, desgovernado e politica-
Ihado, pode ser denominado com loda a
propriedade - Derrocada ,,Nacional” ou
Departamento Negativo da Saude Publica.

Néao ¢ de agora a nossa opinido a res-
peilo, expenc 1dc1 em relalorios e 01110105,
quando ali trabalhavamos, e, em 1923,
segunda edicfio do ,,Saneamento do Bra-
sil*, onde, no capilulo — Defesa Sanitaria
do Brasil — referindo-nos ao D.N.S.P.
assim nos expremimos: Gomo estd, ¢ uma
exerescencia, um tumor maligno implan-
tado no Ministerio do Interior, uma muti-
facdo das attribui¢des do ministro, passa-
das a um lechnico para superpor-se a di-
rectorias technicas, exercidas por technicos
de immediata confianca do governo.

O director geral, que deveria ser um
elemento coordenador das varias depen-
dencias do departamento por intermedio
dosrespectivos chefes, ¢ um intruso entre
o ministro e o presidente da Republiea,
um elemento de attritos, e um despota para
com os directores lechnicos d oDeparta-
mento, sem autoridade amarrados 4 sua
vontade, sem accesso ao ministro. E uma
situaciio perenne de desordens e de des-
goslos.

Depois de oulras consideracoes, dize-
mos: Mais de dois annos de desorientacao,
de anarchia, de inefficiencia e de enorme
dispendio de dirheiro, com fres reformas
ou remendos, cada qual mais desastrado,
parece-110s lempo mais que sufficiente para
demonstraciao do erro commettido.. A pri-
meira coisa a lazer-se em bem da defesa
sanitaria do Brasil, ¢ a liquidacdo do em-
brulhado Departamento, que de nacional
$6 tem o rotulo, e que ¢ uma machina de
engrenagens complicadas, que se nao
ajustam, de ecixos lorlos e deslocados, de
parafusos gastos e frouxos, simples mo-
enda e dinheiro e paraiso de desoccupa.
dos. A opportunidade ¢ a melhor possi-
vel. Trata-se de crear o Deparlamento
Nacional do Ensinc.  Pois faca-se o Mi-
nisterio da Instruecio, ou melhor, de Edu-
cacio e Saude Publica, para cuidar dos
dois maximos problemas nacionaes, que
devem ter solucdo parallela.

Preferiu-se conservar o tumor maligno
e criar outro —- o famoso Departamento
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. Nacional™ do Ensino, com fodos 0s vicios
do seu irmio gemeo da Saude Publica.

Como ¢ assim tudo quanto se faz neste
regimen de oligarchias broneas, no dizer
expressivo de Oliveira Vianna, ndo ha que
estranhar lenha a lepra encontrado o fler-
reno mais proprio para o seu formidavel
desenvolvimento, com lal vico, que estd
demandando urgente combate sob pena de
nos deixarmos apodrecer pela ,filha mais
velha da morte” no curlo prazo de mais
duas geracoes,

Minas e S. Paulo, cabegas das servili-
zadas olyvgarchias unpidntadds nos oulros
Estados, além da Jmpaqslbl idade impie-
dosa ante o apodrecimento alarmante e cre-
scente dos seus habitantes, praticam o
crime de alimentar a podriddo com ele-
mentos adventicios, nacionaes e estrangei-
ros, importados estes aos mithares, a peso
de ouro e com promessas mentirosas, sem
avisar-lhes que o nosso original processo
de .nacionalizacdo™, digno de uma patente,
consiste em transformal-os em jecas, pela
eseravizacdo ao salario, pela verminose e
pela malaria, em seguida pela lepra como
remate precioso da preguica brasileirva, re-
sultante daquellas endemias evilaveis.

Jstando sujeito o Brasil ds olygarchias
bronecas, e tendo de a ellas ficar submettido
por muito lempo segundo ainda a aguda
oher\'a(;éw de Ohveu‘a Vianna, ¢ tenuis-
sima a nossa esperanca de, antes de ser
tarde para qualquer remedio, fazer pene-
lrar na mentalidade dessa genle, a neces-
sidade primordial do zelo pela aude pu-
blica, como devendo ser a prooccupacao
maxima de todo homem de Kstado. Muit
menos a de providencias efficazes e imme-
diatas, no sentido de deler a mareha verli-
ginosa do mal de Hansen, pois para isso
conseguir-se, torna-se indispensavel ir de
encontro a velhos habitos, a abusdes, a sen-
timentos e condigdes sociaes de innumeros
doentes, além da necessidade de sobrepor-
se a Unido, &s fumacas de autonomia dos
dstados, em maleria de fundamental in-
leresse nacional e nio apenas regional, qual
o da defesa da nacio conlra as doencas, e
imediatamente contra o tremendo mal de
lazaro, que a cegueira ¢ o relaxamento de
alguns Estados almmn[am e diffundem por
todo o paiz.

Quando comprehenderdo os politicos
que sémente pela garantia da saude e pela
edueaciio do povo se consolidara a fede-
racdo, afim de fazer caminhar o Brasil na

estrada do progresso, dirigido por elites es-
clarecidas, e ndo mais por olygarchias
broncas, alravés das quaes nunca sairda do
estado de semi-civilizaco em que se en-
contra?

Urge convencerem-se de que a doenca
multiforme e generalizada, deixada livre na
sua faina destruidora e insaciavel no con-
sumo de vidas e de energias, bem como a
ignorancia e o alcoolismo, (ém sido os
factores perniciosos da degradaciio da raca,
do lento crescimento da populacio, da in-
dolencia brasileira, da ausencia de inicia-
liva, da mmguadd produceao, da indilfe-
renga e apathia do povo, senhor de natu-
reza e solo dos mais invejaveis e cobicados
do mundo.

O problema social brasileiro, por ex-
cellencia, reside na educacio e na defesa
da saude do povo, pela Unido, com a ma-
xima amplitude e absoluto desembar ago na
sua execucdo em todo o lervitorio patrio,
sem attencdo a injustificados e impaltrioli-
cos melindres regionaes, ou sophisticas in-
terprelagoes de lextos conslitucinaes a pre-
texto de autonomia, num assumplo de fun-
damental interese geral, do qual decorre a
sofucdo dos principaes problemas nacio-
naes.

No momento nenhum exige mais ur-
gente e energica solucio do que o da lepra.
horrivelmente espalhada no paiz, num
crescendo annual de milhares de casos da
doenca a mais repugnante e a mais caracte-
ristica do grao de refaxamento ¢ de atrazo
de um povo.

Basla considerar que nos paizes velhos
onde grassa a lepra, e onde o crescimento
da populacao se laz unicamente pela nata-

lidade, a endemicidade leprosa, depois de
haver attmgum 0 apice, lende a (lecuswr,
cslacionando ao depois, ou retrogradando
lentamente. Mas nos paizes novos, cujas
populagbes crescem, ndo s6 pela natali-
dade, como pelo affluxo constante ¢ abun-
dante de immigrantes estrageiros, o indice
leproso cresce sempre, em progressao geo-
melrica, para $0 altingir o apice, cessada
a mmigracdo e sO estacionar e declinar
decorridas varias geracdes depois de eslan-
cada a corrente immigratoria.

Ora, o Brasil ¢ um paiz novo, de im-
menso {erritorio cseassamente povoado,
para o qual acorrem em massa annual-
mente, milhares de immigrantes de todo
0 mm.uo corrente essa que permanecerd
ainda por muitas dezenas de annos. Que
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futuro pois, estard reservado ao Brasil,
anle a calamidade da lepra, se se ndo oppu-
zer uma forfe barreira 4 sua marcha ver-
tiginosa?

I5 haverd meio de deter essa marcha,
de fazer retrogradar o mal, e extinguil-o
alinal?

Sim, ¢ a nossa resposta, e de maneira
relalivamente simples, perfeitamente exe-
quivel, dependendo apenas que ao regio-
nalismo tacanho, & ignorancia das massas,
a ma e dos politicos, ao senlimentalismo
da raca, se oponha uma vontade energica,
esclarecida e decidida, que nio vacille ante
os interesses sagrados: da palria e da hu-
manidade.

Trata-se de um grave problema na-
cional e humano, demandando solugao ur-
genle, inadiavel, que somente a Unido pode
dar de maneira satisfactoria, dentro dos
preceitos scientificos e economicos e dos
sentimentos de humanidade.

Pergunlando Rodrigues Alves a Os-
waldo Cruz o ¢que seria necessario para
extinguir a febre amarella nesta capital
teve como resposia estas simples palavras:
Que v, ex. o queira. O estadista quiz e o
hygienista extinguiu o flagello.

O mesmo faclo se deveria repetir com
a calamidade da lepra.

Solugiio brasileira

Assignaldmos e arligo anlerior que
as condescendencias e transigencias que
se t8m tido com a tuberculose em foda
parte, foram as causas do Tormidavel in-
cremento desta doenga alé constituir-se
flagello universal inextinguivel, a nao ser
que se venha a descobrir uma vaceina pre-
venliva ou um processo curalivo seguro.

O mesmo facto se observou na luropa,
com relacio & lepra, na edade media, até
que_cessavam as {ransigencias, pela exe-
cuedo rigorosa do isolamento obr igalovio,
sem excepedo, de todos s mgn()s(m. Fli-
minadas as fontes de conlagio, foi quasi
infeiramente extinela a deenca naquelle
continente.

No Brasil, onde o descaso ](*h satde
publica parece ser mal congenito da ba-
charelice pernoslica que o fem desgover-
nado, a lepra encontren lerreno maravi-
Ihoso para o seu desenvolvimenlo, em pro-
gressiio geomelrica, com o angmento da
no;mi@(w o aulotoctone e da immigrada es-
frangeira, com o desenvolvimenlo das vias
ferreas, das estradas de rodagem, de trafego

maritimo e flavial, do crescimento e mul-
tiplicacdo das cidades: emfim, com o cre-
scente intercambibo de genle e de pro-
ductos, resultante de progressiva facilidade
e rapidez de communicagoes entre os l‘qta—
dos, os municipios, as mdades villas, fa-
zendas e sertdes, a par da ignorancia do
povo e do relaxamento criminoso dos diri-
genles em materia de saude publica.

O coefficiente de leprosos que ha 306
a,nnos (1890) era, no paiz em bloco, de

A1 por mil habitantes, subiu a 1,10, isto
é. decuplicou. Ora, esta verificado que
onde o coefficiente de leproos attinge a 1
por mil habitantes, é como se se rompessem
as muralhas de uma graunde represa, ceujo
volumoso conteudo, como uma avalanche,
rolando fragorosamente, vae inundando e
destruindo tudo na sua passagem.

IFoi o que se deu no Brasil. Inteira-
mente descuidados os dois grandes foeos
de lepra, ao norte ¢ ao sul, avolumaram-se
além do que comportavam as muralhas,
que foram rompidas, ¢ a inundacio e os
eslragos vio se estendendo a lodo o paiz.

A marcha verliginosa da lepra, desde
1890 alé esta data. no Brasil em globo, ¢
nos dois grandes [Gcos — o do norle, con-
stituido |wlos Eslados (l() Pard, Amazonas
e Maranhio: ¢ o do sul, pelos de Minas e
S. Paulo — foi a seguinte, expressa em
decennios, pelo coelliciente de leprosos por

1.000 habitanles:

Annos: 1890 1900 1910 1920 1926
Brasil emy globo: 041 0,22 0.37 0,67 1,10
Foeo do norte: 0,27 049 077 1,21 203
Foco do sul: 0,3 043 0,75 1,83 2,00

Como se v&, o mal ereseent formidavel-
mente, rompen o digue ¢ vae invadindo e
se instailando com intesidade ereseente em
lodo o paiz,

Comparaveis aos dois grandes [ocos
brasileivos, s0 ha algumas regioes semi-
selvagens da Alrica e da Asia.

Infelizmente a tendencia manifesta ¢
a de ultrapassal-os nesse indice caracle-
ristico dos paizes de semi-civilizagfo, lal
a lenliddo ¢ ma orientaclio da h\'ﬂwn(‘ of-
fictal, e (7o evidenfos os seus pmgmﬂ{m de
favorecer o pseudo-isolamento domiciliar,
perfeita burla, completa myslificacio da
prophvlaxia, quer se trale da Ie;n'a. quer
da tubereulose. .
A hvgirne official entende que colo-
nias, asvlos e huspimo se d whinam a le-
Prosos vagabundos, mendigos, em geral aos
que nao tenham domicilio ll\u 0l aos que
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procurarem espontaneamente esses estabe-
lecimentos, permittindo que os demais fi-
quem em suas casas, no aconchego das
familias, recheados de conselhos, que nao
executam, sob vigilancia que de anteméo
se pdde affirmar com absoluta seguranga,
nunca sera exercida, nem mesmo leve-
mente, quanto mais com o maximo rigor.

-0 estrangeiro que ler a serie enorme
de artigos do regulamento sanitario refe-
rentes & lepra, ha de suppdr que ella ¢&,
entre nos, doenca pouco frequente, nio
passando de dois a tres mil casos em todo
o Brasil. Nao pode imaginar que os le-
prosos patentes se contam por dezenas de
milhares, e que mais de metade dos mor-
pheticos enconlram-se nas classes reme-
diadas e abastadas, nas condic¢des permitti-
das pelo regulamento para a sua perma-
nencia em domicilio.

Néao imaginara egualmente que esses
20.000 doentes remediados e abastados nio
habitam, sendo em pequena parte, capitaes
e cidades com servigo de hygiene, estando
em grande maioria, espalhados nas zonas
ruraes, em fazendas, sitios e nos sertdes,

onde seria imposivel a vigilaneia, mesmo

que nella confiassemos.

E quaes os doentes mais perigosos?
Os andejos, os mendigos, repellidos por
toda a gente, morando em chocgas nos re-
cantos isolados e distantes das villas e ci-
dades, ou 0s que residem nestas e nas fa-
zendas, em contacto permanente com pa-
rentes e amigos? Positivamente, estes para
0s quaes se faclitam todas as 11*anmgencla%
e condescendencias.

0 isolamento domiciliar, quando mes-
~mo pudesse ser praticado com relativo ri-
gor, seria apenas um processo de occultar
a doenca as vistas do povo, de permittir a
sua propagacdo na sombra, de ludibriar a
collectividade. Isso ndo é prophylaxia,
nao ¢ defesa da sociedade contra o tre-
mendo flagello; ¢ antes um ardil para fu-
gir as difficuldades do problema, uma ta-
peacdo, que ¢ um crime contra a huma-
nidade.

De parte da famiia que o solicita, de-
nota inconseiencia do perigo que correm
ella e a sociedade, o sentimento de piedade
por um e de 1mp1edade por muilos. De
parte da legislagdo que isso permitle, ex-
prime ignorancia da historia da lepra, ou
meio de fugir as responsabilidades e com-
plicages que o segregamento obrigatorio
provoca, ou criminosa condescendencia

com sentimentos ou interesses particulares,
em detrimento dos da collectividade.

Deante dos factos innumeraveis da
historia da lepra, do exemplo edificante
do que se passa com a tuberculose, ndo
ha como dispensar o segregamento rigo-
roso da familia e da sociedade, de todos
os leprosos, sem excepcdo, como medida
fundamental da prophylaxia do mal de
Hansen.

Precisamos de uma lei que torne obri-
gatorio o segregamento, como o fez a Co-
lombia, que em 1923 ja havia isolado em
tres grandes colonias 95% dos 6.568 lepro-
sos ali existentes naquella época.

Os nossos ja sdo 34.000, que formam
populacdo muito superior & de grande nu-
mero de municipios brasileiros, occorendo
ainda a circumstancia de haver, talvez,
dois tercos delles em condigbes de traba-
lhar, sendo cerca de metade, constituida
de doentes pertencentes a familias reme-
diadas e abastadas.

Quer sob o ponto de vista economico,
quer pelo aspecto psychologico e social do
problema, ndo podemos pensar em hospi-
taes, asylos e pequenas colonias como so-
fucéo efficaz para segregar toda essa gente,
e mais a que ha de surgir durante muitos
annos.

Aos hospitaes e asylos s0 se recolhem

“se submettem os individuos em grao
adeantado da doenga, inteiramente impo-
sibilitados de qualquer trabalho. Taes es-
tabelecimentos ndo se prestam para doen-
tes de molestias chronicas, de evolucio
lenta e desfecho demorado, como a lepra
e a tuberculose. E quantos hospitaes e
asylos seriam precisos para recolher mi-
lhares de leprosos miseraveis. Quantas
administracoes, ¢ despezas de tratamento,
de alimentagao, de roupa, ele, ele.?

A’s eolonias, com algumas dezenas de
hectares, ndio se submettem os leprosos com
recursos medios e os abastados, entre os
quaes ha muita gente de educacio e cul-
tura, que ndo quererd habitar com pessoas
de educagdo inferior. E quantas colonias
seriam necessarias, so nos listados de Mi-
nas e S. Paulo?

As nossas condigdes sdo completa-
mente differentes, em todos os sentidos,
das da Noruega, que contava em 1856 a
cifra de 2.833 ]eprosos quando resolveu
isolal-os em hospitaes, além de permittir
o isolamento domiciliar.

Além do numero reslricto de doentes,
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ir ata-se de um paiz de territorio pequeno,
de populacao culta, com uma 01‘ganuagao
politica modelar, onde as leis sdo 1‘1g0rosa-
mente executadas pelos governantes,
disciplinadamente cumpridas pelo% gover—
nados.

De 2.833 leprosos em 1856, baixou a
140 em 1923, num longo decurso de 67
anos, quando poderia ter extinguido a mo-
lestia em 30 ou 2m menos de 30 annos, se
nao houvesse permittido o isolamento do-
miciliar, que foi causa de numerosos casos
novos, casos esses que diminuiam sensi-
velmente nos periodos em que se tornava
mais elevada a cifra de doentes hospitali-
zados do que a dos retidos em domicilio.
. Dado o mnosso classico relaxameuto
quanto & execugio e cumprimento das leis,
dada ainda a ignorancia do povo, a im-
mensa extensdo do territorio, a cifra es-
pantosa de morfeticos, que se julgardo com
o direito de ndo deixar a familia, contando
com a protec¢do de politicos poderosos, é

certo que o isolamento domiciliar, entre
- nos, serd uma pilheria, uma burla. Com
a sua permissdo, nem mesmo ligeiramente
sera detida a maroha vertiginosa do fla-
gello.

Se  estamos hOJE‘ numa - bltUanO de
tremenda calamidade, devemos isso sim-
plesmente 4 cegueira e ao descaso crimi-
noso dos dirigentes, e ndo-aos -infelizes le-
prosos, dignos da nossa sincera commise-

racdo. Assim como nao podemos consen-
tir que elles transmittam a outros a sua
desgraga, ndo temos tambem o direito de
os emparedar entre as muralhas de um
hospital ou asylo, nem de os encuralar
numa colonia de alguns hectares de terra.
Jabe-nos o dever de dar-lhes espaco
onde se possan mover livremente, e livre-
mente exercer entre si as suas profissoes e
officios, levando, emfim, na regido a elles
destinada, a mesma vida, que levamos nos
oulros nas nossas cidades e fazendas.

Ha hoje 34.000 leprosos, que serdo
amanha 40.000. - A solucdo do problema,
no Brasil, ndo estd nos hospitaes; asylos e
colonias. Temos que installar todos esses
infelizes em um municipio, ecom uma su-
perficie approximada da do Districto Fe-
deral,de 1.000 ou mais de 1.000 kilomelros
quadrados de superficie, em regido salubre
e de facil accesso, com uma séde central
que seja uma cidade com todos os recursos
e confortos modernos, ao qual se recolham:
espontaneamente, os leprosos, certos de que
ali néo serdo repellidos nem temidos, po-
dendo, no seu pequeno mundo, gozar todos
08 dn‘mim e dirigir elles mesmos 0-muni-
cipio.

- (aso se consigam recursos bllﬁ]Clellif‘
poderdo ser dois - 0s municipios, um ao
norle e outro ao sul do paiz.

Sera esse o assumplo. dos artigos a
seguir. - (Contimia)

pevee o

Apresentagdo dum ,Test* sensitomé-
trico. (Présentation d'un ,Test* sen-
sitométrique), por J. SAIDMAN. — Bul-
letin Officiel de la Societé Francaise
d’Electrothérapie et de Radiologie. 36.°
Anée. N.» 2. Février 1928. Pags.
63—64. (Transcripto da Rev. Lisboa
Médica N.* 12 — Ano V — Dez. 1928).

F. Formigal Luzes.

Sabendo~se ¢ue uma mesma dose de raios
uttra~violetas produz reasgdes diferentes de in~
dividuo para individuo, é indispensavel antes
de iniciarmos uma sura actinieca eohheecermos
a sensibilidade do nosso doente, o que se eon~
segue expondo a aegdo dos R. U. V. pequenas
superficies e vendo o modo como reagem.

J. S. ihventou Um apareiho, que wveiu re~
solver elegantemente ¢ dum modo pratico o
problema.

O aparelho possui um quadrante metalico
eireular no qual estéo abertos 18 orificios de
forma diversa e que indica para cada um déles
o tempo de exposiedo correspondente. Estes

orificios sdio automaticamente tapados por um
outro seector que é posto em movimento por
um sistema deg relojoaria.

Uma vwez aplicado o aparelho sobre O wehn~
tre ou dorso do doente expde~se éste a acgdo
da origem actiniea, gue pretendemos empregar.

Algumas horas depois aparecerdo na pele
mareas vermelhas da forma de algarismos in~
dieando o respectivo tempo de exposigdo.

Faeil se torna agora estabelecer a técnica
para um caso determinado.

Se se quer evitar o eritema ¢ necessario
empregarmos doses inferiores as que provocaram
a mais leve reacgéio, se pelo contrario preten~
demos provocar uma reaecgdo euténea escolhe~
remos entre as wvarias obtidas aquela que mais
econvém aplicar.

Este aparelho pde fim aos métodos empi~
ricos até hoje usados e apresenta sébre o pri~
mitivamente empregado por Saidman, a grande
vantagem de tudo ser feito automaticamente:
encerramento dos diferentes orifieios e anota-
edo dos tempos de exposigdo. -

O R. espera estender o seu emprego a ra~
dioterapia baseando~se no possivel paralelismo
da sensibilidade cutédnhea aos R. U. V. e aos
Raios X.




