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O problema brasileiro da Lepra

(Contindacdo)

Dr. Belisario Penna.

A lepra — Sua propagacio

A lepra ¢ uma doenga de caracter
chronico, filiada ao grupo das infeccoes
granulemalosas, a que perlencem a syphilis
¢ a luberculose, com as quaes apresenta
algumas caracteristicas communs.

Sdo causadas todas por germens espe-
cificos, que penetram os tecidos do corpo.
Esses germens, ao penelrarem no corpo,
causam uma lesdo local, na qual se con-
finam, por prazo curto, na syphilis; e mais
ou menos dilatado, na tuberculose e na
lepra, podendo ficar em estado de latencia
ou de incubacfo, curta, média, longa ou
muto longa, para manifestar-se depois
desse periodo, com tendencia entio a esten-
der-se e a generalizar-se.

Quer nas lesdes primarias, quer nas
que se seguem a0 periodo mais ou menos
demorado da invasdo, tendem os germens
a formar nodulos ou granulos, nos quaes
se confinam.

Pode, em alguns casos, ndo passar a
doenca desse periodo e retrogradar, resta-
belecendo-se o paciente, facto esse muitas
vezes observado na luberculose e na lepra.
Mesmo depois de revelada a doenca, por
signaes e symplomas caracterislicos, e
apparecimento de lesdes, observa-se com-
mumente a parada da evolucdo, por prazo
longo, embora com fendencia, em geral, a
progredir. Observam-se numerosos casos
de tuberculose e de lepra em que as lesdes
estacionam definitivamente em certo pe-
riodo.

Oulras vezes a evolucdo ¢ mais ou
menos rapida, com intermitencias de eri-
ses agudas, em que se agravam as lesdes
existenfes e apparecem novas.

Na syphilis, as lesfes primarias sfo
geralmente bem accentuadas. Na tuber-
culose sdo quasi sempre insidiosas. Na
lepra, o ataque da doenca é tao sorrateiro,
que ainda ha duvidas sobre qual o orgdo
ou quaes 0s orgdos primeiramgnte ala-
cados; onde se assestam e se iniciam as
lesbes primarias, embora observacdes re-
centes levem a acreditar ser a membrana
mucosa do nariz o sitio de sua invasdo.

Em cerca de 60% de casos de lepra,
encontram-se lesdes do nariz, e o bacillo

de Hansen ¢ revelado na secrecdo nasal até
em casos latentes ou de incubacio da
doenca, antes de qualquer outro signal.
E’ nessa secrecdo que se podem encontrar
bacillos especificos, até em simples porta-
dores delles, porém refractarios a sua acco
pathogenica.

Se se fizesse um exame systematico e
repetido em todos os communicantes de
leprosos, provocada a secrecdo nasal pela
administragdo de um sal iodurado, quantos
casos de lepra ndo se descobririam, em
que o proprio paciente, nem sequer sus-
peita a doenga?

Quanta gente havera por ahi aféra em
convivencia ou repetido contacto com le-
proso em estado de latencia ou de incu-
bacao do mal?

Quantos casos de lepra, de fonte igno-
rada, nfdo terdo essa explicacdo tao
smr]pleb?

Se de um lado a lepra parece ser de
contagio mais rebelde do que a tubercu-
lose, de outro é muito mais insidiosa, por-
que o depositario ou portador do Vll’ub,
mesmo antes que a doenca se manifeste
por quaquer signal ou symploma, parece
ser contagiante, ao passo que a tuberculose
s0 contamina depois de aberta.

O tuberculoso latente ou ineubado ndo
offerece perigo de propagagio de bacillos,
que, contidos em fuberculos fechados, ndo
sdo expellidos.

Vé-se, pois, o perigo imminenfe em
que vive uma populacdo em contacto con-
stanle com leprosos, como ¢ o caso de nu-
merosas localidades e de vastas regides do
Brasil, e até daquellas onde a (‘oulca ainda
estd pouco espalbada, ou nao pendmu,
pela presenca e permanencia de filhos de
localidades contaminadas, possiveis casos
de incubac¢io ou de lafencia da doenca,
ou simples portadores de bacillos de
Hansen.

Infelizmente, a propagacio, enlre nos,
86 vae reah/ando nao mais mdmbamen‘[e
mas 1x‘ancamonte pelo descaso e 1'elaxa—
mento dos d:irigentes, e, sobretudo, porque
a doenca attingiu as classes remediadas
e abastadas.

Os desherdados da fortuna sio I'epu—
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diados, expellidos da sociedade, forgados
a se refugiarem em sitios afastados ou a
se recolherem a asylos e hospitaes.

Néo assim os remediados e ricos, que
encontram protec¢do dos parentes e dos po-
liticos, immiscuem-se abertamente na com-
munidade, sem que ninguem ouse emba-
racar-lhes os passos.

Em edade madura, falleceu ha pouco
tempo, numa das cidades mais importan-
tes do interior de S. Paulo, um cidadao de
familia importante, leproso reconhecivel
por toda a gente, com lesdes caracteristi-
cas, que foi durante muitos annos o chefe
politico governista do municipio, o manda-
chuva da terra, com quem toda a popu-
lacdo era forcada a viver na mais estreita
convivencia.

Sdao numerosos, em algumas regides,
os comerciantes leprosos. Um vi eu no
balcdo de uma venda, a pesar mantimentos
e picar fumo, na estrada de Pogos de Cal-
das a Botelho.

Logo & entrada de uma cidade da
Matta de Minas, ha uma casa de negocio,
de propriedade e gerencia de um leproso,
que é tambem um dos chefes politicos da
localidade.

No mercado de Aracaju ha uma preta
leprosa, que vende guloseimas, por ella
preparadas. Nesse mesmo Estado, affie-
mou-me pessoa de autoridade, o pharma-
ceutico de uma reparticio publica e um
collector estadual do interior sdo mor-
pheticos.

Num dos mais populosos suburbios
desta capital, a agencia do Correio é exer-
cida por uma leprosa.

(Casos como estes sio numerosos pelo
Brasil afora. .

Ha, porém, coisa peor. No Maranhéo,
ha entre as decaidas a crendice de que o
contacto intimo com o leproso immuniza-
as contra as infec¢des venereas, de sorte
que ellas fazem questdo de entreter relacdes
intimas com o0s morpheticos. O resultado
¢ transmittis este a lepra 4 decaida e aquella
os males venereos ao leproso.

Em Minas, o motivo allegado pelas
decaidas é de que o contacto intimo com
os leprosos da sorte. Sabendo nos quio
facil é a diffus@o dessas crendices nas ca-
madas ignorantes, é muito provavel que
ellas ja se tenham generalizado em todo o
paiz.

No trabalho ja citado do dr. Ernest
Muir sobre a lepra nas Indias Inglezas,

encontra-se uma observagido muito inte-
ressante, que nos deve por de sobreaviso.
E’ a seguinte: Em Calcutd, onde se calcula
haver 1000 leprosos, bem como nas loca-
lidades onde se concentra a populacdo in- .
diana, a proporgao de leprosos pobres para
os remediados e ricos é de um pobre para
nove daquelles. Calculando em 160.000 o
numero de leprosos na India, o numero
de pobres, segundo a propor¢io acima, é
de 16.000 para 144.000 remediados e ricos.

Devido 4s circumstancias ja aponta-
das, é para onde caminhamos. Os pobres
recolher-se-do aos asylos e hospitaes, ou
se refugiardo em sitios afastados, ou leva-
rdo vida errante, sem longas paradas em
parte alguma, ao passo que 0s mais ou
menos favorecidos pela fortuna se conser-
vardo em suas casas, no seio das respecti~
vas familias, em convivio permanente com
parentes e amigos, a propagar livremente
a doenga entre os seus eguaes.

A doenca se deslocara das classes hu-
mildes para as médias e elevadas da so-
ciedade, castigando-as cruelmente pelo
abandono em que deixaram aquellas.

Marcha lenta da lepra — Casos frustos,
de cura expontanea — C(asos-contagiantes
sem signaes da doenca

No capitulo anterior fizemos referen-
cias aos casos de regressio ou cura expon-
tanea da lepra e da tuberculose, que ndo
vdo além do periodo de invasdo, periodo
esse, que, na lepra sobretudo, pode passar
inteiramente despercebido.

Dahi, parece, a immunidade de muita
gente & doenca, em meio leproso e em con-
vivencia com leprosos, tal qual se observa
em relacdo & tuberculose.

Essas férmas frustas da doenca, possi-
velmente, ddao-se sobretudo nas primeiras
edades até & juventude.

Facto muito parecido se observava na
febre amarella, de regra extremamente be-
nigna na primeira infancia, a ponto de
passar despercebida, de onde o facto da
ausencia da doenga na populagio au-
tochtone, e da sua devasta¢do enfre estran-
geiros e forasteiros nacionaes, oriundos de
regioes onde ndo era endemica a doenca.
E’ que a populagdo autochtone estava im-
munizada desde a primeira infancia, ao
passo que a estrangeira e forasteira con-
stituia terreno virgem, de grande recepti-
vidade.
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As formas frustas e benignas da in-
fancia mantinham o virus no seu duplo
cyclo — endogeno nos organismos infan-
tis e exogeno no mosquifo -— que, picando
o estrangeiro ou forasteiro, inoculava-ihe
o germen, produzindo a doenca sob a sua
modalidade mais grave.

Assim tambem num ambiente leproso,
innumeras pessoas, em contacto perma-
nente com lazarentos, e até membros de
familias leprosas, immunizadas por ata-
ques frustes ou por motivo de immunidade
natural, escapam ao mal, que vae no en-
tanto affectar pessoas de fora, recente-
mente chegadas ao logar ou que nelle per-
manecem pouco ou muito tempo, vindo a
manifestar-se a doenca em prazo mais ou
menos longo.

Se 0 meio em que explode a doenga é
virgem, ella se espalha com rapidez maior
do que ja nos infeccionados, até um certo
limite, em que estaciona, com periodos de
surtos maiores ou menores. Isso o que tem
sido observado nos grandes fécos de lepra
das Indias e da China.

Ja frizamos a lentiddo, em geral, da
evolucdo da lepra, e como pode ella esta-
cionar muilos annos no periodo de incu-
bagio, e, por longo prazo ou definitiva-
menle em outros periodos. Convem tam-
bem saber-se que a lepra incipiente, sobre-
tudo a de foérma nervosa simples, pdde
passar completamente despercebida aos
communicantes do doente e até ao proprio
medico, por ventura consultado.

Quantos casos néo havera nessas con-
digoes?

Conhecido e abalizado neurologista,
querendo dar uma idéa da extensdo da
syphilis, disse que o medico, enlre nos,
deve pensar syphiliticamente. Parodiando,
diremos, egualmente, que em certas loca-
lidades e regides do Brasil, o medico con-
sultado em casos de manchas da pelle, in-
sensibilidades locaes, certos phenomenos
nervosos, dores rheumaticas, corysas rebel-
des, epistaxis frequentes, ozenas e outras
lesbes do nariz, deve ficar de sobreaviso e
pensar. morpheticamente, encaminhando
as pesquizas no sentido de depistar a lepra
no seu inicio.

E tao espalhado estd o mal de Lazaro
no Brasil, tdo frequente vae sendo o con-
tacto com pessoas oriundas de perigosos
focos da doenga, que pensar o medico na
lepra, em muitos casos, vae se tornando
uma necessidade geral.

~ Lembremo-nos de que as nossas estan-

cias de aguas mineraes, que, duas vezes
por anno, enchem-se de genle de (oda a
parte, siio todas ellas respeitaveis fécos
do mal de Hansen.

Calculando em mais de 30.000 os le-
prosos no Brasil, referimo-nos apenas aos
casos reconheciveis por toda gente, acredi-
tando comtudo ser muito mais avultada
a cifra, incluindo as victimas da doenca
no periodo incipiente, confundivel muilas
vezes com outras doencas, e as do periodo
de latencia, sem qualquer manifestacdo
apparente do mal, sem contar os simples
portadores de bacillos de Hansen, refra-
ctarios, porém, 4 sua accdo pathogenica.

Cada individuo desses constitue um
foco de lepra, um contaminante directo
ou indirecto do negregado microbio.

Ficando, entretanto, nos 30.000 ja so-
mos um f6co de lepra maior do que o da
India, isso em bloco, como ja accentuamos
e queremos insistir, porque, regionalmente
falando, ha listados e localidades, que ul-
trapassam de muito a endemicidade in-
diana.

Vém de longe as adverlencias aos go-
vernos sobre o assustador incremento da
lepra no Brasil, sem que nada tenha sido
feito de util a respeito.

O grande Oswaldo Cruz, em artigos
publicados no ,,Imparcial®, em julho de
1913, assim se exprimiu: ,A lepra, entre
nos, estd a merecer cuidados especiaes.
A filha mais velha da morte, como ¢é cogno-
minada no livro de Job, tem tomado aqui
um incremento que estd pedindo que se
Ihe anteponha paradeiro. Carecemos de
dados estatisticos, que nos possam orientar
sobre a cifra real de leprosos, que vivem
em nossa cidade ¢ daquelles que se encon-
tram nos Estados do Brasil. Em alguns
destes, cidades ha que sdo verdadeiras ga-
farias; rara € a familia que ndo tenha
pago doloroso tributo d horrivel molestia.”

0 que Oswaldo disse em 1913, estamos
frizando, desde 1922, baseado em dados .
adquiridos posteriormente.

Nao me surprehenderido as contesta-
¢Oes e negacoes, que possam surgir, nem
a pecha de exagerado, até mesmo de ca-
lumniador e impatriota, por expor crua-
mente a verdade, que ¢ uma senhora in-
commoda, porque honesta e severa, infle-
xivel e sincera na exposi¢do e explanagio
dos factos.



22 ' ARCHIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

Néo serd a primeira vez nem a ultima,
visto como nada me afastarda da Verdade
nem do firme proposito de clamal-a 1mpa—'
vidamente, sempre que ella possa bene-
ficiar a collectividade, embora com espe-
rado prejuizo pessoal.

Estou certo de que o seu facho de luz
ha de esclarecer um dia as consciencias,
se ndo as dos coevos, as das geracdes vin-
douras, que fardo a devida justica aos que
a bradaram para bem da humanidade.

0 perigo do pseudo-isolamento domiciliario

A contagiosidade da lepra, seja di-
rectamente do doente para as pessoas sis,
seja indirectamente por intermedio do mos-
quito, ou pelos dois modos, é muito maior
do que geralmente se pensa, e aftingido
certo numero de doentes, sobretudo nas
camadas médias e elevadas da sociedade,
a sua propagac¢io, se nio ¢ egual, ¢ muito
approximada da que se observa na tuber-
culose, sua irmA gemea.

J4 attingimos esse ponto perigosis-
simo, e de dia para dia, o contagio da lepra
cresce em progressdo geometrica, ndo es-
tando distante o de se constituir, em todo o
Brasil, como ja constitue em algumas de
suas regides, calamidade maior do que o
conjunto de todas as endemias que nos
casbigam.

A tuberculose, flagello universal, nem
¢ repugnante, nem deforma ou mutila o
paciente, como a lepra.

Mesmo em convivencia com o tuber-
culoso aberto, é relativamente facil evitar
o contagio, mediante cuidados hygienicos,
e, contrahida a doenca, e combatida desde
0 seu inicio, ¢ tambem relativamente facil
a cura.

Néo assim a lepra. Por maiores que
sejam os cuidados, quer do doente, quer
dos que com elle convivem, estd sempre
imminente o perigo do contagio, cujos pro-
cessos ainda desconbecemos; e, adquirido
o mal, sdo até agora lenuissimas as espe-
rancas de cura, ou de paralysacdo da mo-
lestia no seu periodo inicial.

Sao ainda tdo poucos os casos consi-
derados de cura, relativamente ao numero
de leprosos sujeitos ao tratamento mo-
derno da lepra, e tantos os casos de re-
caidas, apos um, dois e tres annos de cura
apparente, que, pnde se affirmar, ser por
emquanto incuravel a morphéa. hbta in-

felizmente, a verdade, e até este momento,
nenhum medico tem o direito de garantir
a cura ao leproso.

Varios factores importantes contri-
buem para a crescente e alarmante diftu-
sdo da lepra, enire nds, sobrelevando a
todos a condicdo social de innumeros le-
prosos, exercendo abertamente todas as
profissdes e cargos publicos, vivendo sem
constrangimento algum com as respectivas
familias, em convivio com parentes e ami-
gos, perambulando livremente nas ruas,
nos bondes, nos automoveis, nos trens de
ferro, nos vapores, nos campos nas estan-
cias de aguas mineraes, fabricando man-
teiga, queijos, biscoitos e doces, servindo
de amas seccas e alé de leite, frequentando
a vontade hoteis, tavernas, bars, cafés, con-
feitarias, casas de diversdo e festas.

A’s facilidades crescentes de commu-
nicacdes, ao augmento progressivo das po-
pulagoe% urbanas, ao absoluto descaso dos
poderes publicos, factores todos que con-
fribuem para maior diffusdo da doenca,
temos de accrescentar, além de outras que
ja apontamos, a crendice muito espalhada
no povo de que o leproso, que consegue
transmitlir a doenca a sete pessoas, cura-se.

Além dessa horripilante abusdo, ha
ainda um factor psychologico de immensa
importancia: o leproso ¢ quasi sempre um
revoltado contra a sorte que o fez vietima,
de uma molestia longa, incuravel e repu-
gnante, e essa revolta perverte-lhe o cara-
cter, transforma-o num inimigo da socie-
dade, que o teme e o repelle.

Por isso, salvo excepgdes, o seu desejo,
a sua vinganea consiste em passar adeante
a molestia, para arranjar companheiros
de desgraca e formar lambem uma so-
ciedade.

Em grandes Estados e muitas locali-
dades do Brasil, ja ndo lhes ¢ mais preciso
usar qualquer ardil com esse intuito, visto
como a repugnancia a molestia, e o panico
que o leproso inspirava estdo amortecidos
e quasi extinctos, pela abundancia de do-
entes em fodas as classes, exercendo as
mais variadas profissoes.

Ha mesmo povoados, villas, cidades
e alé capitaes, onde, a continuar o desleixo
de até agora, o que havera a fazer, dentro
de alguns lustros, serd a retirada da mi-
noria das respectivas populacies ainda néo
contaminadas pela lepra.

(Contindia)



